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१. पररचय 

शिक्षाले शिद्याथीलाई स्िस्थ, उत्पादनिील, अथापरू्ा जीिन शबताउन आिश्यक पने शसपहरू प्रदान गनुापदाछ । 

बदशलिँदो पररिेि अनकूुलन निप्रिातन गद ै प्रत्येक बालबाशलकाको गरु्स्तरीय शिक्षाका लाशग प्रशतबद्धता 

अत्यािश्यक छ । शिद्याथीमा महामारीको कारर्ले दशेिएको िैशक्षक र मनोसामाशजक प्रभािको क्षशत कम गना 

प्रत्येक शिद्याथीको आिश्यकता र स्तरअनकूुल शसकाइ आपरूर् योजनाको कायाान्त्ियन जरूरी छ । शिश्व बैङ्कले 

सन ्२०१८ मा प्रकािन गरेको शसकाइ सङ्कटसम्बन्त्िी प्रशतिेदनमा उल्लेि भएअनसुार नेपालका कक्षा २ मा 

अध्ययनरत झण्डै ३८ प्रशतित शिद्याथीले सामान्त्य पढाइ िा गशर्तीय शियाकलाप गना नसकेको कुरा दिेाएको छ 

। िैशक्षक गुर्स्तर परीक्षर् केन्त्रले सन ् २०१८ मा गरेको कक्षा ५ का शिद्याथीको राशरिय उपलशधिको 

परीक्षर्अनसुार नेपाली शिषयमा २० प्रशतित शिद्याथीले शनिााररत पाि्यिमको १८ प्रशतित अंि र गशर्त 

शिषयमा शनिााररत पाि्यिमको ५ प्रशतित अंिमार हाशसल गरेको दिेाएको छ । अथाात त्यशत प्रशतित शिद्याथी 

न्त्यनू स्तरभन्त्दा पशन तल रहकेा छन ्। कोशभड-१९, भकूम्पलगायतका अन्त्य असहज पररशस्थशतले बालबाशलकाको 

शसकाइ सक्षमता र मनोसामाशजक अिस्थामा पारेको असर सम्बोिन गनाका लाशग शसकारुको शसकाइ स्तर पशहचान 

गरी शसकाइ आपरूर्का लाशग तदनरुुपको आिारभतू तहमा शिक्षर् गने शिक्षकहरूको पेसागत शिकासका लाशग 

यो पािँच शदने कस्टमाइज्ड ताशलम पाि्यिम शिकास गररएको छ । 

२. ताशिमको सक्षमता 

यो ताशलमपश्चात ्सहभागी शिक्षकहरू शनम्न कायाहरूमा सक्षम हुने छन ्: 

(क) शसकाइ क्षशत (Learning loss) र शसकाइ आपरूर् (Learning recovery) को अििारर्ा बोि 

(ि) शिद्याथीको शसकाइ क्षशत यशकन गना प्रयोग गना सशकने उपयकु्त सािनहरूको पररचय र प्रयोग 

(ग) शिद्याथी शसकाइ स्तरको अशभलेिीकरर् र िगीकरर् शसप शिकास 

(घ) शसकाइ क्षशतको आपरूर्का लाशग उपयकु्त रर्नीशत तथा शियाकलापहरूको शिकास र शनयशमत शिक्षर् 

शसकाइको शियाकलापहरूमा समायोजन 

(ङ) रुत शसकाइ सहयोगका लाशग िैक्षशर्क रर्नीशतहरूको पशहचान र प्रयोग 

 

३. ताशिमको शवषयवस्त ु

क्र.स. शवषयवस्त ु सत्र 

१. शसकाइ क्षशतको अििारर्ा 

• शसकाइ क्षशतको पररचय 

२ 
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• शिश्व पररिेिमा शसकाइ क्षशतको अिस्था र सन्त्दभा 

• नेपालको पररिेिमा शसकाइ क्षशतको अिस्था र सन्त्दभा 

• ReAL plan र SOP को पररचय 

२. शसकाइ स्तर पशहचान गनाका लाशग सािनको प्रयोग 

• सािनको पररचय 

• सािनको प्रयोग  

२ 

३. शिद्याथी शसकाइ स्तरको अशभलेिीकरर्, िगीकरर् र शिषयिस्त ुछनोट 

• सािनको प्रयोग गरी शिद्याथीको शसकाइ स्तर परीक्षर् (शिद्यालय भ्रमर्) 

• शिद्याथीको शसकाइ स्तरको अशभलेिीकरर् र अनलाइन ररपोशटाङ 

• शसकाइ स्तरको आिारमा शिद्याथीको िगीकरर् 

• शिद्याथीको नशतजाका आिारमा शिषयिस्त ुछनोट 

३ 

४. शसकाइ आपरूर्का लाशग योजना र कायाान्त्ियन 

• शसकाइ आिश्यकताका आिारमा उपचारात्मक शिक्षर् शसकाइका रर्नीशत 

तथा शियाकलाप पशहचान, छनोट र प्रयोग 

o शिद्याथी मेन्त्टररङ र सहपािी शसकाइ 

o स्िशनदशेित शसकाइ  

o िशमक शसकाइको रर्नीशत 

o पररयोजनामा आिाररत शसकाइ 

o असमकाशलक शसकाइ 

o टोल शिक्षा 

o घरमा आिाररत शसकाइ सहयोग  

o शिद्याथीको शसकाइको स्तरअनुसार शिक्षर् 

o SOPG मा उशल्लशित शियाकलापहरु 

o शिक्षकले सान्त्दशभाक िानेका अन्त्य शियाकलाप 

• शिद्याथीको िगीकृत समहूका आिारमा शियाकलाप कायाान्त्ियन योजना  

• छनोट गररएको शियाकलापको कायाान्त्ियन 

• शियाकलाप कायाान्त्ियनको अिशिमा मध्यािशि/सिुारात्मक मलू्याङ्कन र 

आिश्यकताअनसुार शियाकलाप पररमाजान र कायाान्त्ियन 

• पश्च मलू्याङ्कन र नशतजाका आिारमा शिद्याथीहरूको पनु  िगीकरर्  
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• शिद्याथीको शसकाइ अिस्थाका सम्बन्त्िमा िैयशक्तक रुपमा अशभभािकसिँग 

अन्त्तशिा या  

५. रुत शसकाइका रर्नीशतहरूको पशहचान र प्रयोग 

• रुत शसकाइका रर्नीशतहरूको पशहचान  

• रुत शसकाइका रर्नीशतहरूको प्रयोगको तररका 

२ 

जम्मा १५ 

 

४. ताशिम कायाान्द्वयन कायाशवशध 

यो ताशलम सञ्चालनका लाशग तल शदइएका कायाशिशिहरू अबलम्बन गररने छन ्। 

(क) ताशिम अवशध 

यो ताशलम पािँच शदन अिशिको हुने छ । जम्मा १५ ओटा सरहरू हुने छन ् । हरेक शदन तीनओटा 

सरहरू हुने छन ्र हरेक सरको अिशि १ घण्टा ३० शमनेटको हुने छ । 

(ख) िशक्षत समूह 

आिारभतू तहमा शिक्षर् गने शिक्षकहरू यो ताशलमका सम्भाव्य सहभागीहरू हुन ् । स्थायीबाहकेका 

अन्त्य शिक्षकहरूले पशन यो कोसामा सहभागी हुन सक्ने छन ् र यो ताशलम बढुिा प्रयोजनका लाशग 

उपयोग हुने गरी प्रमार्ीकरर् गररने छैन । 

(ग) ताशिम पाठ्यक्रम कायाान्द्वयन प्रशक्रया 

• यस ताशलमको कायाान्त्ियन शिक्षा तथा मानि स्रोत शिकास केन्त्रबाट स्िीकृत पाि्यिमका 

आिारमा हुने छ । 

• प्रदिे शिक्षा ताशलम केन्त्र िा शिक्षा शिकास तथा समन्त्िय इकाइ िा स्थानीय तहका अलािा 

ताशलम प्रदायक अन्त्य सङ्घसंस्थाले यस शिषयिस्तसुम्बन्त्िी शिक्षक ताशलम सञ्चालन गदाा यो 

पाि्यिमको प्रयोग गना सक्ने छन ्। 

(घ) ताशिम सहजीकरण 

यो ताशलम पाि्यिममा आिाररत प्रशिक्षक प्रशिक्षर् प्राप्त प्रशिक्षकहरूले यी सरहरूको सहजीकरर् 

गन े छन ् । सहजकतााहरू िा प्रशिक्षकहरूको छनोट शिक्षक पेसागत शिकास कायाढािँचा, २०७२ मा 

तोशकएका मापदण्डबमोशजम गररने छ । यी सरहरूको सहजीकरर्का िममा सचूना तथा सञ्चार 

प्रशिशिको उपयोगलाई जोड शदइने छ । सरहरूको सहजीकरर्का लाशग आिश्यक पने सबै ताशलम 

सामग्रीहरू पशहल्यै व्यिस्था गनुापने छ । ताशलम सञ्चालनका िममा सहभाशगतामलूक शिशि अपनाइने 

छ । ताशलम सञ्चालनका लाशग दहेायको ताशलम ढािँचा अबलम्बन गररने छः 
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• संिग्नता (Engagement) : प्रशिक्षाथी शिक्षकहरूले शपशडएफ फम्यााटमा रहकेा पिन 

सामग्रीहरू, प्रस्ततुीकरर्का स्लाइडहरू, िेब शलङ्कहरू, िका शसटहरू, टेम््लेटहरू, श्रव्य तथा 

दृश्य सामग्रीहरू, सरका शिषयिस्तहुरूसिँग सम्बशन्त्ित प्रश्न तथा शजज्ञासाहरू ताशलम सञ्चालन 

हुनभुन्त्दा पशहल्यै प्राप्त गने छन ् । सहभागीहरूले सामग्रीको अध्ययन गरी बुिँदागत/डायरी 

व्यिस्थापन गने छन ्। यो चरर्को लक्ष्य प्रशिक्षाथी शिक्षकहरूलाई स्िशनदशेित शिक्षाथीहरूका 

रूपमा शिकास गनुा हो । यो चरर्ले प्रशिक्षाथी शिक्षकहरूको अनकूुलन क्षमता र पेसागत 

लशचलोपन/उत्थानिीलताको पशन शिकास गने अपेक्षा गछा । 

• सहकाया (Collaboration) : संलग्नताको चरर्मा सहभागीले प्राप्त गरेका सामग्रीको 

अध्ययनपश्चात ्डायरी व्यिस्थापनमा उल्लेि भएका शिषयिस्तमुा प्रस्ततुीकरर् गररने छ । साथै 

शनिााररत सरको शिषयिस्तुको बारेमा सहजकतााबाट सहभाशगतामलूक ढङ्गबाट सञ्चालन 

गररने छ ।  

• प्रयोग (Application) : ताशलम सरहरूमा छलफल, प्रस्ततुीकरर्बाट प्राप्त ज्ञान तथा शसपलाई 

कक्षाकोिामा शिद्याथी शसकाइका लाशग कायाान्त्ियन गररने छ । 

माशथ उशल्लशित ताशलम सञ्चालनको ढािँचाअन्त्तगात दहेायबमोशजमका ताशलम सञ्चालनका शिशिहरू 

अिलम्बन गररने छ : 

• समकाशलक (Synchronous) र असमकाशलक (Asynchronous)  शिशिहरू 

• स्िाध्ययन शिशि 

• अनसुन्त्िानात्मक शिशि 

• प्रशतशबम्बात्मक शिशि 

• पररयोजना शिशि 

• दरू शसकाइ शिशि 

• अन्त्तशिा या तथा छलफल शिशि 

• प्रदिान तथा नमनुा अभ्यास शिक्षर् शिशि 

• जोडी काया तथा समहू काया शिशि 

• अिलोकन शिशि 

• समस्या समािान शिशि 
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५. ताशिम मूल्याङ्कन 

ताशलमको गरु्स्तर मूल्याङ्कनका लाशग ताशलम सञ्चालनकै िममा मूल्याङ्कनका अनभुि आदानप्रदान, 

प्रश्नोत्तर लगायतका शिशिि सािनहरूको उपयोग गरेर सहभागीहरूको कायासम्पादन र स ंलग्नता मलू्याङ्कन गररने 

छ । ताशलम समाशप्तपश्चात ्सहभागीहरूलाई ताशलम सम्पन्त्नताको प्रमार्पर प्रदान गररने छ ।  

६. काया योजना र प्रशतवद्धता 

▪ ताशलममा शसकेका ज्ञान र शसपहरूमा आिाररत भएर सहभागी शिक्षकहरूले उनीहरूको शिद्याथीको 

शसकाइ क्षशत मापन गरी शसकाइ आपरूर्का शियाकलापहरू गने गरी कायायोजना बनाउनपुने छ । 

ि .स.  शियाकलाप शकन कशहले कसरी शजम्मेिारी 

      

      

      

      

▪ सहभागीहरूले उक्त काया योजना कायाान्त्ियन गनाका लाशग ताशलम प्रदायक संस्था/प्रशिक्षक समक्ष 

प्रशतबद्धता गनुापने छ र शिक्षकहरूले त्यस्तो प्रशतबद्धता आआफ्नो शिद्यालयमा समेत बझुाउनपुने छ । 
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