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भूसमका  

कोशभड-१९ को महामारीका कारि शिद्यालयहरू बन्त्द हुन पगेु । यसले गदाय लामो समयसम्म शिद्यालयको शनयशमत 

पिनपािन अिरुद्ध हुन गयो । शनयशमत रूपमा शिद्यालय उपशस्थत भई शिक्षक र सहपािी साथीहरूसँग छलफल तथा 

अन्त्तशरय यामा सहभागी हुन नपाउँदा तथा उक्त समयमा शिक्षि शसकाइमा सचूना तथा सञ्चार प्रशिशिको प्रयोग गनय 

पिूायिार र दक्षताको कमीका कारिले समेत शसकाइ सहजीकरि पयायप्त नहुदँा िेरै बालबाशलकाको शसकाइमा क्षशत हुन 

गयो । बालबाशलकाको शसकाइको क्षशतको आपरूि नगरेसम्म उनीहरूको प्राशज्ञक कायय सम्पादन मजबदु हुन सक्दनै । 

यसबाट भशिष्यमा सक्षम नागररक उत्पादनमा अिरोि शसजयना हुन जान्त्छ । तसथय शसकाइ क्षशतको आपरूि र दु्रत 

शसकाइ अशत आिश्यक दशेिएको छ । 

 

बालबाशलकाको शसकाइ क्षशतको पशहचान गरी उनीहरूलाई शसकाइ सहायता उपलब्ि गराउन नेपाल सरकारले शसकाइ 

आपरूि र दु्रत शसकाइ योजना शनमायि गरेको छ । साथै उक्त योजना कायायन्त्ियन गनय काययशिशि समेत शिकास गरेको छ । 

उक्त काययशिशिअनसुार बालबाशलकाको क्षशत पशहचान गनय शसकाइ क्षशतको परीक्षि गरी शसकाइ स्तरको िगीकरि गनय, 

िगीकृत शिद्याथीलाई फरक फरक शसकाइ सहायता उपलब्ि गराउन र पनु: शसकाइको लेिाजोिा गद ैदु्रत शसकाइलाई 

बढािा शदन शिक्षक प्रिानाध्यापक तथा शिक्षा सम्बद्ध सरोकारिालाहरूको क्षमता शिकास गनय ताशलम काययरम 

सञ्चालन गनयका लाशग यो सामग्री शिकास गररएको छ । 

  

यस सामग्रीमा शसकाइ क्षशतको अििारिा, शसकाइ स्तर पशहचानका लाशग सािनको प्रयोग, शिद्याथी शसकाइ स्तरको 

अशभलेिीकरि र िगीकरि, शसकाइ आपरूिका लाशग योजना र कायायन्त्ियन र दु्रत शसकाइसम्बन्त्िी शिषयिस्तहुरू 

समािेि गररएका छन ्। सहभागी केशन्त्द्रत र शरयाकलापमा आिाररत हुने गरी व्यापक छलफल र अन्त्तशरय या सशुनशित 

हुने गरी ताशलमका शरयाकलापहरू तजुयमा गररएका छन ्। 

यस ताशलम सामग्रीको शिकासमा संलग्न सबै शिज्ञ महानभुािहरू िन्त्यिादका पार हुनहुुन्त्छ । यसको कायायन्त्ियनमा 

संलग्न महानुभािहरूबाट रचनात्मक सझुािको केन्त्द्र सदिै अपेक्षा गदयछ । 

 

        सिक्षा तथा मािि स्रोत सिकाि केन्द्र 

           िािोसिमी, भक्तपुर 
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सिकाइ आपूरण र दु्रत सिकाइ िहयोगिम्बन्धी कस्टमाइज्ड सिक्षक तासिम 

काययतासिका 

सर्दि 
पसहिो िर 

१ घण्टा ३० समिेट 

र्दोस्रो िर 

१ घण्टा ३० समिेट 

तेस्रो िर 

१ घण्टा ३० समिेट 

पशहलो 

 

▪ उद्घाटन, सहभागी पररचय, अपेक्षा 

सङ्कलन 

▪ शसकाइ क्षशतको पररचय 

▪ शिश्व र नेपालको सन्त्दभयमा शसकाइ 

क्षशतको अिस्था 

▪ शसकाइ स्तर पशहचान गनयका 

लाशग सािन र तररकाहरूको 

पररचय 

दोस्रो ▪ शसकाइ स्तर पशहचान गनयका लाशग 

सािन र तररकाहरूको प्रयोग शिशि 

र अभ्यास 

▪ शिद्यालय भ्रमि तयारी 

▪ सािनको प्रयोग गरी शिद्याथीको 

शसकाइ स्तर परीक्षि अभ्यास 

(शिद्यालय भ्रमि) 

▪ सािनको प्रयोग गरी 

शिद्याथीको शसकाइ स्तर 

परीक्षि अभ्यास (शिद्यालय 

भ्रमि) 

तेस्रो ▪ शिद्याथीको शसकाइ स्तरको 

अशभलेिीकरि र अनलाइन 

ररपोशटयङ  

▪ नशतजा शिशे्लषि र शिद्याथी 

िगीकरि अभ्यास  

▪ शसकाइ आिश्यकताका आिारमा 

शरयाकलाप पशहचान र प्रयोग 

▪ शसकाइ आिश्यकताका 

आिारमा शरयाकलाप 

पशहचान र प्रयोग 

चौथो ▪ िगीकृत शिद्याथी समहूका 

आिारमा सहजकतायबाट नमनुा 

शरयाकलाप प्रस्तशुत 

▪ िगीकृत शिद्याथी समूहका 

आिारमा शरयाकलाप 

कायायन्त्ियनका लाशग शिषयगत 

योजना शनमायि अभ्यास 

▪ िगीकृत शिद्याथी समहूका 

आिारमा शरयाकलाप 

कायायन्त्ियनका लाशग शिषयगत 

योजन कायायन्त्ियन अभ्यास 

पाँचौ ँ ▪ िगीकृत शिद्याथी समहूका 

आिारमा शरयाकलाप 

कायायन्त्ियनका लाशग शिषयगत 

योजना कायायन्त्ियन अभ्यास  

▪ मध्यािशि/सिुारात्मक मलू्याङ्कन, 

पि मलू्याङ्कन र नशतजाका 

आिारमा पनु: िगीकरि र 

अशभभािक अन्त्तशरय या 

▪ दु्रत शसकाइको पररचय 

▪ दु्रत शसकाइका रिनीशतहरूको 

पशहचान र प्रयोग 

▪ दु्रत शसकाइका रिनीशतहरूको 

पशहचान र प्रयोग 

▪ कायययोजना शनमायि, ताशलम 

मलू्याङ्कन र समापन 
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सिकाइ क्षसतको अिधारणा 

सर्दि : पसहिो              िर :  पसहिो र र्दोस्रो   िमय :  ३ घण्टा  

पररचय 

पाि्यरमका अपेशक्षत सक्षमता तथा शसकाइ उपलशब्ि हाशसल हुन कशिनाइ, शढलाइ, अिरोि भई क्षशत भएको 

अिस्था नै शसकाइ क्षशत हो। कोशभड-१९ को महामारीले शिश्व पररिेिमा नै बालबाशलकाको शसकाइमा असर 

पशुगरहकेो छ ।नेपालको सन्त्दभयमा कोशभड-१९, भकूम्पलगायतका अन्त्य असहज पररशस्थशतले बालबाशलकाको शसकाइ 

सक्षमता र मनोसामाशजक अिस्थामा पारेको असर सम्बोिन गनयका लाशग शसकारुको शसकाइ स्तर पशहचान गरी 

तदनरुूपको शसकाइ रिनीशत अिलम्बन गनुयपने अिस्था छ। शसकाइ क्षशतबाट पने प्रभािको न्त्यनूीकरि र समयमै 

सम्बोिन गनय शसकाइ आपरूि आिश्यक छ ।तसथय यस सरमा शसकाइ क्षशतको पररचय, नेपाल र शिश्व पररिेिमा 

शसकाइ क्षशतको अिस्था र सन्त्दभयका बारेमा चचाय गररने छ । 

उदे्दश्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू शनम्नशलशित कायय गनय सक्षम हुने छन ्: 

• शिद्याथीको शसकाइ क्षशतमा पररशचत हुन 

• शिश्व र नेपालको पररिेिमा शसकाइ क्षशतको अिस्था र सन्त्दभय छलफल गनय 

• शसकाइ आपरूिका लाशग कायायन्त्ियन गनय सशकने शरयाकलापहरू तयार गनय 

 

 

मुख्य सिषयिस्त ु

• शसकाइ क्षशतको पररचय 

• शिश्व र नेपालको पररिेिमा शसकाइ क्षशतको अिस्था र सन्त्दभय  

• शसकाइ आपरूिका लाशग कायायन्त्ियन गनय सशकने शरयाकलापहरू  

 

िामग्री 

• शसकाइ आपरूि र दु्रत शसकाइ योजना (ReAL) 

• िटना अध्ययन 

• शिश्व र नेपालको पररिेिमा शसकाइ क्षशतको अिस्था, आपरूिका लाशग भएका प्रयासहरूको पािपर 

• पािरप्िाइन्त्ट 
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िहजीकरण सियाकिाप   

सियाकिाप िं. १: िोच, जोडी कायय र अिुभि आर्दािप्रर्दाि  (TPS)   (१५ समिेट) 

• सहभागीहरूले शिद्याथीको शसकाइ क्षशतको बारेमा बुझेका शिषयिस्त ुर अनभुिलाई ३ िाक्यमा शटपोट गनय 

लगाउनहुोस ्। 

• सहभागीले शटपेका शिषयिस्तुलाई जोडीमा छलफल गरी साझा िारिा बनाई प्रस्ततु गनय लगाउनहुोस ्। 

• सहभागीलाई सरका शिषयिस्त ुजानकारी गराउनहुोस ्।  

 

सियाकिाप िं. २: सिकाइ क्षसतिम्बन्धी िब्र्दाििीमा िमूह कायय   (२५ समिेट) 

• सहभागीलाई चार समहूमा शिभाशजत भई बस्न लगाउनहुोस ्। 

• समहूगत रूपमा शसकाइ सङ्कट, शसकाइ गररबी, शसकाइ क्षशत, शसकाइ आपरूि लेशिएका मेटाकाडय शितरि 

गनुयहोस ्। 

• आफ्नो समहूलाई परेको िब्दािलीको बारेमा छलफल गनय लगाउनहुोस ्। 

• छलफलका आिारमा समहूको साझा बझुाइ प्रस्ततु गनय लगाउनहुोस ्। 

• शसकाइ क्षशतको अििारिासँग सम्बशन्त्ित िब्दािली शसकाइ सङ्कट, शसकाइ क्षशत, शसकाइ आपरूि, शसकाइ 

आपरूिका बारेमा पािरप्िाइन्त्ट प्रस्तशुतका आिारमा  स्पष्ट पानुयहोस ्। 

(िोट: सिकाइ क्षसतिम्बन्धी िब्र्दाििीको बारेमा सिक्षक स्रोत िामग्रीमा हेिय िसकिे) 

 

सियाकिाप िं. ३: सिकाइ क्षसतिम्बन्धी घटिा अध्ययि  (६० समिेट) 

• सहभागीलाई शरयाकलाप दईुकै समहूमा साक्षरता र गशितीय शसपसँग सम्बशन्त्ित िटनाहरू शितरि गनुयहोस ्। 

• सो िटना अध्ययन गरी िटनाका शिषयिस्तकुा बारेमा शिशे्लषि गनय लगाउनहुोस ्। 

• समहूगत रूपमा गरेका िटनागत शिशे्लषिलाई प्रस्ततु गनय लगाउनहुोस ्। 

• समहूगत प्रस्तशुतलाई समेट्द ैपािरप्िाइन्त्ट प्रस्तशुतका आिारमा शसकाइ क्षशतको अििारिा र पररचयको 

बारेमा प्रस्ट पानुयहोस ्। 

सियाकिाप िं. ४: सिश्व र िेपािको पररिेिमा सिकाइ क्षसतिम्बन्धी सजग्ि   (७० समिेट) 

• सहभागीलाई १, २, ३, ४ र ५ नम्बर भन्त्न लगाउनहुोस ्र आफूलाई परेको नम्बर सम्झन लगाउनहुोस ्। 

• १, १ जशतलाई पशहलो समहूमा, २, २ जशतलाई दोस्रो समहूमा, ३, ३ जशतलाई तेस्रो समहूमा, ४, ४ जशतलाई 

चौथो समहूमा र ५, ५ जशतलाई पाँचौ ँसमहूमा बस्न लगाउनुहोस ्। 

• सो समहूअनसुार दहेायबमोशजमको शिषयिस्तसँुग सम्बशन्त्ित सामग्री अध्ययन र छलफल गनय शदनहुोस ्। 

िमूह अध्ययि गिुयपिे सिषय 

१ शिद्याथी शसकाइ क्षशतका सम्बन्त्िमा शिश्व पररिेि 

२ शिद्याथी शसकाइ आपरूिका लाशग शिश्वमा भएका प्रयत्नहरू 
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३ शिद्याथी शसकाइ क्षशतका सम्बन्त्िमा नेपालको पररिेि 

४ शिद्याथी शसकाइ आपरूिका लाशग नेपालमा हालसम्म भएका प्रयत्नहरू 

५ शसकाइ आपरूिका लाशग भशिष्यमा गनय सशकने शरयाकलापहरू 

• समहूगत रूपमा अध्ययन गरेपशछ हरेक समहूबाट १, २, ३, ४ र ५ लाई पनु: अको समहू बनाई बस्न 

लगाउनहुोस ्।  

• समहूमा हरेकले एकअकायलाई पालैपालो अशिल्लो समूहमा अध्ययन गरेका शिषयिस्तलुाई प्रस्ततु गनय 

लगाउनहुोस ्। प्रस्तशुतका रममा पाँचौ ओटा शिषयिस्तसँुग सम्बशन्त्ित शिषयिस्तलुाई छलफल गरी स्पष्ट हुन 

लगाउनहुोस ्। 

• कुनै एक समहूबाट १ सहभागीलाई तातो कुसीमा बस्न लगाई बाँकी समहूलाई प्रश्न सोध्न लगाउनहुोस ्

।पालैपालो बाँकी समहूबाट पशन १ जना सहभागीलाई तातो कुसीमा बस्न लगाई बाँकी समूहबाट प्रश्न सोध्न 

लगाउनहुोस ्।  

• शिश्व पररिेिमा शसकाइ क्षशतको अिस्था र आपरूिका लाशग भएका प्रयासहरू तथा कोशभड-१९ लगायत 

अन्त्य असहज पररशस्थतले नेपालको पररिेिमा शसकाइ क्षशतको अिस्था र आपरूिका लाशग भएका प्रयास 

(ReAL plan र SOP को बारेमा जानकारीसमेत) र शसकाइ क्षशत आपरूिका लाशग गनय सशकने काययहरूका 

बारेमा पािरप्िाइन्त्ट प्रस्तशुतका आिारमा थप स्पष्ट पानुयहोस ्। 

 

प्रसतसबम्बि           (१० समिेट) 

• सहभागीलाई गोलो िेरामा राख्नहुोस ्। बल पास िेल िेलाई शसकाइ क्षशतको बारेमा शसकेका शिषयिस्त ु

भन्त्न लगाउनहुोस ्। 
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सिकाइ स्तर पसहचािका िासग िाधि र तररकाहरूको प्रयोग 

सर्दि : पसहिो र र्दोस्रो             िर :  तेस्रो र पसहिो       िमय : ३ घण्टा 

पररचय 

शिद्याथीको शसकाइ स्तर सँिै फरक फरक नै हुन्त्छ । सामान्त्य िा असामान्त्य जनुसकैु अिस्थामा पशन शिद्याथी शिशभन्त्न 

शसकाइ स्तरका हुन्त्छन ्। कोशभड-१९ का कारिले भएको शिद्यालय बन्त्दाबन्त्दीको असरले शसकाइमा क्षशत पयुायएको छ 

। उक्त क्षशत आपरूि गरी शसकाइको गशतमा तीव्रता ल्याउनका लाशग शसकाइ आपरूि र दु्रत शसकाइ योजना ल्याइएको 

छ । उक्त योजनाअनसुार शनदानात्मक सािनको प्रयोग गरी शिद्याथीको शसकाइ स्तर पशहचान गने र सोहीबमोशजम 

शिक्षि शसकाइका शरयाकलापहरू सञ्चालन गरी क्षशत भएको शसकाइ आपरूि गने र शनयशमत शसकाइलाई दु्रततर 

बनाउने कुरा उल्लेि गररएको छ । यी कुराहरूका लाशग शसकाइ स्तर पशहचान गनुय आिश्यक भएकाले यस सरमा 

शसकाइ स्तर पशहचानका लाशग प्रयोग गररने शनदानात्मक सािनको पररचय र यसको प्रयोग शिशिका बारेमा छलफल 

गररने छ । 

उदे्दश्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू शनम्नशलशित कायय गनय सक्षम हुने छन ्: 

• शसकाइ स्तर पशहचानका लाशग प्रयोग गररने शनदानात्मक सािनका पररचय शदन 

• शसकाइ स्तर पशहचानका लाशग प्रयोग गररने शनदानात्मक सािनका प्रयोग शिशि बताउन  

• शसकाइ स्तर पशहचानका लाशग प्रयोग गररने शनदानात्मक सािन प्रयोग गनय   

मुख्य सिषयिस्त ु

• शनदानात्मक सािनको पररचय 

• शनदानात्मक सािनको प्रयोग  

िामग्री 

• सबै सहभागीलाई पगु्ने गरी शरयाकलाप १ र २ मा उल्लेि गररएका कायय पानाहरू (Worksheets) 

• सबै शिषयका न्त्यनूतम शसकाइ सक्षमताको परीक्षिका लाशग तयार पाररएको शिषयगत तथा कक्षागत ढाँचा र 

प्रश्नपरहरू (परीक्षि सािनहरू) 

िहजीकरण सियाकिाप   

सियाकिाप िं. १: जोडा समिाउिे       (१० समिेट) 

• सबै सहभागीहरूलाई तल शदइएको िकय शसट शदई दबे्रे लहरमा रहकेा िब्दािलीहरूका अथय दायाँ लहरबाट 

शदइएका िब्दािलीबाट छानेर जोडा शमलाउन भन्त्नहुोस ्। 

काययपािा १ 

क. आिारभतू तहभन्त्दा मशुनका शिद्याथी                              अ. मध्यमभन्त्दा पशन कमजोर 

ि. आिारभतू तहका शिद्याथी                                          आ. असािारि रूपमा सक्षम 

ग. औसतभन्त्दा मशुनका शिद्याथी                                         इ. सम्बशन्त्ित कक्षा तहको भन्त्दा कमजोर 

ि. शनपिु िा कुिल शिद्याथी                                             ई. सम्बशन्त्ित कक्षा तहका लाशग उपयकु्त 

ङ. उत्कृष्ट शिद्याथी                                                         उ. सािारि रूपको शििेषज्ञ 
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• सहभागीहरूको उत्तर सनु्त्नहुोस ्र पषृ्ठपोषि शदनहुोस ्। 

नोट : माशथको शरयाकलापलाई अन्त्तरशरयात्मक प्रस्तुतीकरि सफ्टिेयर प्रयोग गरी सञ्चालन गनय सशकने छ । 

सियाकिाप िं. २: सिकाइ स्तरको अिधारणािम्बन्धी प्रस्तुतीकरण  (१० समिेट) 

• सहभागीहरूलाई शिद्याथीलाई माशथ बायाँ लहरमा शदइएका स्तरमा कसरी िगीकरि गनय सशकन्त्छ, सोध्नहुोस ्। 

• सहभागीहरूको शिचार सनु्त्नहुोस ्र तलको बाकसमा शदइएको कुरा अन्त्तरशरयात्मक रूपमा प्रस्ततु गनुयहोस ्। 

• सामान्त्य िा असामान्त्य जनुसकैु अिस्थामा पशन शिद्याथी शिशभन्त्न शसकाइ स्तरका हुन्त्छन ्। 

• नेपालमा पशन कोशभडका कारिले भएको शसकाइ क्षशत आपरूि गरी शिद्याथीको शसकाइलाई उपयकु्त 

स्तरमा पयुायउनका लाशग शसकाइ क्षशत आपरूि र दु्रत शसकाइ योजना ल्याइएको छ । 

• शसकाइको स्तर पशहचानका लाशग कुनै न कुनै शकशसमको सािनको उपयोग गनुयपछय ।  

• शसकाइ क्षशत कशत भएको छ भन्त्ने थाहा पाउन र दु्रत शसकाइका लाशग कस्ता रिनीशतहरू अपनाउनपुछय 

भन्त्ने सम्बन्त्िमा थाहा पाउनका लाशग शिद्याथीको शसकाइ स्तर पशहचान गनुयपछय । 

• शसकाइ स्तरको पशहचान गरी शिद्याथीलाई पाँचओटा िगयमा शिभाजन गनयका लाशग नेपाली, अङ्ग्रेजी, 

गशित र शिज्ञान शिषयमा शनदानात्मक सािन अथायत प्रश्नपर शिकास गररएको छ । 

• यो सरमा ती सािनहरूप्रशत पररशचत भई शतनको प्रयोगको तररकाको बारेमा छलफल गरी प्रयोगको 

अभ्यास समेत गने छौ ँ।  

सियाकिाप िं. ३: मसस्तष्क मन्थि      (१० समिेट) 

• शिद्याथीको शसकाइ स्तर पशहचान गनयका लाशग के कस्ता सािन तथा तररकाहरूको प्रयोग गनय सशकन्त्छ भनी 

सहभागीहरूलाई प्रश्न गने र सहभागीहरूबाट प्राप्त उत्तरलाई बोडयमा शटपोट गनुयहोस ्। 

• शटपोट गररएका सािन र तररकाहरूका बारेमा छलफल गरी शिद्याथीको शसकाइ स्तर पशहचान गनय प्रयोग गनय 

सशकने सािन तथा तररकाहरूको बारेमा प्रष्ट पानुयहोस ्। 

 

 

सियाकिाप िं. ४: सिर्दािात्मक िाधि मा िमूह छिफि   (३० समिेट) 

• सहभागीहरूलाई चारओटा समहूमा शिभाजन गनुयहोस ् र तल शदइएबमोशजम हुने गरी न्त्यनूतम शसकाइ 

सक्षमताको परीक्षिका लाशग शिषयगत तथा कक्षागत ढाँचा र प्रश्नपर शदनहुोस ्।जस्तै : 

समहू १ -  अङ्ग्रेजी 

समहू २ -  नेपाली 

समहू ३ -  गशित 

समहू ४ -  शिज्ञान 

• सहभागीहरूलाई शदइएको सामग्री (न्त्यनूतम शसकाइ सक्षमताको मापनका लाशग तयार पाररएको शिषयगत तथा 

कक्षागत ढाँचा र प्रश्नपर) अध्ययन गरी तलको ढाँचामा शििरि तयार पानय भन्त्नहुोस ्। 
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काययपािा २ 

सिषय :                                       कक्षा : 

न्यूितम सिकाइ िक्षमताको मापिका िासग तयार पाररएको कक्षागत ढााँचा र िमुिा िाधि (प्रश्नपर) को 

अध्ययि 

(क) ढाँचामा समेशटएका शिषयक्षेरहरू  

 

 

 

 

 

 

 

 

(ि) ढाँचामा समेशटएका न्त्यनूतम शसकाइ उपलशब्िहरू  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ग) परीक्षि सािनका शििेषताहरू  

 

 

 

 

 

 

 

(ि) ढाँचा र सािनमा शटप्पिी  
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। 

• हरेक शिषयको समहूगत प्रस्तशुतपिात ् तलको बाकसमा शदइएका बुँदाहरू समेटी छोटो अन्त्तशरय यात्मक 

प्रस्ततुीकरि गनुयहोस ्। 

• न्त्यनूतम शसकाइ सक्षमता शनिायरि गदाय सम्बशन्त्ित शिषयको तल्लो कक्षाको शसकाइ उपलशब्िलाई 

माशथल्लो कक्षाको न्त्यनूतम शसकाइ उपलशब्ि माशनएको  

• अङ्ग्रेजी शिषयमा िब्दािली, पढाइका सक्षमता, कक्षाका लाशग उपयकु्त पिन सामग्री र लेिाइका 

सक्षमताहरू उल्लेि गरी शनदानात्मक सािन शनमायिका लाशग शिशिष्टीकरि ताशलका उल्लेि 

गररएको  

• नेपाली शिषयमा सनुाइ, पढाइ र लेिाइका सक्षमताहरू उल्लेि गरी ििय पशहचान, िब्द पशहचान, 

िाक्य पशहचान, िब्दाथय, श्रशुतबोि, श्रशुतलेिन, अनलेुिन र पिनबोिका काययहरू समािेि गरी 

शनदानात्मक सािन शनमायिका लाशग शिशिष्टीकरि ताशलका उल्लेि गररएको 

• गशित शिषयको सबै शिषयके्षर ताशलकीकरि गरी प्रत्येक प्रश्नका माशथ शिद्याथीले शसक्नपुने कुराहरू 

बुँदागत रूपमा उल्लेि गरी शनदानात्मक सािन शनमायिका लाशग शिशिष्टीकरि ताशलका उल्लेि 

गररएको  

• शिज्ञान शिषयका सबै शिषयक्षेर समेटी हरेक शिषयके्षरमा न्त्यनूतम शसक्नपुने कुराहरू उल्लेि गरी 

शनदानात्मक सािन शनमायिका लाशग शिशिष्टीकरि ताशलका उल्लेि गररएको  

• नमनुाका रूपमा तोशकएका कक्षा र शिषयका एक एक सेट सािन शिकास गररएको र शदइएको ढाँचा 

र शिशिष्टीकरि ताशलकाबमोशजम शिक्षकले सािनको अको सेट पशन शिकास गनय सक्ने  

सियाकिाप िं. ५: सिर्दािात्मक िाधिको सििेषतामा छिफि  (१५ समिेट) 

• सहभागीहरूलाई चार समहूमा शिभाजन गरी शिषयगत रूपमा शिकास गररएको शनदानात्मक सािनहरू 

शितरि गनुयहोस ्। 

• शनदानात्मक सािनका आिारमा शनम्न प्रश्नहरूको उत्तरका लाशग समूहमा छलफल गराई प्रस्ततु गनय 

लगाउनहुोस ्।  

➢ परीक्षि सािनहरू तपाईकँा शिद्याथीको न्त्यनूतम शसकाइ सक्षमता पशहचान गनयका लाशग योग्य छन ्, कसरी 

? 

➢ परीक्षि सािनहरूमा पररमाजयन गनय आिश्यक िान्त्नहुुन्त्छ ? यशद िान्त्न ुहुन्त्छ भने कस्तो पररमाजयन गनय 

चाहनहुुन्त्छ ?  

➢ कुन कुन शिषयका सािनले मौशिक िा शलशित िा दिैु िालको परीक्षिको माग गदयछन ्? 
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➢ कुन कुन शिषयका सािनले शिक्षकको शनदिेनमा मार उत्तर शदन सक्ने र कुन कुन  सािनले प्रश्न आफँै 

पढेर उत्तर शदने सक्ने व्यिस्था गररएको छ ? 

सियाकिाप िं. ६: सिर्दािात्मक िाधि प्रयोगको र्दौड श्रुसतिेखि प्रसतयोसगता  (२५ समिेट) 

• सहभागीहरूलाई परीक्षि सञ्चालन अगािै शिद्याथीलाई कसरी अशभप्रेररत गने भन्त्ने सम्बन्त्िमा तलको 

बाकसमा रहकेो पिन सामग्रीका आिारमा दौड श्रशुतलेिनका लाशग शनम्नबमोशजम गनय लगाउनहुोस ्। 

(क) सहभागीहरूलाई चार समूहमा शिभाजन गनुयहोस ्। 

(ि) हरेक समहूमा एक जनालाई श्रशुतलेिक र अन्त्यलाई पािकको भशूमका शदनहुोस ्। 

(ग) तल शदइएको अनचु्छेदको २/३ प्रशत ताशलम कक्षको शभत्तामा श्रशुत लेिकले नदखे्ने गरी टाँस्नहुोस ् । 

लेिकलाई ताशलम कक्षको शबचमा बस्न लगाउनहुोस।् 

(ि) हरेक समहूमा पािकहरूले टाँस गररएको अनचु्छेद पढी आफ्नो समहूको श्रशुत लेिकलाई बताउन 

लगाउनहुोस ्। 

(ङ) जनु समहूका लेिकले शदइएको अनचु्छेद सबैभन्त्दा पशहला शमलाएर परैू लेख्न सक्छन्, सोही समहूलाई 

शिजेता हुने बताउनहुोस ्। 

 

यो परीक्षा तपाईहँरूलाई के कुराहरू जान्त्नभुएको छ र के जान्त्नभुएको छैन भनी पत्ता लगाएर तपाईहँरूले 

नजानेका कुराहरू शसकाउने प्रयोजनका लाशग सञ्चालन हुदँछै । यो परीक्षाबाट कसैलाई पास िा फेल 

बनाईदंनै तर तपाईलेँ राम्रो गनय सक्नभुएन भने तपाईलँाई शिक्षकले थप शसकाइको अिसर शदनहुुन्त्छ । त्यसैले 

आफूले जानेका प्रश्नहरूको जिाफ आफँैले मार शदनहुोस ्। साथीसँग नसोध्नहुोस ्। साथीको उत्तर नसानुयहोस ्। 

तपाईलेँ नजानेको कुरा साथीको सहयोगमा लेख्नभुयो भने तपाईलेँ नजानेको छ भन्त्ने हामीलाई जानकारी हुदँनै 

र तपाईलँाई शसकाउन पाइदँनै । ल अब तपाईहँरू लेख्न सरुु गनुयहोस ्। 

• प्रशिक्षकले माशथको पिन सामग्रीमा भएको शििरिका आिारमा छोटो शनष्कषय बताउनहुोस ्। 

सियाकिाप िं. ७: सिर्दािात्मक िाधिको प्रयोग अभ्याि    (७० समिेट) 

• परीक्षि काययलाई शिश्विनीय बनाउन के के गनुयपछय भनी Think, Pair and Share गराउनहुोस ् । यसका 

लाशग सियप्रथम सहभागीहरूलाई व्यशक्तगत रूपमा सोच्न (Think) लगाउने र जोडी (Pair) मा आआफ्ना 

कुराहरू आदानप्रदान (Share) गनय लगाई शनष्कषयमा पगुी िुलो समहूमा बताउन लगाउनहुोस ्। 

• कुनै एक शिषयको परीक्षिको सम्बशन्त्ित परीक्षि गाइडलाइनका आिारमा नमनुा प्रदियन गनुयहोस ् । यसको 

लाशग सहभागीलाई शिद्याथी र प्रशिक्षकले शिक्षकको भशूमका शनभाउनहुोस ्। 

• सहभागीहरूलाई चार समहूमा शिभाजन गनुयहोस ् । फरक फरक शिषय र फरक फरक कक्षा पने गरी एउटा 

समहूलाई कुनै एउटा कक्षाको एउटा शिषयको प्रश्नपर र परीक्षि सञ्चालन गाइडलाइनका आिारमा नमनुा 

परीक्षि र उत्तरपशुस्तका परीक्षि गनय लगाउनहुोस।् हरेक समहूमा एक जनाले शिक्षक र अरूले शिद्याथीको 

भशूमका शनिायह गद ैसािनको प्रयोग अभ्यास गनय लगाउनहुोस ्।  

नोटः नमुना प्रदियनका रममा शिद्याथीलाई शदइने शनदिेन, िास्तशिक परीक्षि र उत्तरकुशञ्जकाका आिारमा 

अङ्कन समेत गनुयपने छ ।  
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• सहभागीहरूले गरेको काययका सम्बन्त्िमा हरेक समहूलाई छोटो प्रशतशबम्बन गनय लगाउनहुोस ् । त्यस्तो 

प्रशतशबम्बनमा उत्तरपशुस्तका परीक्षि सम्बन्त्िमा उनीहरूको अनभुि बताउन लगाउनहुोस ्। 

• प्रशिक्षकले सहभागीहरूबाट आएका कुराहरूमा ध्यान शदनुपने पक्षमा कुनै कुरा छुटेका भए बताइशदनहुोस ्। 

 

 

प्रसतसबम्बि           (१० समिेट) 

• प्रत्येक सहभागीलाई यी दईुओटा सरमा शसकेका कुराहरूमध्ये कुनै दईुओटा कुराहरू मेटाकाडयमा लेख्न 

लगाउनहुोस ् र बोडयमा टाँस्न लगाउनहुोस ् । सहभागीहरूलाई ती सबै कुराहरू पढ्न लगाउनहुोस ् र सरको 

अन्त्त्य गनुयहोस ्। 
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सिद्याथीको सिकाइ स्तर परीक्षण (सिद्यािय भ्रमण) 

सर्दि : र्दोस्रो             िर :  र्दोस्रो र तेस्रो     िमय : ३ घन्टा 

 

पररचय 

 

कोशभड-१९ को महामारीले शिद्याथीको शसकाइमा भएको क्षशतका अिस्था पशहचानका लाशग शनदानात्मक सािनको 

प्रयोग गरी शसकाइ स्तर पशहचान गनुय जरुरी छ। यस सरमा शिद्यालयको स्थलगत भ्रमिबाट शिषयगत रूपमा तयार 

भएका शनदानात्मक सािनका आिारमा शिद्याथीको अिस्था परीक्षि गरी उत्तरपशुस्तका परीक्षिका शिषयिस्तसँुग 

सम्बशन्त्ित भई छलफल गररने छ ।  

  

उदे्दश्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू शनम्नशलशित कायय गनय सक्षम हुने छन ्: 

• शिषयगत रूपमा शनदानात्मक परीक्षि सािनको प्रयोग गरी शिद्याथीको शसकाइ स्तर परीक्षि गनय 

• उत्तरकुशञ्जकाअनसुार उत्तरपशुस्तकाको परीक्षि गनय  

 

मुख्य सिषयिस्त ु

 

• शनदानात्मक परीक्षि सािनको पररचय 

• शनदानात्मक परीक्षि सािनको प्रयोग  

• उत्तरपशुस्तका परीक्षि र अशभलेिीकरि 

िामग्री 

• शिद्याथी सङ्ख्याअनुसार परीक्षि गने शिषयका प्रश्नहरू 

• शिद्याथीले छुटै्ट कापीमा उत्तर लेख्ने हो भने कापीको ब्यिस्था 

• रातो डट्पेन (कापी परीक्षिका लाशग) 

• यातायातको सािन आिश्यक भए सोको व्यिस्था 

 

 

िहजीकरण सियाकिाप   

सियाकिाप िं. १: काययसिभाजि     (५ समिेट) 

• सहभागीहरूलाई ४ समहूमा (नेपाली समहू, गशित समहू, शिज्ञान समहू र अङ्ग्रेजी समूह) शिषयगत रूपमा 

शिभाजन गनुयहोस ्।  

• समहूगत रूपमा एक एक ओटा शिद्यालयको छनोट गरी शिद्यालयमा सम्पकय  गनुयहोस ्। 
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सियाकिाप िं. २: िमूहगत रूपमा सिद्याियमा परीक्षा िञ्चािि गरी उत्तरपुसस्तका िङ्किि  (२ घण्टा) 

• शिद्यालयमा उपशस्थत हुनहुोस ्। 

• शिद्यालयलाई काययरमको उद्देश्य बताउनहुोस ्। 

• परीक्षिमा सहभागी हुने शिद्याथीको व्यिस्थापन गनुयहोस ्। 

• परीक्षि सञ्चालन गनुयहोस ्। 

• परीक्षि सञ्चालन गदाय शिद्याथीलाई अशभमुिीकरि गनुयहोस ्। 

यो परीक्षा तपाईहँरूले के कुराहरू जान्त्नभुएको छ र के जान्त्नभुएको छैन भनी पत्ता लगाएर तपाईहँरूले 

नजानेका कुराहरू शसकाउने प्रयोजनका लाशग सञ्चालन हुदँ ैछ । यो परीक्षाबाट कसैलाई पास िा फेल 

बनाइदँनै तर तपाईलेँ राम्रो गनय सक्नभुएन भने तपाईलँाई शिक्षकले थप शसकाइको अिसर शदनहुुन्त्छ । त्यसैले 

आफूले जानेका प्रश्नहरूको जिाफ आँफैले मार शदनहुोस ्। साथीसँग नसोध्नहुोस ्। साथीको उत्तर नसानुयहोस ्

। तपाईलेँ नजानेको कुरा साथीको सहयोगमा लेख्नभुयो भने तपाईलेँ नजानेको छ भन्त्ने हामीलाई जानकारी 

हुदँनै र तपाईलँाई शसकाउन पाइदँनै । ल अब तपाईहँरू लेख्न सरुु गनुयहोस ्। 

सियाकिाप िं. ३: उत्तरपुसस्तका परीक्षण    (५० समिेट) 

• सहभागीले उत्तरकुशञ्जकाअनसुार उत्तरपशुस्तका परीक्षि गनुयहोस ्। 

 

प्रसतसबम्बि           (५ समिेट) 

आिश्यकताअनसुार प्रशतशबम्बन गराउनहुोस ्। 

• शिद्यालयमा सञ्चालन भएको शनदानात्मक परीक्षा सञ्चालनबाट के शसकाइ भयो ?   

• परीक्षा सञ्चालन र उत्तरपशुस्तका परीक्षिबाट कस्तो अनभुि गनुयभयो ? 
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िसतजा सिशे्लषण र सिद्याथी िगीकरण 

सर्दि :  तेस्रो             िर :  पसहिो     िमय : १ घण्टा ३० समिेट 

 

पररचय 

शनदानात्मक परीक्षिका उत्तरपशुस्तका परीक्षि गररसकेपशछ शिद्याथीको प्राप्ताङ्कको अशभलेि राख्ने र शसकाइ 

आपरूिका लाशग शिद्याथीको शसकाइ स्तरका आिारमा पाँच समहूमा िगीकरि गनयका लाशग नशतजा शिशे्लषि गनुयपछय 

। सोका लाशग यस सरमा तथ्याङ्क अशभलेिीकरि, तथ्याङ्क शिशे्लषि र शिद्याथी िगीकरि कसरी गने भन्त्ने बारेमा 

सहभागीहरूलाई शिषयगत रूपमा अभ्यास गराइन ेछ ।  

 

उदे्दश्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू शनम्नशलशित कायय गनय सक्षम हुने छन ्: 

• शिषयगत रूपमा शनदानात्मक परीक्षि सािनअनसुारको तथ्याङ्क प्रशिशष्टको ताशलका शनमायि गनय 

• तथ्याङ्क प्रशिशष्ट गने शसप शिकास 

• तथ्याङ्क शिशे्लषि गने शसप शिकास 

 

 

मुख्य सिषयिस्त ु

• शिषयगत तथ्याङ्क प्रशिशष्टको ताशलका शनमायि 

• तथ्याङ्क शिशे्लषि  

o सही जिाफ सङ्ख्या 

o शसकाइ स्तरको प्रशतित 

o शसकाइ स्तर (तह)  

o प्रश्नअनसुार जम्मा सही जिाफ 

o प्रश्नगत रूपमा सही जिाफ प्रशतित र  

o उपचारात्मक शिक्षिका लाशग शिषयिस्त ुछनोटका आिार  

िामग्री 

• शनदानात्मक परीक्षि सािन 

• शिक्षक स्रोत सामग्री (सम्बशन्त्ित िण्ड) 

• न्त्यजुशप्रन्त्ट पेपर 

• क्याल्कुलेटर 
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िहजीकरण सियाकिाप   

सियाकिाप िं. १: िामयअप      ( १० समिेट) 

• सहभागीहरूलाई व्यशक्तगत रूपमा मेटाकाडय शितरि गरी तल शदइएका प्रश्नहरूको उत्तर मेटाकाडयमा लेख्न 

लगाउनहुोस्। त्यसपशछ सहभागीहरूलाई पाँच समहूमा शिभाजन गरी आआफ्नो समहूमा छलफल गनय 

लगाउने र समहूबाट शनस्कषय प्रस्ततु गनय लगाउनुहोस।्  

➢ शनदानात्मक परीक्षि र िाशषयक परीक्षामा के शभन्त्नता छ ? 

➢ शनदानात्मक परीक्षिको नशतजा शिशे्लषिको उद्दशे्य के हो ? 

➢ शनदानात्मक परीक्षाको नशतजा शिशे्लषि के कसरी गनुयपदयछ ?  

 

सियाकिाप िं. २ : तथ्याङ्कको तासिकीकरण      (३० समिेट) 

(यस शरयाकलापबाट १८ ओटै सािनमा शिद्याथीको प्रप्ताङ्क प्रशिशष्ट गनयका लाशग ताशलकाहरूको शनमायि 

हुनेछ र तथ्याङ्क प्रशिष्टी हुनेछ ।)  

• शिक्षक स्रोत सामग्रीको सम्बशन्त्ित िण्ड शितरि गने र सो अध्ययन गनय लगाउने गनुयहोस ्।  

• काययशिभाजन गरेर शिषयगत रूपमा तथ्याङ्क इन्त्रीको लाशग ताशलका तयार गनय लगाउने (न्त्यजु शप्रन्त्ट िा 

Excel मा) गनुयहोस ्। 

• तथ्याङ्क प्रशिशष्ट गनय लगाउनुहोस।् (TRM मा प्राप्ताङ्कलाई ० िा १ मा बदल्ने आिार शदइएको छ । सो 

ताशलकाअनसुार प्रत्येक प्रश्नको प्राप्ताङ्क ० िा १ मा बदली प्रशिशष्ट गररने छ ।) 

• online reporting software मा प्रशिशष्ट गने शिशिबारे पशन Demo गराई सोअनसुार अभ्यास गराउनहुोस ्। 

सियाकिाप िं. ३ : तथ्याङ्कको सिशे्लषण     (२५ समिेट) 

• तथ्याङ्क प्रशिशष्ट गररएको Datasheet शलन लगाउनहुोस ्। 

• शिक्षक स्रोत सामग्रीमा तथ्याङ्क शिष्लेषिका लाशग शदइएका सचूकहरूको आिश्यकताका बारेमा छलफल 

गराई सहभागीहरूलाई शनम्नअनसुार शिशे्लषि गनय लगाउने गनुयहोस ्। [TRM मा रहकेो कक्षा ३ गशितको 

उदाहरि हनेुयहोस ्।]  

➢ सशह जिाफ सङ्ख्या (Sum of row) = प्रत्येक शिद्याथीको सबै प्रश्नमा जम्मा सही जिाफ  

➢ शसकाइ स्तरको प्रशतित =  
सही जिाफको सङ्ख्या

जम्मा प्रश्न सङ्ख्या
 १०० प्रशतित 

➢ प्रश्नअनसुार जम्मा सही जिाफ = प्रत्येक प्रश्नको लहरको जोड अथायत ्प्रत्येक प्रश्नमा सही जिाफ 

(१) ल्याउने शिद्याथीको सङ्ख्या 

➢ प्रश्नगत रूपमा सही जिाफ प्रशतित = 
प्रश्नगत जम्मा सही जिाफ

जम्मा शिद्याथी सङ्ख्या
 १०० प्रशतित 

➢ शिद्याथी िगीकरिका आिारहरू (TRM अनसुार) प्रयोग गरी शिद्याथी िगीकरि गने तथा सोको 

आिारमा कस्तो उपचारात्मक शिक्षि आिश्यक हो भन्त्ने बारेमा आफ्नो समहूमा छलफल गनय 

लगाउने गनुयहोस ्। 
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• प्रत्येक समहूको काययको प्रस्तशुत गनय लगाउनुहोस ्। 

सियाकिाप िं. ४ : सिद्याथी िगीकरण र सिषयिस्तुको छिोट   (२० समिेट) 

 

➢ सचूक १ अनसुारको शसकाइ स्तरको प्रशतित प्रयोग गरी ताशलकामा शदइएको आिारअनसुार शसकाइ 

स्तर १ दशेि ५ सम्म लेख्न लगाउने । जस्तैः कुनै शिद्याथीको सही जिाफ प्रशतित ३५% भन्त्दा न्त्यनू 

छ भने १ तह हुने छ, जनु आिारभतू भन्त्दा न्त्यनू हो भने ९०% भन्त्द उच्च भए तह ५ हुने छ जनु 

उत्कृष्ट शिद्याथी तह हुने छ ।  

➢ तह १ दशेि ३ सम्मका शिद्याथीलाई उपचारात्मक शिक्षि गनुयपने भएकाले सो कुन कुन शिद्याथीलाई 

कस्तो शिक्षिको आिश्यकता हो भनी TRM मा शदइएको उदाहरिअनसुार एशकन गनुयहोस ्। शिषय 

अनसुार उदाहरिमा शदइएको भन्त्दा फरक रिनीशत आिश्यक भएको सो अनसुार उपचारात्मक 

शिक्षिको रिनीशत एशकन गनय लगाउनहुोस ्।  

➢ सहभागीहरूलाई जम्मा सही जिाफको प्रशतित हरेी ६० प्रशतित भन्त्दा न्त्यनू सही जिाफ आउने 

प्रश्नहरूमा शचनो () लगाउन भन्त्नहुोस ्। ती शचनो लगाएका प्रश्नहरूले शिद्याथीलाई उपचारात्मक 

शिक्षि आिश्यक भएका क्षेर जनाउने छन ्।  

➢ TRM मा उल्लेि भएअनसुार शचनो लगाएका प्रश्नको शिषयके्षर पशहचान गरी समहू शिक्षि र 

व्यशक्तगत शिक्षिको लाशग शिषयिस्त ुछनोट गरी शिषयिस्तुको सचूी बनाउनहुोस ्। 

• प्रत्येक समहूको काययको प्रस्तशुत गनय लगाउनुहोस ्। 

 

प्रसतसबम्बि           (५ समिेट) 

सहभागीहरूलाई यस सेसनमा शसकेका कुरा र परेका कशिनाइका बारेमा प्रशतशबम्बन गनय लगाउनहुोस।् छलफलबाट 

अस्पष्ट भएका कुराहरू प्रशिक्षकले शटपोट गरी अको सेसनमा छलफल गराउनहुोस ्।  
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सिकाइ आिश्यकताका आधारमा रणिीसत तथा सियाकिापहरू पसहचाि, छिोट र प्रयोग  

सर्दिः तेस्रो    िरः र्दोस्रो र तेस्रो   िमयः ३ घण्टा  

 

पररचय 

शिशभन्त्न अध्ययन अनसुन्त्िानको प्राशप्तअनसुार कोशभड-१९ को प्रभािले शिद्याथीका शसकाइमा क्षशत भएको 

दिेाउँछ।शिद्याथीको शसकाइ क्षशत आपरूिका लाशग शिद्याथीको शसकाइ स्तरको मापन गनुय पिूयितय हो।शिद्याथीको 

शसकाइको अिस्थाको मलू्याङ्कन गरी उनीहरूलाइय समूहीकृत गरी आिश्यकताअनुसारको शसकाइ सहजीकरि 

रिनीशत तथा शरयाकलापहरू पशहचान र छनोट गनुयपने हनु्त्छ।तसथय यस सरमा शसकाइ स्तरको आिारमा िगीकृत 

शिद्याथीको शसकाइ आिश्यकतालाइय सम्बोिन गने रिनीशत तथा शरयाकलापहरूको पशहचान, छनोट र प्रयोगको 

बारेमा छलफल तथा अन्त्तरशरया गररने छ ।       

 

उदे्दश्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू शनम्नशलशित कायय गनय सक्षम हुने छन ्: 

• शसकाइ स्तरको आिारमा िगीकृत शिद्याथीको शसकाइ सहायताका लाशग आिश्यक रिनीशत तथा 

शरयाकलापहरूको पशहचान गरी छनोट गनय 

• िगीकृत शिद्याथीको समहूअनुसारका रिनीशत तथा शरयाकलापहरूको शनमायि गनय 

• िगीकृत शिद्याथीको समहूअनुसारका रिनीशत तथा शरयाकलापहरूको नमनुा प्रयोग गनय    

 

िामग्री 

• मेटाकाडय 

• शभशडयो 

• पािपर 

• िेभ शलङ्क 

 

सिषयिस्त ु

• शसकाइ स्तरको आिारमा िगीकृत शिद्याथीको आिश्यकता 

• शसकाइ स्तरको आिारमा िगीकृत शिद्याथीको शसकाइ सहायताका लाशग रिनीशत तथा शरयाकलापहरू 

• शसकाइ सहजीकरिको लाशग नमनुा रिनीशत तथा शरयाकलापहरूको अभ्यास  
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िहजीकरण सियाकिाप 

सियाकिपा िं. १: मसस्तष्क मन्थि (brainstorming)                 (१० समिेट) 

• प्रत्येक सहभागीहरूलाइय मेटाकाडय शितरि गनुयहोस ्। 

• शसकाइ क्षशत भएका शिद्याथीको शसकाइ आपरूि गनय के गनय सशकएला भनेर मेटाकाडयमा एक एक ओटा बुँदा 

शटपोट गनय लगाउनहुोस ्। 

• शटपोट गररएका बुँदाहरूलाइय पालैपालो गरेर प्रस्ततु गनय लगाउनहुोस ्। 

• सहभागीले प्रस्ततु गरेका बुँदाहरूलाइय बोडयमा शटपोट गदै जानहुोस ्। बोडयमा शटपोट गररएका बुँदाहरूका बारेमा 

छलफल गरी सरको पररचय शदनहुोस ्।  

 

सियाकिाप िं. २: सिकाइ आपूरणका रणिीसतहरू छिफि                    (४५ समिेट)  

• सहभागीहरूलाइय शिशभन्त्न ५ समहूमा शिभाजन गनुयहोस्।प्रत्येक समहूलाइय दहेायका शिषयिस्त ुप्रदान गनुयहोस।् 

o सिकाइ क्षसत िमूहः शिद्याथीको शसकाइ स्तरमा आिाररत शिक्षि 

o सिकाइ िङ्कट िमूहः शिद्याथी मेन्त्टररङ र सहपािी शसकाइ 

o सिकाइ गररबी िमूहः पररयोजनामा आिाररत शसकाइ  

o सिकाइ आपूरण िमूहः असमकाशलक शसकाइ   

o सिकाइ उत्कृष्टता िमूह: शिद्याथी स्िशनदशेित शसकाइ 

• शसकाइ क्षशत समहूलाइय दहेायको िेभ शलङ्क प्रदान गरी शभशडयो हनेय र सनु्त्न लगाउनहुोस।्शिद्याथीको शसकाइ 

स्तरमा आिाररत शिक्षि (TaRL) गदाय शिद्याथीमा दशेिएको शसकाइ क्षशतको न्त्यनूीकरि हुन सक्छ ? भनी 

बुँदागत शटपोट पशन गनय लगाउनहुोस ्।  https://www.youtube.com/watch?v=KsLhj79gLLQ 

• शसकाइ सङ्कट समहूलाइय शिद्याथी मेन्त्टररङसम्बन्त्िी दहेायको शलङ्क प्रदान गरी हनेय लगाउनहुोस ् । 

https://www.youtube.com/watch?v=fzrM_5G9d_0&t=114s । शभशडयो हरेी शिद्याथी 

मेन्त्टररङको प्रयोगले शिद्याथीको शसकाइ क्षशत आपरूिमा सहयोग गनय सक्ने शिशिि शिकल्पहरूको पशहचान 

गनय समेत लगानउनहुोस ्।    

• शसकाइ गररबी समहूलाइय पररयोजनामा आिाररत शसकाइ शिशिको बारेमा छलफल गरी समहूमा बुँदागत 

शटपोट गनय लगाउनहुोस ्। 

• शसकाइ आपरूि समहूलाइय असमकाशलक शसकाइका रिनीशत तथा सम्भाशित शरयाकलाप र सामग्रीहरूको 

बारेमा समहूमा छलफल तथा अन्त्तशरया गरी बुँदागत शटपोट गनय लगाउनहुोस ्। 

• शसकाइ उत्कृष्टता समहूलाइय देहायको शभशडयो शलङ्क प्रदान गरी शिद्याथीको शसकाइ क्षशत आपरूिको लाशग 

स्िशनदशेित र स्िशनयमन (self-directed and self-regulated) शसकाइले कसरी सहयोग गनय सक्छ भन्त्न े

प्रश्न रािी के कस्ता योजना तथा शरयाकलाप सञ्चालन गनय सशकएला बुँदागत रूपमा शटपोट गनय 

लगाउनहुोस ्।   

https://www.youtube.com/watch?v=KsLhj79gLLQ
https://www.youtube.com/watch?v=fzrM_5G9d_0&t=114s
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https://www.youtube.com/watch?v=3g1zlU5vbMk&t=12s । 

• प्रत्येक समहूलाइय १० दशेि १५ शमनेटको समय प्रदान गरी समूहको शनष्कषय तयार पानय लगाउनहुोस ्। 

• समहूमा शटपोट गररएका बुँदाहरूलाइय पालैपालो गरेर प्रस्ततु गनय लगाउनहुोस ्। 

• सबै समहूको प्रस्ततुीकरिपिात ् छलफलमा ल्याइएका रिनीशतहरूको कक्षाकोिामा कायायन्त्ियन गदाय के 

कस्ता शिशि तथा तररकाहरू प्रयोग गनय सशकएला भनी सहभागीहरूलाइय िलुा प्रश्न (open question) 

राख्नहुोस ्। 

• सहभागीहरूको अनभुि तथा शिचारलाइय शटपोट गद ैजानहुोस ्। 

• सबै समहूको प्रस्ततुीकरिपिात ् सहजकतायको तफय बाट शसकाइ आपरूिको रिनीशतका बारेमा बारेमा 

पािरप्िाइन्त्टको माध्यमबाट आफ्ना शिचारहरू राख्नहुोस ्। 

 

सियाकिाप िं. ३: सिकाइ आपूरणका थप रणिीसतहरू छिफि  (२० समिेट)  

• सहभागीहरूलाइय सामशूहक रूपमा (as a whole class discussion)  शिद्याथीको शसकाइ क्षशत आपरूि गनय 

शरयाकलाप २ मा गररएका रिनीशतभन्त्दा फरक केकस्ता रिनीशत कायायन्त्ियन गनय सशकएला भन्त्ने बारेमा 

छलफल गनुयहोस ्। 

• सहभागीहरूले व्यक्त गरेका शिचारहरूलाइय बोडयमा शटपोट गद ैजानहुोस ्। 

• सहभागीहरूको शिचार सङ्कलनपिात ् शरयाकलाप नं. २ का रिनीशतहरू समेतलाइय सम्बोिन गद ै

सहजकतायको तफय बाट सम्भाशित रिनीशतहरूको बारेमा छलफल गरी थप स्पष्ट बनाउनहुोस् । 

िोटः िम्भासित रणिीसतहरू प्रसिक्षाथी स्रोत िामग्रीबाट सिि िसकन्छ ।  

सियाकिाप िं. ४: िगीकृत सिद्याथी सिकाइका िम्भासित रणिीसत तथा सियाकिापहरू    (४५ समिेट)  

• सहभागीहरूलाइय शसकाइ स्तरको आिारमा िगीकृत शिद्याथीको बारेमा अशिल्ला सरहरूमा छलफल भएको 

शिषयको पनुरािलोकन गराउनुहोस ्। 

(िोटः सिस्तृत जािकारीका िासग सिद्याथी सिकाइ स्तरको असभिेखीकरण र िगीकरण िरिाइय 

हेिे ।)  

• सहभागीहरूलाइय ५ समहूमा शिभाजन गनुयहोस।्प्रत्येक समहूलाइय दहेायको नाम र काम प्रदान गनुयहोस ्। 

o सिकाइ स्तर आधारभूत तह भन्र्दा कम िमूह : सम्भाशित रिनीशत र शरयाकलापहरू 

o आधारभूत तह िमूह : सम्भाशित रिनीशत र शरयाकलापहरू 

o औषत भन्र्दा कम िमूह : सम्भाशित रिनीशत र शरयाकलापहरू 

o सिपूणय/कौिि िमूह : सम्भाशित रिनीशत र शरयाकलापहरू 

o उत्कृटता िमूह : सम्भाशित रिनीशत र शरयाकलापहरू  

https://www.youtube.com/watch?v=3g1zlU5vbMk&t=12s
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• प्रत्येक समहूलाइय शसकाइ स्तरको आिारमा शिशभन्त्न समहूमा िगीकृत शिद्याथीको शसकाइ क्षशत आपरूि गनय 

प्रयोग गनय सशकने सम्भाशित रिनीशतहरू  तथा शरयाकलापहरू के कस्ता हुन सक्लान ्भनी प्रश्न गनुयहोस।्समहू 

काययको लाशग दहेायको काययपाना (worksheet) उपलब्ि गराउनहुोस।्  

 

ि.ि. िगीकृत िमूह रणिीसत सियाकिाप िूचक कैसफयत 

    

 

  

 

 

   

 

  

 

 

   

 

  

 

 

   

 

  

 

 

   

 

  

 

• समहू छलफल गरी काययपानामा शटपोट पशन गनय लगाउनहुोस ्। 

• समहू काययपिात ्पालैपालो गरी प्रस्ततुीकरि गनय लगाउनहुोस् ।  

• सहभागीहरूको प्रस्ततुीकरिपिात ् सहजकतायको तफय बाट शिद्याथीको शसकाइ क्षशत आपरूिका लाशग 

प्रयोगमा ल्याउन सक्ने रिनीशतहरूको बारेमा शिस्ततृ छलफल गरी शनचोडमा आउनहुोस ्। 

 

सियाकिाप िं. ५: िगीकृत सिद्याथी सिकाइका िम्भासित रणिीसत तथा सियाकिापहरू प्रयोग   (५० 

समिेट) 

• शरयाकलाप नं. ४ को समहूलाइय सोही समहूमा बस्न लगाउनुहोस ्। 

• शसकाइ स्तरको आिारमा िगीकृत शिद्याथीमा शसकाइ क्षशत आपरूि गनय सक्न े पक्षमा अशिल्ला 

शरयाकलापहरू रमिः २, ३ र ४ मा छलफल भएका रिनीशत तथा शरयाकलापहरूलाइय समेट्द ै

सहजकतायको तफय बाट एउटा नमनुा रिनीशतको रूपमा शिद्याथी मेन्त्टररङको बारेमा छलफल गनुयहोस ्। 

िोटः सिद्याथी मेन्टररङको बारेमा प्रसिक्षाथी स्रोत िामग्रीमा िंिग्ि गररएको ।    

• सहजकतायको प्रस्ततुीकरि माशथ सहभागीहरूको शजज्ञासा, अनभुि, प्रश्नहरू राख्ने अिसर प्रदान गरी 

अन्त्तशरयात्मक बनाउनुहोस ्। 
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• सहजकतायले उक्त रिनीशतअन्त्तगयतका कुनै एक िा दईु शरयाकलापलाई शसकाइ सहजीकरिमा प्रयोगका 

नमनुा शिक्षिको नमनुा प्रदियन गनुयहोस ्।  

 

प्रसतसबम्बि             (१० समिेट) 

दहेायका प्रश्न सोिी सरको शिषयिस्तलुाइय प्रशतशबम्बन गरी समीक्षा गराउनहुोस ् : 

• शिद्याथीको शसकाइ क्षशतको आपरूि गनय कुनै ५ ओटा रिनीशत बताउनहुोस ्? 

• शिद्याथी मेन्त्टररङअन्त्तगयत के कस्ता शरयाकलापहरू सञ्चालन गनय सशकएला ? 

• आिारभतू तहभन्त्दा कम शसकाइ स्तर भएका शिद्याथीको शसकाइ आपरूि गनय के कस्ता रिनीशत तथा 

शरयाकलापहरू अिलम्बन गनय सशकएला ? 
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सिद्याथीको िगीकृत िमहूका आधारमा सियाकिाप कायायन्ियि योजिा सिमायण र 

कायायन्ियि 

सर्दि :  चौथो र पााँचौ ाँ         िर : पसहिो, र्दोस्रो, तेस्रो र पसहिो          िमय : ६ घण्टा  

पररचय 

शनदानात्मक परीक्षिबाट पाँच समहूमा िगीकृत शिद्याथीका शसकाइ आपरूिका लाशग योजनाबद्ध शसकाइ सहजीकरि 

शरयाकलापहरू सञ्चालन गनुयपने हुन्त्छ । शिशभन्त्न शसकाइ स्तरका शिद्याथीलाई एउटै कक्षामा रािी शिक्षि शसकाइ 

शरयाकलाप सञ्चालन गनुय एक चनुौतीपिूय कायय हो । यसका लाशग फरक कशिनाइ स्तर भएका काययहरू शिक्षकले 

शनमायि गरी शसकाइ सहजीकरि गनुयपछय । यस सरमा कक्षा ३-८ सम्मका शिशभन्त्न शसकाइ स्तर भएका शिद्याथीका 

लाशग नेपाली, अङ्ग्रेजी, गशित, शिज्ञान शिषय शिक्षि शसकाइ नमनुा शरयाकलाप योजना शनमायि र छलफल गररने छ 

। 

 

उदे्दश्य 

यस सरको अन्त्त्यमा सहभागीहरू शनम्नशलशित कायय गनय सक्षम हुने छन ्: 

• शसकाइ स्तरको आिारमा शसकाइ आपरूि योजना तयार गनय  

• आफूले तयार गरेको शसकाइ आपरूि योजना कायायन्त्ियन शसप हाशसल गनय  

 

मुख्य सिषयिस्त ु

 

• शसकाइ आपरूिका लाशग सम्भाशित शिषयगत शरयाकलापहरू 

• शसकाइ आपरूि योजना शनमायि र कायायन्त्िन 

 

िामग्री 

• योजना िाका (प्रशिक्षाथी स्रोत सामग्रीमा शदइएको) 

• म्यशुजक बजाउने सािन (मोबाइल) 

• भकुन्त्डो 

• नमनुा शरयाकलापका लाशग आिश्यक सामग्री 

 

िहजीकरण सियाकिाप   

सियाकिाप िं. १: सिकाइ सियाकिापहरूको पुिराििोकि    (१० समिेट) 

• यसअशि पशहचान तथा छनोट भएका मुख्य ३ ओटा शरयाकलाप व्यशक्तगत रूपमा मेटाकाडयमा लेिेर 

शभत्तामा टाँस्न लगाउनहुोस ्। ती शरयाकलापहरू सबैलाई पालैपालो हनेय लगाउनहुोस ्।  
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• सहभागीहरूले लेिेर शभत्तामा टाँस गरेका कुन कुन शसकाइ शरयाकलाप ५ समहूमा िगीकृत शिद्याथीका 

शसकाइ आपरूिका लाशग उपयुक्त हुन्त्छ होला भनी मशष्तष्क मन्त्थन गराउनहुोस ्।  

 

 

सियाकिाप िं. २: सिकाइ आपूरणका िासग िमुिा सियाकिापको प्रर्दियि  (१ घण्टा) 

• आिारभतू तहका नेपाली, अङ्ग्रेजी, गशित र शिज्ञानमध्ये कुनै एक िा बढी शिषयमा तयार गररएका शसकाइ 

आपरूि योजना (सहजकतायले सहजीकरि सरभन्त्दा अशि नै गररसकेका हुने छन)् अनसुार नमनुा शरयाकलाप 

प्रदियन गनुयहोस ्।   

• प्रदियनपिात ्सहभागीहरूलाई यस्ता शरयाकलापको आआफ्नो शिद्यालयमा प्रभािकाररताका सम्बन्त्िमा 

छलफल गराउनहुोस ्। 

नोट: नमनुासशहतको शरयाकलाप शिक्षक स्रोत सामग्रीमा समािेि गररएको छ ।   

 

सियाकिाप िं. ३: प्रर्दियि गररएको िमुिा सियाकिापिसहतको योजिा छिफि (२० समिेट) 

• सहभागीहरूलाई पाँच समहूमा शिभाजन गनुयहोस ्। प्रत्यके समहूलाई नमनुा शरयाकलापसशहतको योजना 

भएको पािपर शितरि गनुयहोस् । 

• योजनाअनसुारको प्रस्ततुीकरि शथयो िा शथएन छलफल गद ैउक्त योजनाका आिारमा योजना िाकामा 

आिश्यक सिुार गनय सहभागीहरूबाट पषृ्ठपोषि शलनहुोस ्।  

 

सियाकिाप िं. ४: िहभागीहरूद्वारा सिकाइ आपूरण योजिा सिमायण अभ्याि   (४५ समिेट) 

• सहभागीहरूलाई नेपाली, अङ्ग्रेजी, गशित र शिज्ञान गरी शियषगत रूपमा ४ समहूमा शिभाजन गनुयहोस ्।  

• प्रत्येक समहूलाई आआफ्नो शिषयको शनदानात्मक सािनको प्रयोगमाफय त पशहचान भएका शसकाइ आपरूि 

गनुयपने एकाइगत िा पािगत शिषयिस्तकुो पशहचान गनुयहोस ्।  

• प्रत्येक समहूलाई शसकाइ आपूरिका लाशग नमनुा शरयाकलाप तयार गनय पशहचान गररएका शिषयिस्तहुरू 

मध्येबाट कुनै एक शिषयिस्त ुछान्त्न लगाउनहुोस ्। 

• शरयाकलाप नम्बर ३ मा छलफल गरी प्रस्ततु गररएका शसकाइ योजनाको िाका पनुः प्रस्तुत गनुयहोस ्र सोही 

िाकाको आिारमा प्रत्येक समहूले यस अशि पशहचान गररएको शिषयिस्त ुशसकाउन नमनुा शसकाइ 

शरयाकलाप तयार गनय लगाउनुहोस ्।  

• प्रत्येक समहूले तयार गने शसकाइ शरयाकलाप योजनामा शिशभन्त्न शसकाइ स्तर भएका शिद्याथीलाई प्रदान 

गररने आिश्यक शभन्त्न शभन्त्न शसकाइ सहायताका उदाहरि झल्कनपुने कुरा बताइशदनहुोस ्। 

• प्रत्येक समहूले तयार गने शसकाइ शरयाकलाप योजनामा शिद्याथीको सिुारात्मक मूल्याङ्कनका शिशि तथा 

रिनीशतहरू समेत समािेि गनय सहजीकरि गनुयहोस ्। 
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(िोटः िेपािी, अङ्गे्रजी, गसणत र सिज्ञाि गरी सियषगत रूपमा सिकाइ योजिाको िमुिा प्रसिक्षाथी 

स्रोत िामग्रीमा सर्दइएको छ ।) 

 

सियाकिाप िं. ५: िहभागीद्वारा सिकाइ सियाकिाप प्रस्तुतीकरण र छिफि  (१५० समिेट) 

• प्रत्येक समहूलाई आफूले तयार गरेको शसकाइ आपरूि योजनाअनसुारका शरयाकलाप प्रदियन गनय 

लगाउनहुोस ्।  

• एउटा समहूले शरयाकलाप प्रदियन गने रममा उक्त समहूका सहभागीहरू शिक्षकको भशूमका र अन्त्य 

सहभागीहरू शिद्याथीको भशूमका शनिायह गनय लगाउनहुोस ्।  

• प्रत्येक समहूले शसकाइ शरयाकलाप प्रदियन गदाय शिशभन्त्न शसकाइ स्तरका शिद्याथीलाई प्रदान गररने आिश्यक 

शभन्त्न शभन्त्न शसकाइ सहायताका उदाहरिहरू झशल्कए िा नझशल्कएको र यस्तो शरयाकलाप आआफ्नो 

शिद्यालयमा प्रभािकारी हुने िा नहुने सम्बन्त्िमा छलफल गनुयहोस ्। 

• प्रत्येक समहूको शसकाइ शरयाकलापका प्रस्ततुीकरिका रममा अिलम्बन गररएका शिद्याथीको सिुारात्मक 

मलू्याङ्कनका शिशिहरूको प्रभािकाररता सम्बन्त्िमा पषृ्ठपोषि आदानप्रदान गनय लगाउनहुोस ्।  

 

सियाकिाप िं. ६: पश्च मूल्याङ्कि र सिद्याथीको पुििगीकरण  (४० समिेट) 

• शनदानात्मक सािनको प्रयोग गरी शिद्याथीको शसकाइ स्तर शनिायरि गने शिशि सम्बन्त्िमा पनुरािलोकन 

गराउनहुोस।्सोही तररकाले शिद्याथीको पि मलू्याङ्कन समेत गनुयपने कुराको जानकारी गराउनहुोस ्।  

• पि मलू्याङ्कनबाट प्राप्त जानकारी कसरी उपयोग गनय सशकएला भन्त्ने प्रश्न सोिी छलफल गराउनहुोस ् । 

सहभागीहरूको उत्तरलाई सम्बोिन गद ैमूल्याङ्कनका नशतजाबाट पनुयोजना तयार गनय, व्यशक्तगत शसकाइ 

सहायता (Scafolding) गनय, कक्षाकोिा बाशहर गनय सशकने शसकाइ योजना तयार गने, अशभभािक शमशटङका 

लाशग एजेन्त्डा जानकारी हुने लगायतका मूल्याङ्कनको प्रयोगसम्बन्त्िी छलफल गनुयहोस ्।   

• मलू्याङ्कनको नशतजाका आिारमा शिद्याथीको शसकाइमा सहायता गने सम्बन्त्िमा अशभभािकहरूसँग 

अन्त्तशरय या गररनपुने पक्षहरू व्यशक्तगत रूपमा बुँदाशटपोट गनय लगाउने र सबैले शटपेका बुँदाहरूलाई एकीकृत 

गनुयहोस ्। 

• मलू्याङ्कनको नशतजाका आिारमा शिद्याथीको शसकाइमा सहायता गने सम्बन्त्िमा अशभभािकहरूसँग गररने 

अन्त्तरशरयाको भशूमका शनभायह गनय लगाई छलफल गनुयहोस ्।  

 

 

प्रसतसबम्बि           (१० समिेट) 

• तात ुआल ुिेलमाफय त शदनभरको शसकाइको प्रशतशबम्बन गराउनहुोस ्। 

िेल शिशि 

➢ सहभागीहरूलाई गोलो िेरामा राख्नहुोस ्।  

➢ म्यशुजक बजाउने सािन (मोबाइल) र भकुण्डोको व्यिस्था गनुयहोस ्।  
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➢ म्यशुजक बजाउँद ैिेरामा भकुण्डो पास गनय लगाउनहुोस ्। म्यशुजक बज्द ैगदाय भकुण्डो पास गने र 

म्यशुजक रोशकँदा भकुण्डो हातमा समाउने शनयम बनाउनहुोस ्।  

➢ म्यशुजक रोशकँदा जसको हातमा भकुण्डो पछय, उसलाई आजको शसकाइसम्बन्त्िी प्रश्न सोिी उत्तर 

भन्त्न लगाउनहुोस ्।  

➢ यो प्रशकया आिश्यकताअनसुार दोहोयायउनहुोस ्। 
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दु्रत सिकाइका रणिीसतहरूको पसहचाि र प्रयोग 

सर्दि :  पााँचौ ाँ               िर :  र्दोस्रो र तेस्रो     िमय : ३ घण्टा  

पररचय  

कोशभड-१९ महामारीका कारिले बालबाशलकाहरूले पाि्यरमले शनशदयष्ट गरेअनसुारका शसकाइ उपलशब्िहरू हाशसल 

गनय नसक्दा उनीहरूको शसकाइमा क्षशत भयो । शिद्याथीको शसकाइमा भएको क्षशत आपरूिका लाशग शिक्षकले शिशभन्त्न 

प्रयासहरूबाट शसकाइ सहायता प्रदान गरेपशछ उनीहरूले शसक्नपुने न्त्यनूतम शसकाइ गछयन ् । यसपिात ् शिद्याथीको 

शसकाइको गशतलाई तीव्र रूपमा अशि बढाउन आिश्यक हुन्त्छ । त्यसैले छोटो समयमा पाि्यरमले तोकेका 

शिषयिस्तहुरू दु्रत गशतमा पूरा गरी शनपिुता हाशसल गनुय दु्रत शसकाइको अििारिाअन्त्तगयत पदयछ। यो एउटा 

बहुआयाशमक अििारिा पशन हो, जहाँ शिद्याथीले आफ्नो शसकाइको गशतलाई आफ्नो शनयन्त्रिमा रािेर शसक्द ै

अगाशड बढ्छन।् यस शकशसमको दु्रत शसकाइको प्रशरयामा शिक्षकको सहकायय, सहायता र आिश्यक उपयकु्त शसकाइ 

सामग्रीहरूको आिश्यकता पदयछ। प्रशिशिमा पहुचँ भएका बालबाशलकाहरूले अनलाइन माध्यम िा रेशडयो 

टेशलशभजनबाट प्रसाररत हुने िैशक्षक काययरममा संलग्न भई शसक्ने अिसर पाएका छन ् । छोटो समयमा दु्रत शसकाइ 

सामग्रीहरूको प्रयोग गद ैबालबाशलकाहरूलाई शसकाइमा सहायता परु् याउन,ु पिन शसप सिुार गनुय र समग्र शिषयगत 

शसकाइ अशभिशृद्ध गनुय यस दु्रत शसकाइ सहायताको लक्ष्य हो। यो सर दु्रत शसकाइको अििारिा, दु्रत शसकाइका 

तररकाहरूको पशहचान र प्रयोग तथा दु्रत शसकाइ सहायता योजना शनमायि अभ्यासमा केशन्त्द्रत हुने छ । 

उदे्दश्य 

• दु्रत शसकाइको अििारिामा पररशचत हुन 

• दु्रत शसकाइका तररकाहरू पशहल्याउन 

• दु्रत शसकाइका तररकाका लाशग योजना शनमायि गनय  

 

सिषयिस्त ु

• दु्रत शसकाइको अििारिा 

• दु्रत शसकाइका तररकाहरू  

• दु्रत शसकाइका तररकाका लाशग योजना शनमायि  

 

िामग्री 

दु्रत शसकाइसम्बन्त्िी चाटय, पािरप्िाइन्त्ट स्लाइड्स 
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िहजीकरण सियाकिाप 

सियाकिाप १ : िहमत अिहमत खेि      २० समिेट 

• िेल सरुु हुनपुिूय सहमत, तटस्थ र असहमत लेिेको मेटाकाडयहरूलाई कोिाको भइुमँा तीनशतर टाँस्नहुोस ्।  

• सहभागीलाई कोिाको शबचमा एउटा लाइनमा उशभन भन्त्नहुोस ् । शभत्तामा टाँशसएको िाक्यपत्ती सबैले सनु्त्ने 

गरी पढ्नहुोस ् । “बालबाशलकाको शसकाइ सिुानयका लाशग सबैभन्त्दा िुलो भशूमका त शिक्षकको नै हुन्त्छ । 

अशभभािक, साथी तथा शिद्यालयको िातािरि त सहायक मार हुन ्।” 

• उक्त भनाइमा सहमत हुनेहरू सहमत लेशिएको मेटाकाडय भएशतर उशभन, उक्त भनाइमा असहमत हुनेहरू 

असहमत लेशिएको मेटाकाडय भएशतर उशभन र तटस्थ शिचार भएकाहरू तटस्थ लेशिएको मेटाकाडय भएशतर 

उशभन लगाउनहुोस ्। 

• उक्त भनाइमा सहमत, असहमत र तटस्थ हुनकुो कारि उदाहरि तथा तकय सशहत समहूहरूलाई प्रस्ततु गनय 

लगाउनहुोस ्। 

• एउटा समहूका तफय बाट प्रस्ततु शिचारमा अको समहू िा समहूका सदस्य सहमत भएमा समहू छाडेर उक्त 

शिचारमा सहमत भएको समहूमा जान सशकने जानकारीसमेत गराउनहुोस ्। 

• सहभागीहरूलाई दहेायका प्रश्न सोिी आआफ्ना शिचार प्रस्ततु गनय लगाउनुहोस ्: 

o यस्तो िेल शिद्याथीलाई पशन िेलाउन सशकन्त्छ ? 

o यो िेलबाट शिद्याथीले के शसक्छन ्? 

o यो िेल िेलाउँदा के कुरामा शिचार पयुायउन आिश्यक छ ? 

सियाकिाप २: िमस्या िकृ्ष प्रर्दियि         ३५ समिेट 

• सहभागीहरूलाई समहू शिभाजन गने तररका अपनाई ४ ओटा समहूमा शिभाशजत हुन भन्त्नहुोस ्। 

• प्रत्येक समहूलाई एक एकओटा िुलो पेपरमा माकय रको सहायताले रुिको जरा, हाँगा र पातसशहतको 

स्केच/आउटलाइन तयार गनय सहयोग गनुयहोस ्।  

• समहूगत रूपमा सहभागीहरूले रुिको जरा र हाँगा प्रस्ट छुट्टाउन सक्छन ्भन्त्ने सशुनशित गनुयहोस ्। समहूमा 

सहभागीलाई जराको भशूमका के हुन्त्छ ? भनी सोध्नहुोस ्। (उदाहरिका लाशग रुिलाई िाना शदने जसले गदाय 

रुि िुलो हुन्त्छ ।) 

• समहूहरूलाई रुिको मखु्य  भाग (काण्ड) मा शिद्याथीको शसकाइ क्षशतलाई समस्याको रूपमा लेख्न भन्त्नहुोस ्

। 

• अब सहभागीहरूलाई समस्याको कारि पत्ता लगाउन भन्त्नहुोस ्। समस्याको कारि िोजी गदाय त्यो समस्या 

त्यहाँ शकन छ ? यी समस्याका कारिहरू के के हुन ्? भन्त्ने जस्ता प्रश्नहरू गनुयहोस ्। त्यसका लाशग तपाईलेँ 

शकन त्यो सोच्नभुयो ? भन्त्ने जस्ता प्रश्न पशन गनुयहोस ्।  
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• समस्याका कारिहरू रुिको जरामा लेख्न लगाउनहुोस ्। 

• अब सहभागीहरूलाई त्यसका कारिको प्रभाि पशहचान गनय लगाउनहुोस ्र फेरी पशन उनीहरूको प्रश्नको 

उत्तरलाई पशुष्ट गनय लगाउनहुोस् भन्त्ने जस्ता प्रश्नहरू गनुयहोस ्।  

• यसको प्रभाि हाँगामा लेख्न लगाउनहुोस ्। 

• सहभागीहरूलाई सम्भाशित समािानका उपायहरूमा छलफल गराउनहुोस ्।  

• समस्या िकृ्षमा समस्याको समािान फलको िाउँमा लेख्नहुोस ्।  

• जब यसको शचर तयार हुन्त्छ, सबै समहूका सहभागीलाई यो सबै कुराको व्याख्या गनय लगाउनहुोस ्। साथै 

उनीहरूलाई शचरको प्रशतशबम्बन गनय र यसको अथय के हो भन्त्न लगाउनहुोस ्।  

• सहभागीहरूलाई दहेायका प्रश्नहरू सोिी छलफल गराउनहुोस् । 

o तपाईलेँ यस शरयाकलापबाट के शसक्नभुयो ? 

o बालबाशलकाहरूमा समस्या पशहचान गने, समस्याका कारिहरू िोतल्ने, समािानका उपायहरू 

िोजी गने शसपको शिकासका लाशग यो शरयाकलाप उपयोगी हुन्त्छ त ? 

सियाकिाप ३ : Mix-Freeze-Pair         २५ समिेट 

• सहभागीहरूलाई दहेायका प्रश्नमा पालैपालो Mix-Freeze-Pair तररकाबाट िेरैभन्त्दा िेरै सहभागीहरूशबच 

छलफल गराउनहुोस ्। 

o दु्रत शसकाइ भन्त्नाले तपाई ँके बुझ्नहुुन्त्छ ? 

o कोशभड-१९ को महामारीपिात ् शिद्याथीको शसकाइमा भएको क्षशतको आपरूि र दु्रत शसकाइका 

सम्बन्त्िमा तपाईकँो शिद्यालयमा भएको अभ्यास के छ ? 

• सहभागीहरूलाई पिूय समहूमा आआफ्ना अनुभिहरू प्रस्ततु गनय लगाउनहुोस ्।  

• सहजकतायले शिक्षक स्रोत सामग्रीमा भएका दु्रत शसकाइका बुँदाहरू प्रस्ततु गरी दु्रत शसकाइको अििारिाका 

बारेमा स्पष्ट पानुयहोस ्। 

• शिद्याथीको शसकाइ क्षशतको आपरूिपिात ्दु्रत गशतमा शसकाइ सशुनशित गनयका लाशग के कस्ता रिनीशत तथा 

तररकाहरू अिलम्बन गनय सशकन्त्छ ? प्रश्न सोध्नहुोस ्। सहभागीहरूलाई ५ समहूमा शिभाशजत हुन लगाउनहुोस ्

। समहूमा छलफल गराई दु्रत शसकाइका तररकाहरू समहूगत रूपमा प्रस्ततु गनय लगाउनहुोस ्। 

• सबै समहूको प्रस्तशुतलाई समेटेर सहजकतायले शिद्याथीको दु्रत शसकाइका लाशग दहेायका रिनीशत िा 

तररकाहरू प्रयोग गनय सशकने कुराको छोटो प्रस्तशुत गनुयहोस ्। 
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• यसैगरी सहभागीहरूलाई दु्रत शसकाइ सहायता सामग्रीहरू र शयनका आिश्यकता तथा महत्त्ि र हालको 

अभ्यासका बारेमा प्रश्नोत्तर तथा छलफल गराउन ुहोस ्। सहभागीहरूका शिचारलाई समेटेर सहजकतायले दु्रत 

शसकाइ सहायता सामग्रीहरूको सचूी प्रस्ततु गरी स्पष्ट पानुयहोस ्। 

सियाकिाप ४ : दु्रत सिकाइको कायययोजिा सिमायण र कायायन्ियि  ९० समिेट 

• शिद्याथीका दु्रत शसकाइमा सिाउ पयुायउने माशथका रिनीशत तथा तररकाहरूको प्रयोग गनय शिक्षकका लाशग 

कायययोजना शनमायि र त्यसको कायायन्त्ियन अपररहायय हुन्त्छ । तसथय कायययोजना शनमायि अभ्यासका लाशग 

सहभागीहरूलाई ४ समहूमा शिभाशजत हुन लगाउनहुोस ्। प्रत्येक समहूलाई माशथ उल्लेि भएका दु्रत शसकाइ 

रिनीशत तथा तररकाहरूको प्रयोगका लाशग कायययोजना शनमायि अभ्यास गनय तलको ढाँचामा छलफल गनय 

लगाउनहुोस ्। समहूगत रूपमा कायययोजना शनमायि र कायायन्त्ियनको प्रभािकारी उपायहरू समेत प्रस्ततु गनुयपने 

जानकारी गराउनहुोस ्। 

र.स. रिनीशत/तररका प्रशरया समयािशि प्रशतफल सहयोग प्राप्त गने तररका  

      

      

      

      

      

      

 

• समहूगत प्रस्तशुतपिात ्आपसमा पषृ्ठपोषि आदानप्रदान गनय लगाई शनचोडमा पगु्न सहजीकरि गनुयहोस ्। 

प्रसतसबम्बि         १० समिेट 

सहभागीलाई दु्रत शसकाइका कुनै ३ रिनीशत र त्यसको लाशग सहयोग प्राप्त गने तररकाहरू शटपोट गरी भन्त्न लगाउनहुोस ्

। 

 


