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१. पKरचय 

 

-वGयालयमा *श,कले बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाह_को *सकाइसaब6धी 
क<ठनाइह_ प<हचान गरb वयैि@तक शeै,क योजना fनमाQण र 2योग गदh सहजीकरण 
गनQ आवIयक छ । यी बालबा*लकाह_लाई दैfनक आधारभतू *सपह_, जOत–ै शारbCरक 
-वकासका *सप, Oवावलaबन *सप, सामािजक *सप, बौG3धक -वकासका *सप, सoचार 
*सप आ<द *सपह_मा अpयास गराउनपुछQ । यसगैरb qयि@तrव -वकासका ला3ग कला, 
खेलकुद, मनोरoजन आ<द माtयमह_को उपयोग गनQ पfन *श,क स,म हुनपुछQ । 
बालबा*लकाह_लाई पवूQ qयावसाfयक *सपह_मा अpयास गराउने, थेरापीका सामा6य 
तCरकाह_ अवलaबन गनQ सहयोग गनu, *सकाइ तथा -वकासको लेखाजोखा गनQ उपय@ुत 
साधनह_को 2योग गनu, बालबा*लकाको *सकाइ र qयि@तrव -वकासमा अ*भभावक र 
अ6य सरोकारवालाको सहभा3गता बढाउने जOता *सप तथा द,ता *श,कमा हुन 
आवIयक छ । बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाह_लाई अtयापन गनu आधारभतू 
तहका *श,कह_लाई fयन ै*सपह_मा अpयास गराई बालबा*लकाको *सकाइ र qयि@तrव 
-वकासमा सहजीकरण गनQ स,म बनाउने tयेयले बौG3धक अपाUगतासaब6धी *श,क 
पेसागत -वकास ता*लमको यो दो9ो चरण -वकास गCरएको छ ।  

 

२. ता2लमको उ#देNय 

बौG3धक अपाUगता भएका -वGयाथw अनकूुल *श,ण *सकाइ 2xyया अवलaबन गरb 

-वGयाथwको *सकाइ तथा -वकासमा सधुार Tयाउन ुयस ता*लमको उGदेIय हो ।ता*लमका 

-वषयवOत,ु सहजीकरण -व3ध र अpयासमाफQ त देहायअनसुारका उGदेIय 2ा{त हुने अपे,ा 

गCरएको छ M  

• बौG3धक अपाUगताको प<हचान गरb *सकाइ क<ठनाइ प<हTयाउन 

• बौG3धक अपाUगता भएका -वGयाथwका ला3ग उपय@ुत *श,ण *सकाइ रणनीfत 

प<हचान गरb *सकाइ सहजीकरण गनQ 

• दैfनक आधारभतू *सपह_को सहजीकरण गनu *सप -वकास गनQ 

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाका ला3ग पवूQ qयावसाfयक *सपको -वकास 

गराउन आवIयक सहजीकरणका उपायह_ अवलaबन गनQ 

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाह_लाई गराइने -व*भ6न थेरापीह_को अpयास 

गनQ  

• वयैि@तक शeै,क योजना fनमाQण गरb 2योग गनQ 
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३. 2श4क स4मता 

 यस ता*लमको अ6rयमा सहभागी *श,कह_मा fनaन*ल|खत स,मताह_ हा*सल हुने  

छन ्:  

• बौG3धक अपाUगताका xक*समह_को प<हचान 

• *सकाइसaब6धी क<ठनाइह_ प<हचान र सहजीकरण  

• दैfनक आधारभतू *सप -वकासका उपायह_ अवलaबन 

• qयि@तrव -वकासका ला3ग कला, खेलकुद, मनोरoजन आ<द माtयमह_को उपयोग 

• *सकाइ तथा -वकासका ला3ग सचूना तथा सoचार 2-व3धको उपयोग 

• Oवहेरचाहसaब6धी क<ठनाइह_को प<हचान र सहजीकरण 

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाका ला3ग थेरापी अpयास 

• पवूQ qयावसाfयक *सपमा सहभागी गराउने -व3ध तथा तCरकाह_ अवलaबन 

• -वGयाथwको अवOथाको कायQ-वIलेषण गरb वयैि@तक शeै,क योजना fनमाQण र 

2योग 

• बालबा*लकाको *सकाइ तथा -वकासको लेखाजोखा गनQ उपय@ुत साधनह_को 2योग 

• बालबा*लकाको *सकाइ र qयि@तrव -वकासमा अ*भभावक र अ6य सरोकारवालाको 

भ*ूमका प<हचान  

• -वGयाथw सरु,ा र संर,णका उपायह_ र 2ोrसाहनका तCरकाह_मा अpयास 
 

४. ता2लम संरचना 
क. यो ता*लम १५ <दन अव3धको हुने छ । यसको प<हलो ख�ड १० <दनको ता*लम  

(Training) ढाँचामा आम6नेसाम6ने -व3धबाट 2देश *श,ा ता*लम के6;बाट 
सoचालन हुने छ । यसको दो9ो ख�ड ५ <दन अव3धको Oवाtयाय अpयास (Self 
study exercise) ढाँचामा आधाCरत हुने छ ।  

ख. दो9ो ख�डको ५ <दने Oवाtयाय अpयास ढाँचाअ6तगQत 2*श,ाथwले आफू कायQरत 
-वGयालयमा आधाCरत भई ४ ओटा पCरयोजना कायQ ४५ <दन*भ7 सaप6न 
गCरस@नपुनu छ । पCरयोजना कायQको सब ै 2fतवेदन प<हलो ख�डको ता*लम 
सaप6न भएको ५२ <दन*भ7 सaबि6धत 2देश *श,ा ता*लम के6;मा अfनवायQ 
_पमा पेस गनुQपनu छ । यसमा मलूत: १० <दने ता*लम कायQशाला ख�डमा *सकेका 
सGैधाि6तक /ान तथा *सपको qयावहाCरक 2योग एवम ्2*श,ाथwको *सजQनाrमक 
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र 2वधQनाrमक ,मता 2दशQन गनQ उपय@ुत पCरयोजना कायQ (Project work) 
तोxकने छ । 
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५. ता2लमका 6वषयवFत ु

<. स.ं  ता2लम 6वषयवFत ु 6वषयवFतकुो 6वFततृीकरण सT 
स+Uया 

१.  बौG3धक अपाUगताको 

प<हचान 

• बौG3धक अपाUगता, 2कार र सहयोग 

-व3धको पनुरावलोकन 

• अ6य बौG3धक अपाUगताको पCरचय र 

प<हचानका आधारह_ 

Ø yेटेfनजम  

Ø हाइ�ो*सफलb  

Ø माइyो*सफलb   

• बौG3धक अपाUगता *म3�त बहुअपाUगता  

२	

	

२.  *सकाइमा हुने 

क<ठनाइह_ र 

सहजीकरणका उपाय 

• *सकाइमा हुने क<ठनाइह_को प<हचान  र 

-वशषेाताह_ (�डOलेि@सया, �डO�ाxफया, 

�डO@याTकु*लया र �डO2ाि@सया) 

• *सकाइ सहजीकरणका ला3ग नवीनतम -व3ध 

तथा 2-व3धको 2योग 

२ 

३.  दैfनक आधारभतू 

*सपह_को -वकासमा  

सहजीकरण  

• शारbCरक -वकासका ला3ग Oथलू कायाQrमक 

(gross motor skill) र स�ूम कायाQrमक *सप 

( five motor skill) -वकासका xyयाकलापमा 

अpयास  

• Oवावलaबन वा दैfनक जीवनका 

xyयाकलापमा अpयास (सरसफाइ, 

खाने-पउने, लगुा लगाउने, अ_को सहयोग 

*लने आ<द) 

• Oवहेरचाहसaब6धी xyयाकलाप र अpयास 

(आफूलाई चा<हने *सफाCरस गCरएका 

औषधीह_को 2योग) 

६ 
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• सामािजक -वकासका xyयाकलापमा अpयास 

(समहूमा खेTने, पालो पखQने, अ*भवादन गनu, 

आपसमा सहयोग गनu, नाता लगाउने, 

सामानको जतन र सरु,ा गनu आ<द) 

• बौG3धक -वकासका xyयाकलापमा अpयास 

(वOत ुप<हचान गनu, वOतकुो आकार, मा7ा र 

रङ प<हचान गनu, /ानेि6;यबाट वOतकुो गुण 

प<हचान गनu, समय, �-पयाँ, पसैा 3च6ने, 

मौसम थाहा पाउने आ<द) 

• सoचार *सप -वकासका xyयाकलाप (मौ|खक 

र अमौ|खक सoचार 
• alternative augmentative 

Communication(AAC) 

४.  खेलकुद र मनोरoजन • खेलकुद र मनोरoजन *सप -वकासका 

xyयाकलापमा अpयास 

२ 

५.  बौG3धक 

अपाUगताम7ैी 

2-व3धको 2योग र 

अpयास  

• Low -  tech. (3च7 xकताब, पजल, डो*मनो र 

high - tech. (एfनमेटेड *भ�डयो, मोबाइल 

एि{लकेसन, पावर{वाइ6ट, �qय�Iय साम�ी) 

साम�ी 3चनारb, 2योग र अpयास  

१ 

६.  पा�यyम अनकूुलन र 
समायोजन 

• *सकाइ आवIयकतामा आधाCरत पा�यyम 
पCरमाजQन र अनकूुलन  

१ 

७.  बौG3धक अपाUगता 

भएका बालबा*लकाका 

ला3ग आधारभतू 

थेरापी र अpयास 

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाका 

ला3ग देहायका थेरापीको अpयास 

Ø अकुपेसनल/से6सरb इि6ट�ेसन थेरापी 

Ø िOपच /कaयfुनकेसन थेरापी 

Ø भौfतक 3चxकrसा (xफिजयो) थेरापी 

Ø aयिुजक थेरापी 

३ 
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Ø आटQ थेरापी 

Ø हाइ�ो थेरापी  

Ø qयवहार थेरापी 

८.  बौG3धक अपाUगता 

भएका बालबा*लकाका 

ला3ग पवूQ 

qयावसाfयक *सपको 

अpयास 

• qयवसाय परामशQ 

• आधारभतू पवूQqयावसाfयक *सपह_को 

प<हचान 

• योजना fनमाQण र वयैि@तक सहायतामा 

आधाCरत अpयास 

• कागजको काम, माटाको काम, काठको काम, 

फूलबारb fनमाQण र हेरचाह, करेसाबारbमा 

तरकारb खेती, बाँस, चोयाको काम, मनैब�ी, 

अगरब�ी बनाउने काम, 3च7 बनाउने, पेि6टङ 

गनu, चरुापोत ेउ6ने, कपडाको बोडQरह_ 

बनाउने, *सलाउने, सवारb साधनह_ (साइकल, 

मोटरसाइकल) का पाU�ा खोTने, सामा6य 

ममQत गनu, कa{यटुरको 2योग, पाक *श,ा  

३ 

९.  वयैि@तक शeै,क 

योजना fनमाQण र 

2योग  

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाको 

-व-वधता, आवIयकता, स,मता र �3चको 

प<हचान 

• ल�य fनधाQरण 

• कायQ -वIलेषण  

• वयैि@तक शeै,क योजना fनमाQण अpयास, 

2योग, समी,ा र पनुQयोजना 

२ 

१०.  बौG3धक अपाUगता 
भएका बालबा*लकाको 
*सकाइ तथा 
-वकासको लेखाजोखा  

• Oवालaबन *सप, शारbCरक -वकास, सामािजक 
-वकास, बौG3धक -वकास, भा-षक -वकास, 
कला, खेलकुद र मनोरoजन आ<द प,ह_को 
लेखाजोखा 

• लेखाजोखाका ला3ग चेक*लOटको fनमाQण र 

२ 
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2योग  

११.  बौG3धक अपाUगता  
भएका बालबा*लकाको 
*सकाइ र qयि@तrव 
-वकासमा अ*भभावक 
तथा सरोकारवालाको 
भ*ूमका 

• बौG3धक अपाUगता भएका 
बालबा*लका2fतको सकाराrमक धारणा 
-वकास 

• अ*भभावकको भ*ूमका  
• 2धानाtयापकको भ*ूमका 
• आया/सहयोगी *श,कको भ*ूमका 
• समदुायको भ*ूमका (बौG3धक अपाUगता 

भएका बालबा*लकाले qयावसाfयक *सपसँग 
आबGध भई गरेका कायQह_को बजारbकरण) 

२ 

 

१२. १ -वGयाथw सरु,ा र 
संर,णका उपायह_  

• जो|खमय@ुत अवOथा र Oथानको प<हचान 
• सरु,ा र संर,णका उपायह_ (जो|खमय@ुत 

अवOथा वा Oथानबाट टाढा रहने, 

दैवी2कोपबाट सचेत रहb सरु,ाrमक र 
2तीकायाQrमक कायQ अपनाउने) 

• बहृत ्यौfनकता *श,ामा अ*भमखुीकरण 
• अपेe,त qयवहारमा 2ोrसाहन तथा पनुबQलका 

तCरकाह_ 

१ 

 

१३.  *श,क वेल�बUग • समOया प<हचान 
• समOयामा छलफल 

१  

१४.  -व-वध • पवूQमTूयाUकन, पIचमTूयाUकन 
• पCरयोजना कायQको अ*भमखुीकरण 

२ 

ज/मा ३० सT 

 
नोट : 2rयेक स7 १ घ6टा ३० *मनेटको हुने छ ।  
 

६. ता2लम कायाX0वयन कायX6व$ध 
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क) यस ता*लमको लe,त समहू आधारभतू तहमा खासगरb बौG3धक अपाUगता भएका 
बालबा*लकाह_लाई अtयापन गनu *श,क हुने छन ्। -वगतमा <ट-पडी ता*लम *लएका 
वा न*लएका rयOता *श,कह_ यस ता*लममा सहभागी हुन यो�य माfनने छ । 

ख) ता*लमको अ6rयमा *श,क पेसागत -वकास 2ा_प, २०७२ अनसुार परb,ा सoचालन र 
शeै,क जनशि@त -वकास पCरषGको *मfत २०७४/०५/०६ गतकेो fनणQयबमोिजम 
2माणीकरण गCरने छ । ता*लमको अ6rयमा सaबि6धत 2देश *श,ा ता*लम 
के6;बाट 2माणप7 2दान गCरने छ ।  

ग) Oवाtयाय अpयास ख�डका ला3ग तोxकएको पCरयोजना कायQ सaपादन गनQ स6दभQ 
साम�ी अtययन, -व/सँगको परामशQ तथा 2fतवेदन लेखन गनुQ मलूत: 2rयेक 
2*श,ाथwको दाfयrव हुने छ । यस कायQका ला3ग 2*श,ाथwलाई आवIयक परेमा 
इमेल वा फोनमाफQ त वा 2rय, भेट गरb सaबि6धत 2*श,कबाट मागQदशQन 2ा{त 
गनu स-ुवधा उपल�ध हुने छ ।  

घ) ता*लम सहजीकरण गदाQ देहायअनसुारका 6यनूतम -व3धगत मापद�ड परूा गनुQपनu छः 

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाह_लाई सहजीकरण गनuसaब6धी 
2*श,क 2*श,ण पाएका 2देश *श,ा ता*लम के6;का 2*श,क/रोOटर 
2*श,कबाट ता*लम स7 सoचालन गCरने छ । -वषयको 2कृfतअनसुार यस 
-वषयका ,े7मा लामो अनभुव भएका qयि@तलगायतलाई 2*श,क बनाउन 
सxकने छ । 

• सचूना तथा सoचार 2-व3ध तथा सा6द*भQक ता*लम साम�ी 2योग गदh 
छलफल, अ6तxyQ या, अpयास, अनभुव, घटना वा मामला अtययन, समहू कायQ 
तथा 2Oतfुत, Oथलगत �मणलगायतका -व3धको अवलaबन गCरने छ । 

• ता*लमका yममा तोxकएको ता*लम {याकेजलगायतका स6दभQ साम�ी 2rयेक 
सहभागीलाई -वतरण गCरने छ । 

 

७. ता2लम मZूया+कन 

क) ता*लम सaप6न गरेपfछ 2*श,ाथwको उपलि�ध मTूयाUकन गनQ देहायअनसुारका 
मTूयाUकन अUगगत अUकभार अनशुरण गनुQपनu छ :  
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मZूया+कनका अ+गगत अ+कभार	

y. स. मTूयाUकनका अUग अUक 
भार 

१ fनय*मतता, सहभा3गता र सxyयता ५ 

२ *सजQनाrमक तथा 2वतQनाrमक कायQ १० 

३ *ल|खत परb,ा २५ 

४ Oवाtयाय अpयासअ6तगQत चार ओटा पCरयोजना कायQ 
(२.५*ͯ४) 

१० 

 जaमा ५० 

 2rयेक अUगको उ�ीणाQUक ५० 2fतशत हुने छ । 

 

 

y.स. 2ा{ताUक �ेणी 

१. ९०% र सोभ6दा मा3थ   -व*श�टतास<हत 2थम �ेणी 

२. ८०% भ6दा मा3थ र ९०% भ6दा 
कम 

2थम �ेणी 

३. ६५% भ6दा मा3थ र ८०% भ6दा 
कम 

G-वतीय �ेणी 

४. ५०% भ6दा मा3थ र ६५% भ6दा 
कम 

ततृीय �ेणी 

५. ५०% भ6दा कम असफल  

 

ख) *ल|खत परb,ाका 2Iनप7 fनमाQण गदाQ देहायअनसुारको -व*श�टbकरणा ता*लका  
अवलaबन गनुQपनu छ : 
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y. 

स. 
2Iनको 2कार 2Iन सU�या 2fत2Iन 

अUकभार 

पणूाQUक 

१ बहुवकैिTपक १० ०.५ ५ 

२ संUe,{त उ�राrमक ५ ३ १५ 

३ समOयामलूक १ ५ ५ 

 जaमा १६ - २५ 
 

८. पKरयोजना कायX (Project work) 

ता*लम कायQशाला ख�ड सaप6न गरेपfछ सoचालन गCरने दो9ो Oवाtयय अpयास 
ख�डमा 2rयेक  2*श,ाथwले देहायअनसुारको -व*श�टbकरण मापद�डबमोिजम 
पCरयोजना कायQ सaपादन गनुQपनu छः  

पCरयोजना कायQ  

पCरयोजना ख�डका ला3ग जaमा ४ ओटा पCरयोजना कायQ fनधाQरण गCरएका छन ् । 
जसमा पCरयोजना १ र पCरयोजना २ अfनवायQ रहेका तथा बाँक�मtये कुन ै२ ओटा गरb 
जaमा ४ ओटा पCरयोजना कायQ सब ै सहभागीले सaपादन गनुQपनu छ । 2rयेक 
पCरयोजनाको पCरणामका _पमा 2rयेक 2*श,ाथwले 2fतवेदन Oव�पको अलग अलग 
2fतवेदन दOतावेज 2देश *श,ा ता*लम के6;सम, अfनवायQ _पमा पेश गनुQपनu छ । 

पKरयोजना कायX १ M वयैि_तक शै̀ 4क योजनामा आधाKरत 2श4ण अbयास 

• -वGयाथwको आवIयकता प<हचान गनu (कaतीमा ५ जना) 

• अ*भभावकको संल�नतामा योजना तयार गनu 

• योजनालाई 2धानाtयापकबाट 2मा|णत गनu 

• योजनाका आधारमा शeै,क साम�ी सUकलन र fनमाQण गनu 

• योजनाका आधारमा *श,ण*सकाइ xyयाकलाप सoचालन गनu 

• अ*भभावकको संल�नतामा समी,ा बठैक गनu 

• -वGयाथwको *सकाइमा आएका पCरवतQनको अ*भलेखीकरण गनu र वयैि@तक शeै,क 

योजनालाई आवIयकताअनसुार अGयाव3धक गनu  

नोटः आवासीय 9ोत क,ाको हकमा आयालाई पfन योजना fनमाQण र समी,ामा 

सहभागी गराउने  
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पKरयोजना कायX २ M कायXमलूक अनसु0धान 

• *श,कले आफ्नो कायQसaपादन सधुारका ला3ग कुन ैएउटा -वषय ,े7मा fनaन 

*ल|खत चyअनसुार कायQमलूक अनसु6धान गरb सोको 2fतवेदन तयार पानुQपनu 

 
 

पKरयोजना कायX ३ M Ed	Tech	 सामcीको dयोग 

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकाको *सकाइमा 2योग गनQ सxकने Ed	Tech	 

साम�ीह_को सचूी तयार गनu 

• ती Ed	Tech	 साम�ीह_को 2योग गरb *सकाइ सहजीकरण सoचालन गनu 

• Ed	Tech	 साम�ीह_को 2योगबाट गCरएको *सकाइ सहजीकरणबाट -वGयाथwमा 

आएको पCरवतQनलाई समेटb 2fतवेदन तयार गनu 	

पKरयोजना कायX ४ M बौ#$धक अपा+गता भएका बालबा2लकाका ला$ग पवूX fयावसाgयक 

2सपको अbयास  

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकालाई गराउन सxकने पवूQ qयावसाfयक 

*सपह_को सचूी तयार पानu 

• ती सचूीमtये बालबा*लकाको �3च र ,मताअनसुार कागज, माटो, काठ, फूलबारb 

fनमाQण र हेरचाह, करेसाबारbमा तरकारb खेतीलगायतका काममा सहभागी गराउने 

• काममा सहभागीपIचात ्बालबा*लकामा आएको पCरवतQनलाई समेटb 2fतवेदन तयार 

गनu  

पKरयोजना कायX ५ M बौ#$धक अपा+गता भएका बालबा2लकाका ला$ग थेरापीको 

योजना 
fनमाQण
(Plan)

कायाQ6वय
न

(Act)

अवलोकन
(Observe)

2fत�बaबन

(Reflect)
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सामा0य अbयास 

• बौG3धक अपाUगता भएका बालबा*लकालाई आवIयकताअनसुार अकुपेसनल थेरापी, 

िOपच थेरापी, xफिजकल थेरापी, aयिुजक थेरापी, आटQ थेरापीका कायQ गराउने	

• थेरापीपIचात ्बालबा*लकाको *सकाइ तथा -वकासमा आएको पCरवतQनलाई समेटेर 

2fतवेदन तयार गनu  

 

 


