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 नेपाल सरकार 

शिक्षा, शिज्ञान तथा प्रशिशि मन्त्रालय 

शिक्षा तथा मानि स्रोत शिकास केन्त्र 

(अनौपचाररक तथा बैकशपपक शिक्षा िाखा) 

सानोशिमी, भक्तपुर 

 
मिमि: २०८१/०३/०४ 

 

विषयः विश्व योग दििसको आिर्श िाक्य सम्िन्धिा। 

 

श्री शर्क्षा विकास िथा सिन्िय इकाइ, 
७७ िटै। 

 

प्रस्ििु विषयिा मिमि २०८१।०२।२५ गिे िा. शर्क्षा, विज्ञान िथा प्रविमध िन्रीज्यूको संयोजकत्ििा बसेको 
विश्व योग दििस िूल सिारोह समिमिको बैठकको मनर्शयानसुार  यस िषशको विश्व योग दििस २०८१ असार 
७ (२१ जनु, २०२४) गिे “िवहला सर्शिकरर्का लामग योग” (Yoga for Women Empowerment) भन्न े
आिर्श िाक्यका साथ विमभन्न कायशक्रि सवहि िनाउन ७७ िटै शर्क्षा विकास िथा सिन्िय इकाइिार्श ि 
विद्यालयिा अनरुोध गने भने्न मनर्शय भएकोले िहााँ शजल्लाशस्थि सबै विद्यालयिा पराचार एिि ्आिश्यक 
सिन्िय गरी विश्व योग दििस विविध कायशक्रिसवहि भव्यरुपिा िनाउन पराचार गररएकोिा UN को 
िेभसाइटिा आिर्श िाक्य पररििशन भै “आरु् र सिाजका लामग योग” (Yoga for Self and Society) भएकोले 
सोही अनसुार गनुशहनु मनिेर्ानसुार अनरुोध छ। 

बोधाथशः 

श्री शर्क्षा, विज्ञान िथा प्रविमध िन्रालय, 
मसंहिरिार, काठिाडौं। 
 

   मनलकण्ठ ढकाल 
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