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म�णः ु

यस माग�दश�न पि�तकाको सवा�िधकार नेपाल सरकार, िश�ा, िव�ान तथा �िविध ु
म��ालय, िश�ा तथा मानव �ोत िवकास के��मा िनिहत रहने छ । यो माग�दश�न 
यिनसेफ नेपाल, �ाि�ड�याप इ�टरनेशनल र सेतो गरास राि��य बालिवकास ँु ु
सेवाको सहकाय�मा िवकास गररे �काशन ग�रएको छ । 

�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाले बालबािलकाह�लाई िव�ालयमा �वेशका लािग तयारी गराउनको ु
साथै उनीह�को सवा�ङगीण िवकासमा टेवा पया�उछ । यसका लािग बालिवकास के��मा भना� भएका सबै ् ँु
बालबािलकाको शारी�रक, सामािजक, सवेंगा�मक र मानिसक तथा बौि�क िवकासमा टेवा प� याउने गरी ु
िविभ�न िसकाइ �े�सिहतको उपय� क�ाकोठा �यव�थापन गन�, बालकेि��त िसकाइ ि�याकलापह� ु
स�चालन गन�, मनोर�जनपण� खेलह�मा बालबािलकालाई सहभागी गराउन आव�यक ह��छ । यसैगरी ू
काय�गत सीिमतता तथा अपाङगता भएका सबै बालबािलकाह�को बालिवकास के��मा ह�ने हरके िवकास ्
तथा िसकाइ गितिविधह�मा समतामलक पह�च र सहभािगता सिनि�त गद� र उनीह�को िविवधताको ँू ु
स�मान गद� िसकाइ आव�यकताको स�बोधन ह�न पिन ज�री छ। बालिवकास के��लाई भय, िवभेद र 
द�य�वहारम� बनाई बालमै�ी तथा अपाङगतामै�ी वातावरण िवकास गन� पिन �यि�कै आव�यक छ । ्ुु
यसरी अपाङगता समावेशी बालिवकास तथा िश�ा सिनि�त गन� बालिवकास िश�कह�को �मता ् ु
िवकास गराउने �येयले ७ िदने बालिवकास िश�क तािलम स�चालन गन� सहयोगी ह�ने गरी यो सहजीकरण 
माग�दश�न िवकास ग�रएको छ ।

यस सहजीकरण माग�दश�नमा समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाको अवधारणा, समावेशी िश�ा, 
िवशेष िश�ा र एिककत िश�ाको प�रचय, अपाङगता भएका बालबािलकाको िसकाइका आव�यकता ृ ्
पिहचान, िसकाइ सहजीकरणका िविभ�न िविध तथा त�रकाह� र ितनको �योग, समावेशी म�याङकनका ्ू
त�रकाह�, वैयि�क िसकाइ योजना, समावेशी अ�यास तथा घरदलैो र सामदाियक बालिवकास िश�ा ु
आिद िवषयव�तह� समावेश ग�रएका छन । ियनै िवषयव�तह�लाई समेटी सहभागीकेि��त तािलमका ्ु ु
िविध र त�रकाह�को �योग गरी अ�यासमा आधा�रत तािलम स�चालन गन� यो माग�दश�नले सहयोग गन� 
अपे�ा ग�रएको छ । यसबाट बालिवकास िश�कह�मा अपाङगता समावेशी िसकाइ सहजीकरण गन� तथा ्
अपाङगतामै�ी िसकाइ वातावरण िसज�ना गन� �ान तथा िसपको िवकासमा टेवा प�ने अपे�ा ग�रएको छ ।् ु

��तत माग�दश�नको िवकासमा �ािविधक सहयोग गन� Handicap International र यसको िवकासमा ु
सलं�न िव� महानभावह� ध�यवादका पा� ह�नह��छ । साथै यसको �योगकता�ह�बाट रचना�मक ु ु
सझावको के�� सदवै अपे�ा गद�छ ।ु

महािनदश� क
िश�ा तथा मानव �ोत िवकास के��

भिमकाू
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यस तािलमबाट सहभागी बालिवकास िश�कह� 
दहेायका �ान तथा िसपह� हािसल गन� स�म ह�ने 
छन:्
• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा र 

समावेिशताका बारमेा �या�या गन�
• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा र 

समावेशीकरणको आव�यकता पिह�याउन 
• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ालाई 

समावेशी बनाउनका लािग आव�यक िविवध 
त�वह�मा प�रिचत ह�न 

• अपाङगताको प�रभाषा, �कार, प�रचय प�, ्
�ारि�भक पिहचानबार ेबोध गन� 

• समावेशी िश�ाको अवधारणा, �चिलत 
काय��म, अपाङगता भएका बालबािलकाका ्
लािग िश�ामा अवरोध तथा सहजीकरणका 
उपायका बारमेा प�रिचत ह�न

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा समावेशी 
िसकाइका िविभ�न त�रकाह� �योग गन� 

• समावेशी क�ाकोठा �यव�थापनका बारमेा 
�या�या गन� र यसका िविवध प�ह�को �योग 
गन� 

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
दिैनक ि�याकलापबार े िसकाउने त�रकाको 
उपयोग गन� 

• दिैनक डायरी �यव�थापन तथा िव�ाथ� 
�ोफाइल बनाउन 

• िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलकाह�को 
वयैि�क िश�ा योजना बनाउन 

• बालबािलकाह�लाई आधारभत �ेल (छामेर ू

थाहा पाउने) िसप िसकाउने उपायह�मा 
प�रिचत ह�न

• आधारभत सङकेतस�ब�धी �ान र िसप ्ू
हािसल गन�

• आधारभत गमनशीलताबार े ब�न र आ�ना ू ु
िव�ाथ�लाई िसकाउने त�रका पिह�याउन

• आधारभत थेरापी तथा परामश� िसपह�मा ू
प�रिचत भई ती िसपह� �योगमा �याउन 

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई खे�न ्
�े�रत गन� त�रका तथा िविवध समावेशी 
खेलह�मा प�रिचत भई �योगमा �याउन 

• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ालाई 
समावेशी बनाउनका लािग िविवध शैि�क 
साम�ीह�, ज�तै- ति�बर, छोएर खे�न िम�ने 
पतली, मािथ उठेका ( E m b o s s e d ) ु
वण�मालाह�को �योग गन� 

• स�चार बोड� (Communication Board) को 
अवधारणा र �योगबार े�या�या गन�

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्
समावेशी बालिश�ाका लािग िविभ�न 
सरोकारवालह�को भिमका पिहचान गन� र ू
उनीह�सग सहकाय� गन� योजना बनाउनँ

• पैरवीको आव�यकता र मह�व ब�न र ु
िश�कमा ह�नपन� नेत�वदायी िसपमा प�रिचत ु ृ
ह�न 

• तनाव �यव�थापनका िविभ�न त�रकाह� 
पिह�याउन र तनाव �यव�थापन गन� ।

तािलमका स�ब�धमा

उ�े�यह�

तािलम स�आत गन�पव� �यान िदनपन� प�ह�ु ु ू ु
• तािलम स�चालनका लािग आव�यक 

साम�ीह� तयारी अव�थामा रहेको सिनि�त ु
गन�

• तािलम स�चालन गदा� सकेस�म िविवध 
प�भिमका सहभागीह�लाई समावेश गराउनेृ ू

• प�रचया�मक ि�याकलापलाई रमाइलो 
बनाउने िविभ�न �कारका खेल खेलाउने 

• एउटा स� सिकएर अक� स� ह�नभ�दा अगािड ु ु
सहभागीह�लाई एकिछन छोटो िव�ाम गन� 
समय िदने र सहभागीह�लाई एकै ठाउ ँ
ब�नभ�दा यताउता िहडने र ठाउ साटेर ब�न ँ ् ँु
�ो�साहन गन� 

• तािलम अविधभर नै कनै सहभागीलाई कनै ु ु
थप सहयोग वा अनकलताको आव�यकता ु ू
परकेो छ िक भनेर जानकारी िलने र सकेस�म 
उपल�ध गराउने 

• काय��मका आयोजकले सहभागीह�लाई 
�वागत तथा तािलमका उ�े�यको बारमेा 

जानकारी गराउने
• तािलमलाई सहभािगतामलक बनाउन िविवध ू

िज�मेवारीह�, ज�तै- हरके िदनको सयंोजन 
गन�, मनोर�जन गराउने, �ितवेदन ले�ने, 
रोचक ढङगमा अिघ�लो िदनको समी�ा गन� ्
सहभागीह�लाई फरक फरक िज�मेवारी िदने 

• सहभागीह�को िसकाइ अपे�ा वा िवचार 
सङकलन गरी सहजकता�ले िविभ�न स�का ्
�ममा ती अपे�ा परा भए नभएको सोधी �प� ू
पान� 

• तािलमको स�मा र अ��यमा सहभागीह�को ु
िसकाइको परी�ण गन� ��ावलीह� तयारी 
अव�थामा रा�ने 

• तािलमको अि�तम स�पिछ सङि�� ्
समी�ासिहत अ��यमा आयोजकका तफ� बाट 
सहभागीह�लाई ध�यवाद �य� गद� िसकेको 
�ानको �योग गन� �ो�सािहत गन� ।
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समावेशी बनाउनका लािग आव�यक िविवध 
त�वह�मा प�रिचत ह�न 
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सहभागी प�रचय, पव��ान परी�ण र अपे�ा सङकलन्ू

िदनः पिहलो स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
तािलमका सहभागीह� एकआपसमा प�रिचत ह�न 
आव�यक छ । यसल े सहभागीह�लाई तािलम 
अविधमा एक अका�बाट िस�न तथा अनभव ु
आदान�दान गन� सहज बनाउछ । तािलमको ँ
अविधभर सि�य सहभागी भई िस�नमा यसल े
म�त पया�उछ । साथ ै तािलममा सहभागीह�का ँु
अप�ेाह�को स�बोधनका लािग सहभािगतामलक ू
त�रकाल े आचारसिंहता िनमा�ण गरी �यसको 
�भावकारी काया��वयन पिन उि�कै आव�यक छ । 
यसल ेतािलमलाई �यवि�थत बनाउन सघाउछ । ँ
हरके तािलमल ेिनि�त उ��ेयह� बोकेका ह�� छन र ्
ती उद�ेयह� परा भए िक भएनन भनरे मापन गन�पछ�  । ्ू ु
तािलम कित उपलि�धमलक र�ो भनी मापन गन �ू

एउटा उपाय भनकेो सहभागीह�को �ान र िसपको 
परी�ण हो । यसकारण तािलम स� ह�नभ�दा ु ु
पिहला र तािलमको अ��यमा सहभागीह�को �ान 
र िसपको परी�ण गन � ग�र�छ । हरके सहभागील े
तािलममा आउदा केही चाहना र अप�ेाह� िलएर ँ
आएका ह��छन । सहभागीह�का �य�ता चाहना र ्
अप�ेाह� सहजकता�ल ेथाहा पाउन सके िविभ�न 
स�ह�मा ितनको �मश: स�बोधन गन� सिकन ेह�� छ । 
तसथ� यो स� सहभागीह� एकआपसमा प�रिचत 
ह�न,े पव�परी�ण गन,�  सहभागीह�का अप�ेाह� ू
सङकलन गन,�  तािलमको उ��ेयमा प�रिचत ह�न ेर ्
तािलमको आचारसिंहता िनमा�ण गनज� �ता काय�मा 
केि��त ह�न ेछ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन : ्
• एकअका�सग प�रिचत ह�नँ
• तािलमका लािग आफले राखेको अपे�ा ू

��तत गन�ु

• पव�परी�णमा सहभागी ह�नू
• तािलमको उद�ेय र िवषयव�तमा प�रिचत ह�नु
• तािलमको आचारसिंहता िनमा�ण गरी सोको 

पालना गन� । 

िवषयव�तु
• सहभागीको प�रचय
• अपे�ा सङकलन ्
• पव�परी�णू

• तािलमको उ�े�य र िवषयव�तु
• तािलमको आचारसिंहता

तािलम साम�ीह� 
सादा कागज, मेटाकाड�, कैची, टेप, माक� र, चाट�  पेपर ।ँ
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६ १० 
िमनेट

एउटा मेटाकाड�मा एउटा मा� वा�य वा वा�यांश ले�न लगाउने। कसैको 
एकभ�दा बढी अपे�ा भए छ�ाछ�ै मेटाकाड�मा ले�न लगाउने ।ु ु

• अब सहभागीह�बाट सबै मेटाकाड�ह� सङकलन गन� । सबै मेटाकाड�ह�लाई ्
चाट�  पेपरमा टासेर िभ�ामा झ�डयाउन लगाउने ।ँ ्ु

• सहजकता�ले केही अपे�ाह� पढेर सनाउने र यिद कनै तािलमको िवषयव�त ु ु ु
बािहरको करा भए सोको बारमेा सहभागीह�लाई जानकारी गराई तािलमको ु
सीिमतता �प� पान� ।

• सहभागीका अपे�ाह� स�बोधन भएका छन िक छैनन भनेर तािलमका िबच ् ्
िबचमा सहजकता� र सहभागी दबैले चाट�मा हेररे समी�ा गद� जाने कराको ुु
जानकारी गराउने ।

पव�परी�णू
• तािलमपव�को �ान तथा िसप परी�णका लािग सहभागीह�लाई ��प� ू

बाडनहोस (तािलम साम�ीको अनसचीबाट) । ँ ् ्ु ु ू
• सबै सहभागीह�लाई यसमा अिहलेस�मको आ�नो �ान र अनभवबाट जानेको ु

उ�रमा िच�ह लगाउन अनरोध गन�होस । ्ु ु
• यो परी�ा केवल सहभागीह�मा तािलम अगािड �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ा स�ब�धमा के कित �ान छ भनेर ब�नका लािग मा� ग�रएको हो भ�ने ु
जानकारी गराउनहोस । यसको नितजाअनसार जा�ने र नजा�ने भनेर कनै ्ु ु ु
भेदभाव ग�रने छैन भनेर िव��त गराउनहोस ।्ु

• उ�र ले�नको लािग २० िमनेटको समय िदनहोस ।्ु
• सबै सहभागीबाट उ�रपि�तका सङकलन गन�होस । ् ्ु ु

४ २० 
िमनेट

तािलमको प�रचय र उ�े�य
• तािलम आयोजक उपि�थत भए आयोजकले नभए सहजकता�ले यस तािलमको 

प�रचय िदनेः
• बालिवकास िश�कह�लाई अपाङगता समावेशीकरणको अवधारणामा ्

प�रिचत गराउने, अपाङगता समावेशीकरणस�ब�धी �ान तथा िसपको िवकास ्
गराउने तथा अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई �ारि�भक बालिवकास ्
तथा िश�ामा सहभागी गराउन उपय� भिमका िनवा�ह गन� स�म बनाउने ु ू
�येयले यो तािलमको आयोजना ग�रएको हो ।

• �यसपिछ सहजकता�ले यस माग�दश�नको स�मा रहेका तािलमका उद�ेयह� ु
�प� पान� ।

५ 
िमनेट

५

आचारसिहता िनमा�णं
• यस तािलमको उ�े�य �ाि�का लािग तािलम अविधभर सहभागीह� र 

सहजकता�ले पालना गन�पन� आचारसिंहता बनाउन सबै सहभागीह�लाई ु
आआ�नो कापीमा केही आचारसिंहता ले�न लगाउने ।

२

३ १५ 
िमनेट

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

तािलम �ार�भ, �वागत म�त�य
• िनधा��रत समयमा काय��म स� गन � । काय��मको �व�पअनसार यिद ु ु

औपचा�रक �पमा काय��मको उदघाटन ह�न े भए आमि��त पाह�नाह�लाई ्
आसन �हण गराउन े। सबभै�दा उ�च तहका अिधकारीबाट काय��मको उदघ ाटन ्
गराउन ेर केही म�य सरोकारवालाह�बाट म�त�य �य� गन� अनरोध गन � । ु ु

• यिद अनौपचा�रक काय��म भए आयोजकले सहभागीह�लाई �वागत गन�, 
सबैले ताली बजाएर काय��म स� गराउने वा �थानीय प�रवशेअनसार य�ता ु ु
काय��ममा के कसो गन � चलन छ, सोअनसार गन � ।ु

१

सहभागीह�को प�रचय
• रमाइलो खलेमाफ� त सहभागीह�लाई एकआपसमा प�रिचत ह�न ेलगाउन े। सबै 

सहभागीह�लाई एक एकओटा कागजका साना ट�ा उपल�ध गराउने।ु
• ती कागजका ट�ामा सहभागीह�लाई आआ�नो नाम लेखेर �यसलाई ु

पटयाउन लगाउने ।्
• सबै सहभागीह�बाट ती कागजका ट�ाह� सङकलन गन� र एउटा डालीमा ्ु

राखेर �यासिमस बनाउने ।
• अब सब ैसहभागीह�लाई डालीबाट एउटा एउटा कागजको ट�ा िलन लगाउन े। ु

आ�नो ट�ामा लिेखएको नाम भएको सहभागीलाई खो�न लगाउने । उ� ु
सहभागीसग जोडा ब�न भ�ने । जोडीमा छलफल गरी आपसमा िन�न करा प�ा ँ ु
लगाउन भ�ने :

◦ परा नाम र ठेगानाू
◦ काय�रत बालिवकास के��स�ब�धी जानकारी

◦ अनभव (वष� वा मिहना)ु
◦ �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा काम गदा�को एउटा रोचक कराु

• अब पालैपालो जोडी सहभागीह�ले एकले अका�लाई सबै सहभागीह�का 
अगािड िचनाउन समय िदने ।

• ��येक जोडी सहभागीको प�रचय थाहा भएपिछ अ�य सबै सहभागीले सामिहक ू
�पमा ती जोडी सहभागीको नाम उ�चारण गरी “नम�ते (नाम) जी!” भ�न 
लगाउने ।

• अ��यमा य�तो ि�याकलापलाई अझ सरल बनाउद ैक�ाकोठामा पिन खेलाउन ँ
सिकने जानकारी गराउद ैसहभागी प�रचयको यो ि�याकलाप अ��य गन� ।ँ

२ २० 
िमनेट

१५ 
िमनेट

अपे�ा सङकलन्
• सबै सहभागीह�लाई एउटा एउटा मेटाकाड� िदएर यस तािलमबाट आफले के ू

िस�ने वा जा�ने अपे�ा िलएको हो सो अपे�ा उ� मेटाकाड�मा ले�न लगाउने । 

३



६ १० 
िमनेट

एउटा मेटाकाड�मा एउटा मा� वा�य वा वा�यांश ले�न लगाउने। कसैको 
एकभ�दा बढी अपे�ा भए छ�ाछ�ै मेटाकाड�मा ले�न लगाउने ।ु ु

• अब सहभागीह�बाट सबै मेटाकाड�ह� सङकलन गन� । सबै मेटाकाड�ह�लाई ्
चाट�  पेपरमा टासेर िभ�ामा झ�डयाउन लगाउने ।ँ ्ु

• सहजकता�ले केही अपे�ाह� पढेर सनाउने र यिद कनै तािलमको िवषयव�त ु ु ु
बािहरको करा भए सोको बारमेा सहभागीह�लाई जानकारी गराई तािलमको ु
सीिमतता �प� पान� ।

• सहभागीका अपे�ाह� स�बोधन भएका छन िक छैनन भनेर तािलमका िबच ् ्
िबचमा सहजकता� र सहभागी दबैले चाट�मा हेररे समी�ा गद� जाने कराको ुु
जानकारी गराउने ।

पव�परी�णू
• तािलमपव�को �ान तथा िसप परी�णका लािग सहभागीह�लाई ��प� ू

बाडनहोस (तािलम साम�ीको अनसचीबाट) । ँ ् ्ु ु ू
• सबै सहभागीह�लाई यसमा अिहलेस�मको आ�नो �ान र अनभवबाट जानेको ु

उ�रमा िच�ह लगाउन अनरोध गन�होस । ्ु ु
• यो परी�ा केवल सहभागीह�मा तािलम अगािड �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ा स�ब�धमा के कित �ान छ भनेर ब�नका लािग मा� ग�रएको हो भ�ने ु
जानकारी गराउनहोस । यसको नितजाअनसार जा�ने र नजा�ने भनेर कनै ्ु ु ु
भेदभाव ग�रने छैन भनेर िव��त गराउनहोस ।्ु

• उ�र ले�नको लािग २० िमनेटको समय िदनहोस ।्ु
• सबै सहभागीबाट उ�रपि�तका सङकलन गन�होस । ् ्ु ु

४ २० 
िमनेट

तािलमको प�रचय र उ�े�य
• तािलम आयोजक उपि�थत भए आयोजकले नभए सहजकता�ले यस तािलमको 

प�रचय िदनेः
• बालिवकास िश�कह�लाई अपाङगता समावेशीकरणको अवधारणामा ्

प�रिचत गराउने, अपाङगता समावेशीकरणस�ब�धी �ान तथा िसपको िवकास ्
गराउने तथा अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई �ारि�भक बालिवकास ्
तथा िश�ामा सहभागी गराउन उपय� भिमका िनवा�ह गन� स�म बनाउने ु ू
�येयले यो तािलमको आयोजना ग�रएको हो ।

• �यसपिछ सहजकता�ले यस माग�दश�नको स�मा रहेका तािलमका उद�ेयह� ु
�प� पान� ।

५ 
िमनेट

५

आचारसिहता िनमा�णं
• यस तािलमको उ�े�य �ाि�का लािग तािलम अविधभर सहभागीह� र 

सहजकता�ले पालना गन�पन� आचारसिंहता बनाउन सबै सहभागीह�लाई ु
आआ�नो कापीमा केही आचारसिंहता ले�न लगाउने ।

२

३ १५ 
िमनेट

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

तािलम �ार�भ, �वागत म�त�य
• िनधा��रत समयमा काय��म स� गन � । काय��मको �व�पअनसार यिद ु ु

औपचा�रक �पमा काय��मको उदघाटन ह�न े भए आमि��त पाह�नाह�लाई ्
आसन �हण गराउन े। सबभै�दा उ�च तहका अिधकारीबाट काय��मको उदघ ाटन ्
गराउन ेर केही म�य सरोकारवालाह�बाट म�त�य �य� गन� अनरोध गन � । ु ु

• यिद अनौपचा�रक काय��म भए आयोजकले सहभागीह�लाई �वागत गन�, 
सबैले ताली बजाएर काय��म स� गराउने वा �थानीय प�रवशेअनसार य�ता ु ु
काय��ममा के कसो गन � चलन छ, सोअनसार गन � ।ु

१

सहभागीह�को प�रचय
• रमाइलो खलेमाफ� त सहभागीह�लाई एकआपसमा प�रिचत ह�न ेलगाउन े। सबै 

सहभागीह�लाई एक एकओटा कागजका साना ट�ा उपल�ध गराउने।ु
• ती कागजका ट�ामा सहभागीह�लाई आआ�नो नाम लेखेर �यसलाई ु

पटयाउन लगाउने ।्
• सबै सहभागीह�बाट ती कागजका ट�ाह� सङकलन गन� र एउटा डालीमा ्ु

राखेर �यासिमस बनाउने ।
• अब सब ैसहभागीह�लाई डालीबाट एउटा एउटा कागजको ट�ा िलन लगाउन े। ु

आ�नो ट�ामा लिेखएको नाम भएको सहभागीलाई खो�न लगाउने । उ� ु
सहभागीसग जोडा ब�न भ�ने । जोडीमा छलफल गरी आपसमा िन�न करा प�ा ँ ु
लगाउन भ�ने :

◦ परा नाम र ठेगानाू
◦ काय�रत बालिवकास के��स�ब�धी जानकारी

◦ अनभव (वष� वा मिहना)ु
◦ �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा काम गदा�को एउटा रोचक कराु

• अब पालैपालो जोडी सहभागीह�ले एकले अका�लाई सबै सहभागीह�का 
अगािड िचनाउन समय िदने ।

• ��येक जोडी सहभागीको प�रचय थाहा भएपिछ अ�य सबै सहभागीले सामिहक ू
�पमा ती जोडी सहभागीको नाम उ�चारण गरी “नम�ते (नाम) जी!” भ�न 
लगाउने ।

• अ��यमा य�तो ि�याकलापलाई अझ सरल बनाउद ैक�ाकोठामा पिन खेलाउन ँ
सिकने जानकारी गराउद ैसहभागी प�रचयको यो ि�याकलाप अ��य गन� ।ँ

२ २० 
िमनेट

१५ 
िमनेट

अपे�ा सङकलन्
• सबै सहभागीह�लाई एउटा एउटा मेटाकाड� िदएर यस तािलमबाट आफले के ू

िस�ने वा जा�ने अपे�ा िलएको हो सो अपे�ा उ� मेटाकाड�मा ले�न लगाउने । 

३



�ार�भ

स� १

�ोत साम�ी

तािलमपव�को �ान परी�णू

�ितिब�बन: ५ िमनटे
• तािलमबाट तपाईल ेजन अप�ेा रा�नभएको छ �यो �ाि�का लािग तािलम अविधमा तपाईको ँ ँु ु

भिमका क�तो ह�नपला� ?ू ु
• यो तािलमको उ�े�यमा �प� ह�नभयो त ? तािलमको म�य उ�े�य के रहेछ छ ?ु ु

• पालैपालो नदोहोया�ई भ�न लगाउने । छलफल गराउद ैसहमित भएका ँ
आचारसिंहताका बदाह� �यजि��ट पेपरमा िट�न लगाउने । थप गन� बाक� ँ ँु ु
भए अझै थप गन� लगाउने ।

• आचारसिंहता लेिखएको चाट�  पेपर सबैले द�ेने गरी िभ�ामा टा�न लगाउने। ँ
पढेर सनाउन लगाउने । यो आचारसिंहता हामी सबैले हा�ा लािग बनाइएको ु
ह�दा यसमा लेिखएका सबै बदाह� अ�रश: पालना गन� हामी सबै �ितब� ँ ँु
छौ ँभ�ने सहभागीह�बाट �ितब�तासमेत िलने । 

४ ५

 ओटा 
 िवभाजन



�ार�भ

स� १

�ोत साम�ी

तािलमपव�को �ान परी�णू

�ितिब�बन: ५ िमनटे
• तािलमबाट तपाईल ेजन अप�ेा रा�नभएको छ �यो �ाि�का लािग तािलम अविधमा तपाईको ँ ँु ु

भिमका क�तो ह�नपला� ?ू ु
• यो तािलमको उ�े�यमा �प� ह�नभयो त ? तािलमको म�य उ�े�य के रहेछ छ ?ु ु

• पालैपालो नदोहोया�ई भ�न लगाउने । छलफल गराउद ैसहमित भएका ँ
आचारसिंहताका बदाह� �यजि��ट पेपरमा िट�न लगाउने । थप गन� बाक� ँ ँु ु
भए अझै थप गन� लगाउने ।

• आचारसिंहता लेिखएको चाट�  पेपर सबैले द�ेने गरी िभ�ामा टा�न लगाउने। ँ
पढेर सनाउन लगाउने । यो आचारसिंहता हामी सबैले हा�ा लािग बनाइएको ु
ह�दा यसमा लेिखएका सबै बदाह� अ�रश: पालना गन� हामी सबै �ितब� ँ ँु
छौ ँभ�ने सहभागीह�बाट �ितब�तासमेत िलने । 

४ ५

 ओटा 
 िवभाजन
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवषय प�रचय
• सहभागीह�लाई �� सो�ने :

बालिवकासलाई कसरी ब�नभएको छ ? ु ु
• सहभागीह�ले बोलेर हैन िच� बनाएर जवाफ िदनपन� छ भ�ने । ु

सहभागीह�लाई चाट�  पेपर िदएर आफलाई मन परकेो एउटा िच� बनाउन ू
लगाउने। �यसपिछ ४-५ जना सहभागीह�लाई आफले बनाएको िच� ��तत ू ु
गन� लगाउने । उनीह�ले िकन �य�तो ति�बर बनाए भनेर बताउन लगाउने। 
अ��यमा सबै सहभागीह�लाई आफले बनाएका ति�बरह� कोठाका सबैितर ू
टा�न लगाउने ।ँ

• सहभागीह�बाट आएको करालाई समेटेर सहजकता�ले बालिवकास िश�ाको ु
बारमेा िन�न करा बताउनेःु
◦ बालिवकास िश�ाल े बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासमा योगदान ्

पया�उछ, ज�त–ै शा�र�रक, सामािजक, भावाना�मक र स�ंाना�मक ।ँु
◦ बालिवकास िश�ा घरबाट स� ह��छ। यसका साथै बालिवकास के��, ु

हेरचाह के�� अथवा अ�य बालबािलका केि��त सामदाियक ु
काय��मह�मा समेत लाग ह��छ ।ू

◦ बालिवकास िश�ामा धेर ै िकिसमका ि�याकलापह�को �योग ह��छ, 
ज�तै– खेल, कला, गीत सङगीत वा िविभ�न िकिसमका रमाइलो साम�ी ।्

◦ यसल े बालबािलकाको बह�र िहतमा दरगामी �भाव पाछ�  । �यसकारण ृ ू
गण�तरीय बालिवकास िश�ामा लगानी गना�ल ेयसबाट भिव�यमा गण�तरीय ु ु
समाज िनमा�णका लािग मह�वपण� आधार िद�छ ।ू

१५ 
िमनेट

१

ि�याकलापः िविवधता फलू
• सहभागीह�लाई �� सो�ने :

के समाजमा एकै िकिसमका मािनसह� ब�ने गछ�न ? तपाईह�को समाजमा ् ँ
क�ता क�ता समदायका मािनसह� ब�ने गछ�न ? ्ु

• सहभागीका उ�रह�लाई �ाइटबोड�मा िट�द ैपिन जाने ।
• अब सहभागीह�लाई सहभागीको सङ�याअनसार ४ दिेख ६ जनाका दरले ् ु

समहमा बाडने र उनीह�लाई �यजि��ट र माक� र िदने । अब उनीह� सबैलाई ँ ्ू ु
हामी फलको ति�बर बनाउद ैछौ भँ�ने । सबै समहले एउटा ठलो गोलो बनाउने । ँू ू ु
�यो फलको म�य भाग ह�नेछ । �यसपिछ �यस भागबाट समहमा रहेका ू ू
सहभागीह�को सङ�या जितकै पातह� बनाउने । अब स�मा सबै ् ु
सहभागीह� िमलेर िबचको गोलो भागमा समहका सद�यह�िबचको समान ू
िवशेषताह� ले�ने । �यसपिछ हरके सहभागीले एउटा एउटा प�ामा अ�भ�दा 

२ २० 
िमनेट

�ारि�भक बालिवकासमा िविवधता र समाविेशताको अवधारणा

िदनः पिहलो स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
नेपालमा चार वष�को उमेर परा भएका ू
बालबािलकाह�लाई एक वष�को �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ाको अवसर �दान ग�रने 
नीितगत, काननी तथा काय��मगत �यव�था गरकेो ु
छ । 
हा�ो समाज िविवधतापण� छ । िविवधतापण� ू ू
समाजको �ितिब�ब �ारि�भक बालिवकास 
के��मा पिन पाउन सिक�छ । कनै पिन समदायमा ु ु
रहेका बालिवकास के��ह�मा सबै िवशेषता भएका 
बालबािलकाह� भना� ह�न आउन स�छन र आउने ्
वातावरण पिन िसज�ना ग�रनपछ�  । तर िविवध ु
समदायका र िवशेषता भएका बालबािलकाह�लाई ु
के��मा �याएर मा� ह�दनै, उनीह�का िवशेष ँ

आव�यकताह�को स�बोधन गद� उनीह�लाई 
िश�ा तथा खेलकदका ि�याकलापमा सहभागी ु
गराइनपछ�  ।ु
�ारि�भक बालिवकास तथा िसकाइमा 
बालबािलकाको समतामलक पह�च सिनि�त गन�, ँू ु
िविवधताको स�मान गन�, िसकाइ तथा िवकासमा 
बालबािलकाको सहभािगता बढाउने र 
समावेशीकरणलाई बढवा िदने काय�मा बालिवकास 
िश�कह�को �मता अिभवि� ह�न आव�यक छ। ृ
तसथ� यस स�मा �ारि�भक बालिवकास तथा 
िश�ामा िविवधताको �यव�थापन र 
समावेशीकरणको अवधारणाको बारमेा छलफल 
केि��त ग�रने छ । 

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा 

िविवधता र समावेशीकरणको अवधारणाको 
बारमेा बताउन 

• आ�नो समाज रहेका िविवध िवशेषता भएका 
समदायह�को बारमेा बताउन र उनीह�को ु
समावेशीकरणका लािग सहजीकरण गन� ।

िवषयव�तु
• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा 

िविवधता र समावेशीकरणको अवधारणा 
• िश�ाबाट वि�चत ह�नस�ने िवशेष 

आव�यकता भएका समदायको पिहचानु

तािलम साम�ीह� 
माक� र पेन, �यजि��ट पेपर, कैची, िविभ�न रङ, माि�कङ टेप, िविभ�न रङका मेटाकाड� । ँु

८ ९



सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवषय प�रचय
• सहभागीह�लाई �� सो�ने :

बालिवकासलाई कसरी ब�नभएको छ ? ु ु
• सहभागीह�ले बोलेर हैन िच� बनाएर जवाफ िदनपन� छ भ�ने । ु

सहभागीह�लाई चाट�  पेपर िदएर आफलाई मन परकेो एउटा िच� बनाउन ू
लगाउने। �यसपिछ ४-५ जना सहभागीह�लाई आफले बनाएको िच� ��तत ू ु
गन� लगाउने । उनीह�ले िकन �य�तो ति�बर बनाए भनेर बताउन लगाउने। 
अ��यमा सबै सहभागीह�लाई आफले बनाएका ति�बरह� कोठाका सबैितर ू
टा�न लगाउने ।ँ

• सहभागीह�बाट आएको करालाई समेटेर सहजकता�ले बालिवकास िश�ाको ु
बारमेा िन�न करा बताउनेःु
◦ बालिवकास िश�ाल े बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासमा योगदान ्

पया�उछ, ज�त–ै शा�र�रक, सामािजक, भावाना�मक र स�ंाना�मक ।ँु
◦ बालिवकास िश�ा घरबाट स� ह��छ। यसका साथै बालिवकास के��, ु

हेरचाह के�� अथवा अ�य बालबािलका केि��त सामदाियक ु
काय��मह�मा समेत लाग ह��छ ।ू

◦ बालिवकास िश�ामा धेर ै िकिसमका ि�याकलापह�को �योग ह��छ, 
ज�तै– खेल, कला, गीत सङगीत वा िविभ�न िकिसमका रमाइलो साम�ी ।्

◦ यसल े बालबािलकाको बह�र िहतमा दरगामी �भाव पाछ�  । �यसकारण ृ ू
गण�तरीय बालिवकास िश�ामा लगानी गना�ल ेयसबाट भिव�यमा गण�तरीय ु ु
समाज िनमा�णका लािग मह�वपण� आधार िद�छ ।ू

१५ 
िमनेट

१

ि�याकलापः िविवधता फलू
• सहभागीह�लाई �� सो�ने :

के समाजमा एकै िकिसमका मािनसह� ब�ने गछ�न ? तपाईह�को समाजमा ् ँ
क�ता क�ता समदायका मािनसह� ब�ने गछ�न ? ्ु

• सहभागीका उ�रह�लाई �ाइटबोड�मा िट�द ैपिन जाने ।
• अब सहभागीह�लाई सहभागीको सङ�याअनसार ४ दिेख ६ जनाका दरले ् ु

समहमा बाडने र उनीह�लाई �यजि��ट र माक� र िदने । अब उनीह� सबैलाई ँ ्ू ु
हामी फलको ति�बर बनाउद ैछौ भँ�ने । सबै समहले एउटा ठलो गोलो बनाउने । ँू ू ु
�यो फलको म�य भाग ह�नेछ । �यसपिछ �यस भागबाट समहमा रहेका ू ू
सहभागीह�को सङ�या जितकै पातह� बनाउने । अब स�मा सबै ् ु
सहभागीह� िमलेर िबचको गोलो भागमा समहका सद�यह�िबचको समान ू
िवशेषताह� ले�ने । �यसपिछ हरके सहभागीले एउटा एउटा प�ामा अ�भ�दा 

२ २० 
िमनेट

�ारि�भक बालिवकासमा िविवधता र समाविेशताको अवधारणा

िदनः पिहलो स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
नेपालमा चार वष�को उमेर परा भएका ू
बालबािलकाह�लाई एक वष�को �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ाको अवसर �दान ग�रने 
नीितगत, काननी तथा काय��मगत �यव�था गरकेो ु
छ । 
हा�ो समाज िविवधतापण� छ । िविवधतापण� ू ू
समाजको �ितिब�ब �ारि�भक बालिवकास 
के��मा पिन पाउन सिक�छ । कनै पिन समदायमा ु ु
रहेका बालिवकास के��ह�मा सबै िवशेषता भएका 
बालबािलकाह� भना� ह�न आउन स�छन र आउने ्
वातावरण पिन िसज�ना ग�रनपछ�  । तर िविवध ु
समदायका र िवशेषता भएका बालबािलकाह�लाई ु
के��मा �याएर मा� ह�दनै, उनीह�का िवशेष ँ

आव�यकताह�को स�बोधन गद� उनीह�लाई 
िश�ा तथा खेलकदका ि�याकलापमा सहभागी ु
गराइनपछ�  ।ु
�ारि�भक बालिवकास तथा िसकाइमा 
बालबािलकाको समतामलक पह�च सिनि�त गन�, ँू ु
िविवधताको स�मान गन�, िसकाइ तथा िवकासमा 
बालबािलकाको सहभािगता बढाउने र 
समावेशीकरणलाई बढवा िदने काय�मा बालिवकास 
िश�कह�को �मता अिभवि� ह�न आव�यक छ। ृ
तसथ� यस स�मा �ारि�भक बालिवकास तथा 
िश�ामा िविवधताको �यव�थापन र 
समावेशीकरणको अवधारणाको बारमेा छलफल 
केि��त ग�रने छ । 

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा 

िविवधता र समावेशीकरणको अवधारणाको 
बारमेा बताउन 

• आ�नो समाज रहेका िविवध िवशेषता भएका 
समदायह�को बारमेा बताउन र उनीह�को ु
समावेशीकरणका लािग सहजीकरण गन� ।

िवषयव�तु
• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा 

िविवधता र समावेशीकरणको अवधारणा 
• िश�ाबाट वि�चत ह�नस�ने िवशेष 

आव�यकता भएका समदायको पिहचानु

तािलम साम�ीह� 
माक� र पेन, �यजि��ट पेपर, कैची, िविभ�न रङ, माि�कङ टेप, िविभ�न रङका मेटाकाड� । ँु
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िवकासवादी मनोिव�ान र अ�तरा�ि��य 
अ�यासअनसार �ारि�भक बालिवकास ु
गभा�व�थादिेख आठ वष�स�म मािन�छ । हालै 
नेपाल सरकारको राि��य योजना आयोगले 
�ारि�भक बालिवकासको लािग राि��य रणनीित 
पा�रत गरकेो छ जसमा गभा�व�थाको अविधदिेख 
आठ वष�स�म समावेश गन� उमेरको दायरा िव�तार 
ग�रएको छ । �ारि�भक बालिवकासले 
बालबािलकाको शारी�रक, सामािजक, मानिसक, 
भावना�मक र भािषक प�ह�को सम� वि� र ृ
िवकासलाई समेटछ । �ारि�भक बालिवकासको ्
म�य उ�े�यले गभा�व�थादिेख नै बालबािलकाको ु
सम� वि� तथा िवकासलाई समेटेको ह��छ, ज�तै- ृ
शारी�रक, मानिसक, सामािजक, भावना�मक, 
भािषक र सां�कितक िवकास गन� ।ृ ु

नेपाल सरकारले  िव�ालय िश�ाको राि��य 
पाठय�म �ा�प, २०७६  जारी गरकेो छ । ्
नेपालमा चार वष�को उमेर परा भएका ू
बालबािलकाह�लाई एक वष�को �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ाको अवसर �दान ग�रने 
नीितगत, काननी तथा काय��मगत �यव�था गरकेो ु
छ ।
हा�ो समाज िविवधतापण� छ । िविवधतापण� ू ू
समाजको �ितिब�ब �ारि�भक बालिवकास 
के��मा पिन पाउन सिक�छ । कनै पिन समदायमा ु ु
रहेका बालिवकास के��ह�मा सबै िवशेषता भएका 
बालबािलकाह� भना� ह�न आउन स�छन र आउने ्
वातावरण पिन िसज�ना ग�रनपछ�  । तर िविवध ु
समदायका र िवशेषता भएका बालबािलकाह�लाई ु
बालिवकास के��मा �याउनको साथै उनीह�का ु

�ारि�भक बालिवकास

स� २  

�ारि�भक बालिवकासमा िविवधता र समावेिशताको 
अवधारणा

फरक आ�ना िवशेषताह� ले�ने । यसरी आ�नो भागको प�ालाई जसरी पिन 
तयार गन� सिक�छ ।

• अ��यमा सबैले बनाएको फलह� �दश�न गन� र सबै सहभागीह�लाई एक ू
अका�का फल हेन� लगाउने । यी फलह� िविवधताका फल (Diversity flower) ू ू ू
ह�न भनेर पिन बताउने ।्

• सहजकता�ले तािलमका सहभागीह�मा समेत यसरी िविवधता ह��छ भने 
समाजमा पिन सोहीअनसारको िविवधता ह�ने र हामीले एकअका�को ु
िविवधताको स�मान गन�पछ�  भनेर यो ि�याकलापको अ��य गन� ।ु

समह छलफलः समावेिशताू
• सहभागीह�लाई ५-६ जनाका दरले िभ�न समहमा िवभाजन गन� । अब ू

सहभागीह�लाई �यजि��ट र माक� र िदने र ३ ओटा कोलम भएको तािलका ु
बनाउन लगाउने । पिहलो कोलममा उनीह�को समदायमा रहेका तर ु
बालिवकास िश�ामा समावेश ह�न अ�भ�दा अिल अ�ठयारोमा परकेा ्
समदायह�को सची ले�न लगाउने । दो�ो कोलममा िकन �यो समदायलाई ु ू ु
समावेश ह�न अ�ठयारो परकेो छ भनेर ले�न लगाउने । ते�ो कोलमलाई अिहले ्
खाली रा�ने ।

• सहभागीले १५ िमनेटमा छलफल गररे तािलका तयार गन� । �यसपिछ �मैसग ँ
सबै समहले आफले तयार गरकेो तािलका ��तित गन� । ू ू ु

• अब एउटा समहले बनाएको तािलका अक� समहलाई िदने (साटफेर गराउने)। ू ू
अबको १० िमनेटमा सो समहले छलफल गररे ते�ो कोलम अथा�त िनि�त ू
समदायलाई कसरी बालिवकास िश�ामा सहभागी गराउन सिक�छ भनेर ले�न ु
लगाउने र फेरी छोटकरीमा सबै समहलाई ��तित गन� लगाउने ।ू ु
◦ अ��यमा सहजकता�ले िन�न कराह� बताउद ैि�याकलापको अ��य गन�ःँु
◦ समाजमा िविवध आव�यकता भएका बालबािलकाह� ह��छन र उनीह� ्

सबैले बालिवकास िश�ामा समान अवसर र पह�च पाऊन भ�नका लािग ँ ्
समावेशीकरण ज�री ह��छ ।

◦ हरके बालबािलकाको आव�यकता फरक ह�नस�न ेकरालाई �वीकार गद� ु
बाल िश�ाका ि�याकलापह�लाई पिन बालम�ैी बनाउन मह�वपण� ह��छ। ु ू

◦ यो तािलममा हामी िवशेष गरी अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग ्
कसरी बालिवकास िश�ालाई समावेशी बनाउन स�छौ भँनेर छलफल तथा 
अ�ति�� या गन�छौ।ँ

५० 
िमनेट

३

�ितिब�बन: ५ िमनटे
• बालिवकास िश�ा भनेको के हो ?
• िविवधता र समावेिशता भनेको के रहेछ ?
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िविवधताको स�मान गन�पछ�  भनेर यो ि�याकलापको अ��य गन� ।ु
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बनाउन लगाउने । पिहलो कोलममा उनीह�को समदायमा रहेका तर ु
बालिवकास िश�ामा समावेश ह�न अ�भ�दा अिल अ�ठयारोमा परकेा ्
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सबैले बालिवकास िश�ामा समान अवसर र पह�च पाऊन भ�नका लािग ँ ्
समावेशीकरण ज�री ह��छ ।

◦ हरके बालबािलकाको आव�यकता फरक ह�नस�न ेकरालाई �वीकार गद� ु
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�ितिब�बन: ५ िमनटे
• बालिवकास िश�ा भनेको के हो ?
• िविवधता र समावेिशता भनेको के रहेछ ?
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�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा (ECED) मा 
समावेशीकरण र िविवधता मह�वपण� ह��छ िकनभने ू
यसले सबै बालबािलकालाई उनीह�को प�भिम र ृ ू
प�रि�थित ज�तोसकै भए पिन गण�तरीय िश�ामा ु ु
पह�च र िस�ने तथा ह�क� ने अवसरह� समान �पमा ँ
�ा� गन�पन� कराको सिनि�ततामा म�त गद�छ ।ु ु ु
समावेशीकरणले सबै बालबािलकाह�लाई 
उनीह�को अि�तीय गण तथा �मता िवकासका ु
लािग स�मािनत वातावरण �दान गद�छ । यसमा 
उनीह�लाई सफल ह�न आव�यक सबै खाले 
सहयोग र आव�यक �ोतह� �दान ग�र�छ । 
यसको अथ� ��येक बालबािलकालाई िबना कनै ु
भेदभाव ि�याकलापह�मा समावेश गराउन र ु
उनीह�ले आ�ना अ�य साथीह� र 
िश�कह��ारा स�मािनत �यवहार महसस गन� ु
कराको सिनि�तता हो । यसको अथ� िश�कले िबना ु ु
कनै भेदभाव सबै बालबािलकालाई िश�ण ु
साम�ीह� उपल�ध गराउने र िविभ�न िसकाइ 
रणनीितह�को �योग गरी उनीह�का िविवध 
िसकाइ आव�यकताह� परा गन� हो । ू ु
अक�तफ�  िविवधताले �यि�ह�िबचको 
िभ�नताह� पिहचानलाई बझाउछ । यसको अथ� ँु
बालबािलका र प�रवारको िविभ�न सां�कितक ृ
प�भिम, भाषा र अनभवह�लाई �वीकार गन� र ृ ु ुू

मनाउन हो । �ारि�भक बालिवकासका ु
िश�कह�ले िविवधताको पिहचान गरी 
बालबािलकाह�लाई आफभ�दा फरक ू
�यि�ह��ित पिन सकारा�मक मनोवि� िवकास ृ
गन� म�त गन� स�छन । यसले गदा� बालबािलकामा ्
सामािजक स�ाव बढाउन, सामािजक र सहयोगी 
भावनाको िवकास गन� र भेदभावलाई कम गन� म�त 
गद�छ ।
बालबािलकाको शैि�क र सामािजक िवकासलाई 
सकारा�मक सहयोग र समथ�न गन� भएकाले र 
समावेशी िसकाइ वातावरणलाई �व��न गन� म�त 
गन� भएका कारण बालिवकासमा समावेशीकरण र 
िविवधता आव�यक छ । बालबािलकामा भएको 
िविभ�नताह�को म�याङकन र स�मान गद� ्ू
िश�कह�ले बालबािलकालाई आ�नो िसकाइ 
वातावरणमा समावेश भएको महसस गन�, सलं�नता ु
र �ेरणालाई बढवा िदन म�त गन� स�दछन । ्
िश�कह�ले बालबािलकालाई मािनस तथा 
समाजमा ह�ने िविवधताको बारमेा िसकाएर 
उनीह�लाई सामािजक सीपह� र अ��ित 
स�मान गन� भावना तथा बानीको िवकास गन� म�त 
गन� स�दछन यसले गदा� समावेशी वातावरण ्
िनमा�ण गन� सिक�छ ।

समावेशीकरण र िविवधतािवशेष आव�यकताह�को स�बोधन गद� 
उनीह�लाई िश�ा तथा खेलकदका ु
ि�याकलापमा सहभागी गराइनपछ�  ।ु
�ारि�भक बालिवकास तथा िसकाइमा 
बालबािलकाको समतामलक पह�च सिनि�त गन�, ँू ु

िविवधताको स�मान गन�, िसकाइ तथा िवकासमा 
बालबािलकाको सहभािगता बढाउने र 
समावेशीकरणलाई बढवा िदने काय�मा 
बालिवकास िश�कह�को �मता अिभवि� ह�न ृ
आव�यक छ । 

• बालबािलकाका मानिसक, सामािजक र 
भावना�मक प�ह� एकैसाथ िवकास ह��छन ।्

• ��येक बालबािलका अि�तीय छन र सबैमा ्
िस�ने �मता ह��छ ।

• बालबािलकाको िवकास एक �िमक र िनर�तर 
�ि�या हो ।

• �ारि�भक बा�यकालमा बालबािलकाले ती� 
वि� र िवकासको अनभव गछ�न ।ृ ु ्

• आनविंशक र वातावरण दबैले बालबािलकाको ु ु
िसकाइ र िवकासलाई असर गछ�  ।

• बालबािलकाह�ले िविभ�न त�रकाले िस�छन ्
र �यसका लािग उनीह�लाई सरि�त ु
वातावरण उपल�ध गराउन आव�यक छ ।

• �ारि�भक बा�यकालमा िस�नका लािग एक 
मह�वपण� उपकरण खेल हो ।ू

• सरि�त र रा�ो पालनपोषण गन� वातावरणमा ु
बालबािलकाको रा�ो िवकास ह��छ ।

• �ेरणा र �ो�साहनले बालबािलकाको 
िसकाइलाई सहज बनाउछ र ितनीह�लाई ँ
िवकास गन� सिजलो बनाउछ ।ँ

बालिवकासको माग�दश�क िस�ा�तह�

बाल अिधकारको अवधारणा सन १९२३ मा ्
बेलायती नाग�रक ए�ला�टाइन जेब�ारा स� भएको ु
िथयो । उनले बाल सरं�ण सङगठन �थापना ग�रन ् ्
र बाल अिधकारसग स�बि�धत दहेायका सात ँ
स�दशे समेत तयार पा�रन ।्
• बालबािलकालाई जात वा धम� जेसकै भए पिन ु

सरं�ण ग�रनपछ�  ।ु
• प�रवारिभ�का बालबािलकालाई प�रवारको 

उिचत स�मान गररे सरं�ण गन�पछ�  ।ु
• बालबािलकालाई निैतक, आ�याि�मक, 

शारी�रक, मानिसक र भौितक �पमा उिचत 
िवकासका लािग सब ैसिवधाह� �दान गन�पछ�  ।ु ु

• बालबािलकाले आ�नो जीिवकोपाज�नका 

लािग सामािजक सेवाह�बाट पण� लाभ ू
िलनपद�छ । सही समयमा उिचत तािलम �ा� ु
गन�पद�छ र सबै �कारका शोषणबाट सरि�त ु ु
रहनपछ� ।ु

• बालबािलकालाई आ�नो �ितभा मानव 
सेवामा समिप�त ह�नपछ�  भ�ने बझाइका साथ ु ु
ह�का�उनपछ�  ।ु

• भोकाएका बालबािलकालाई खवाउनपछ� , ु ु
िबरामीको हेरचाह गन�पछ� , शारी�रक �पमा ु
अश� र अश� बालबािलकालाई उिचत 
तािलम र िश�ा िदनपछ�  ।ु

• सङकट र िवपदको समयमा उ�ार ह�ने पिहलो ् ्
�यि� बालबािलका ह�नपछ�  ।ु

बाल अिधकार

१२ १३



�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा (ECED) मा 
समावेशीकरण र िविवधता मह�वपण� ह��छ िकनभने ू
यसले सबै बालबािलकालाई उनीह�को प�भिम र ृ ू
प�रि�थित ज�तोसकै भए पिन गण�तरीय िश�ामा ु ु
पह�च र िस�ने तथा ह�क� ने अवसरह� समान �पमा ँ
�ा� गन�पन� कराको सिनि�ततामा म�त गद�छ ।ु ु ु
समावेशीकरणले सबै बालबािलकाह�लाई 
उनीह�को अि�तीय गण तथा �मता िवकासका ु
लािग स�मािनत वातावरण �दान गद�छ । यसमा 
उनीह�लाई सफल ह�न आव�यक सबै खाले 
सहयोग र आव�यक �ोतह� �दान ग�र�छ । 
यसको अथ� ��येक बालबािलकालाई िबना कनै ु
भेदभाव ि�याकलापह�मा समावेश गराउन र ु
उनीह�ले आ�ना अ�य साथीह� र 
िश�कह��ारा स�मािनत �यवहार महसस गन� ु
कराको सिनि�तता हो । यसको अथ� िश�कले िबना ु ु
कनै भेदभाव सबै बालबािलकालाई िश�ण ु
साम�ीह� उपल�ध गराउने र िविभ�न िसकाइ 
रणनीितह�को �योग गरी उनीह�का िविवध 
िसकाइ आव�यकताह� परा गन� हो । ू ु
अक�तफ�  िविवधताले �यि�ह�िबचको 
िभ�नताह� पिहचानलाई बझाउछ । यसको अथ� ँु
बालबािलका र प�रवारको िविभ�न सां�कितक ृ
प�भिम, भाषा र अनभवह�लाई �वीकार गन� र ृ ु ुू

मनाउन हो । �ारि�भक बालिवकासका ु
िश�कह�ले िविवधताको पिहचान गरी 
बालबािलकाह�लाई आफभ�दा फरक ू
�यि�ह��ित पिन सकारा�मक मनोवि� िवकास ृ
गन� म�त गन� स�छन । यसले गदा� बालबािलकामा ्
सामािजक स�ाव बढाउन, सामािजक र सहयोगी 
भावनाको िवकास गन� र भेदभावलाई कम गन� म�त 
गद�छ ।
बालबािलकाको शैि�क र सामािजक िवकासलाई 
सकारा�मक सहयोग र समथ�न गन� भएकाले र 
समावेशी िसकाइ वातावरणलाई �व��न गन� म�त 
गन� भएका कारण बालिवकासमा समावेशीकरण र 
िविवधता आव�यक छ । बालबािलकामा भएको 
िविभ�नताह�को म�याङकन र स�मान गद� ्ू
िश�कह�ले बालबािलकालाई आ�नो िसकाइ 
वातावरणमा समावेश भएको महसस गन�, सलं�नता ु
र �ेरणालाई बढवा िदन म�त गन� स�दछन । ्
िश�कह�ले बालबािलकालाई मािनस तथा 
समाजमा ह�ने िविवधताको बारमेा िसकाएर 
उनीह�लाई सामािजक सीपह� र अ��ित 
स�मान गन� भावना तथा बानीको िवकास गन� म�त 
गन� स�दछन यसले गदा� समावेशी वातावरण ्
िनमा�ण गन� सिक�छ ।

समावेशीकरण र िविवधतािवशेष आव�यकताह�को स�बोधन गद� 
उनीह�लाई िश�ा तथा खेलकदका ु
ि�याकलापमा सहभागी गराइनपछ�  ।ु
�ारि�भक बालिवकास तथा िसकाइमा 
बालबािलकाको समतामलक पह�च सिनि�त गन�, ँू ु

िविवधताको स�मान गन�, िसकाइ तथा िवकासमा 
बालबािलकाको सहभािगता बढाउने र 
समावेशीकरणलाई बढवा िदने काय�मा 
बालिवकास िश�कह�को �मता अिभवि� ह�न ृ
आव�यक छ । 

• बालबािलकाका मानिसक, सामािजक र 
भावना�मक प�ह� एकैसाथ िवकास ह��छन ।्

• ��येक बालबािलका अि�तीय छन र सबैमा ्
िस�ने �मता ह��छ ।

• बालबािलकाको िवकास एक �िमक र िनर�तर 
�ि�या हो ।

• �ारि�भक बा�यकालमा बालबािलकाले ती� 
वि� र िवकासको अनभव गछ�न ।ृ ु ्

• आनविंशक र वातावरण दबैले बालबािलकाको ु ु
िसकाइ र िवकासलाई असर गछ�  ।

• बालबािलकाह�ले िविभ�न त�रकाले िस�छन ्
र �यसका लािग उनीह�लाई सरि�त ु
वातावरण उपल�ध गराउन आव�यक छ ।

• �ारि�भक बा�यकालमा िस�नका लािग एक 
मह�वपण� उपकरण खेल हो ।ू

• सरि�त र रा�ो पालनपोषण गन� वातावरणमा ु
बालबािलकाको रा�ो िवकास ह��छ ।

• �ेरणा र �ो�साहनले बालबािलकाको 
िसकाइलाई सहज बनाउछ र ितनीह�लाई ँ
िवकास गन� सिजलो बनाउछ ।ँ

बालिवकासको माग�दश�क िस�ा�तह�

बाल अिधकारको अवधारणा सन १९२३ मा ्
बेलायती नाग�रक ए�ला�टाइन जेब�ारा स� भएको ु
िथयो । उनले बाल सरं�ण सङगठन �थापना ग�रन ् ्
र बाल अिधकारसग स�बि�धत दहेायका सात ँ
स�दशे समेत तयार पा�रन ।्
• बालबािलकालाई जात वा धम� जेसकै भए पिन ु

सरं�ण ग�रनपछ�  ।ु
• प�रवारिभ�का बालबािलकालाई प�रवारको 

उिचत स�मान गररे सरं�ण गन�पछ�  ।ु
• बालबािलकालाई निैतक, आ�याि�मक, 

शारी�रक, मानिसक र भौितक �पमा उिचत 
िवकासका लािग सब ैसिवधाह� �दान गन�पछ�  ।ु ु

• बालबािलकाले आ�नो जीिवकोपाज�नका 

लािग सामािजक सेवाह�बाट पण� लाभ ू
िलनपद�छ । सही समयमा उिचत तािलम �ा� ु
गन�पद�छ र सबै �कारका शोषणबाट सरि�त ु ु
रहनपछ� ।ु

• बालबािलकालाई आ�नो �ितभा मानव 
सेवामा समिप�त ह�नपछ�  भ�ने बझाइका साथ ु ु
ह�का�उनपछ�  ।ु

• भोकाएका बालबािलकालाई खवाउनपछ� , ु ु
िबरामीको हेरचाह गन�पछ� , शारी�रक �पमा ु
अश� र अश� बालबािलकालाई उिचत 
तािलम र िश�ा िदनपछ�  ।ु

• सङकट र िवपदको समयमा उ�ार ह�ने पिहलो ् ्
�यि� बालबािलका ह�नपछ�  ।ु

बाल अिधकार
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

वाम�अप 
• सबै सहभागीलाई सगै िमलेर नेपालको राि��य गान गाउन लगाउने । सबैले ँ

िमलेर गीत गाइसकेपिछ सहजकता�ले एकजना सहभागीलाई राि��य गानको 
पिहलो वा�य के रहेछ भ�नस त भनेर भ�न लगाउने।्ु
“सयौ थँङगा फलका हामी एउटै माला नपेाली”्ु ू

• अब यसको अथ� के ह��छ होला भनेर सहभागीह�सग �िति�या िलने र ँ
अ��यमा सहजकता�ले ��ट पान�ः जसरी थरी थरीका फलह�ले बगैचालाई ँू
रङगीन बनाउछ �यसैगरी हामीले सबै तह, त�का, वग�, िलङग, जात, जाित, ् ँ ्
धम�, �े�, भेग, अपाङगता भएका नभएका सबैलाई समेटेर अगािड बढन सकेमा ् ्
नै एउटा स�य र स�दर समाज िनमा�ण गन� स�छौ ँ। यसरी रा�य सयं��मा, ु
िवकास गितिविधमा, सिंवधानले ��याभत गरकेो मौिलक हक तथा मानव ू
अिधकारको उपयोगमा, िनण�य िनमा�ण �ि�यामा तथा िवकासका �ितफलको 
िवतरणमा सबै तह, त�का, वग�, िलङग, जात, जाित, धम�, �े�, भेग, अपाङगता ् ्
भएका नभएका सबैको समतामलक पह�च, पण� सहभािगता र िविवधताको ँू ू
स�मान भएको अव�था नै समावेिशता हो भनेर ��ट पान� । 

• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा सबै जातजाित, वग�, �े�, िलङग, भाषा, ्
धम�का साथै अपाङगता भएका र नभएका सबै बालबािलकाह�को समतामलक ् ू
पह�च, सहभािगता र िविवधताको स�मान सिनि�त भएको अव�था नै ँ ु
समावेिशता हो भनी ��ट पान�। यसमा िश�कको मह�वपण� भिमका ह�ने करामा ू ू ु
छलफलसमेत गराउने ।

१५ 
िमनेट

१

छलफल
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई बालिवकास के��मा भना� ह�न क�ता क�ता 

समदायका बालबािलकाह� आउने गछ�न भनेर सो�ने र हात उठाउन लगाएर ्ु
केही �िति�या िलने ।

• �यसपिछ सहजकता�ले िवकास र िसकाइमा िभ�न त�रकाबाट स�बोधन गन�पन� ु
खालका बालबािलका कसैको के��मा आएका छन िक भनेर सो�ने र सोबार े्
जानकारी िलने । ती बालबािलकालाई कसरी स�बोधन ग�ररहनभएको छ भनेर ु
सो�ने ?

• तपाईको बालिवकास के��मा नेपाली बो�न नजा�ने, द�ेन नस�ने, स�न वा ँ ु
बो�न नस�ने, िहडन नस�ने, िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलका छन भने ँ ् ्
दिैनक ि�याकलापमा के किठनाइ ह�न स�छ ? ि�याकलापह� कसरी 
प�रमाज�न गन� सिक�छ भनेर खला छलफल चलाउने ।ु

• अ��यमा सहजकता�ले सहभागीह�बाट आएका कराह�लाई समेटद ैसमावेशी ्ु
बालिवकास िश�ाका लािग हामीले हाल ग�रहेका ि�याकलापह�मा प�रमाज�न 

२ २० 
िमनेट

समावशेी �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाका िविवध त�वह�

िदनः पिहलो स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
जबस�म समाजमा सबैको समान सहभािगता 
रहदनै तबस�म कनै पिन समाज समावेशी ब�न ु
स�दनै । समावेिशता भनेको सबैले समान अवसर 
पाउने र सबैको सि�य सहभािगता रहने ि�थित 
िसज�ना ग�रन हो । समावेशीकरणले गदा� मा�ै ु
सामािजक �यायको प�रपालन ह��छ । यसो भएमा 

कोही पिन �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाबाट 
अलग रहनपन� अव�था आउदनै । यस स�मा ँु
समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाको 
अवधारणा, चनौतीह� र समावेशी बनाउने ु
उपायह�का बारमेा छलफल ग�रने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ाको अवधारणा र यसको मह�व बताउन
• समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ाका चनौतीह� र समाधानका उपायह� ु
पिह�याउन

• बालिवकास िश�ालाई समावेशी बनाउन 
आव�यक पन� त�वह� पिहचान गन� । 

िवषयव�तु
• समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ाको अवधारणा र यसको मह�व 
• समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ाका चनौतीह� र समाधान ु
• समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ाका िविभ�न त�वह�

तािलम साम�ीह� 
माक� र पेन, �यजि��ट पेपर, कैची, िविभ�न रङ, माि�कङ टेप, िविभ�न रङका मेटाकाड� । ँु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

वाम�अप 
• सबै सहभागीलाई सगै िमलेर नेपालको राि��य गान गाउन लगाउने । सबैले ँ

िमलेर गीत गाइसकेपिछ सहजकता�ले एकजना सहभागीलाई राि��य गानको 
पिहलो वा�य के रहेछ भ�नस त भनेर भ�न लगाउने।्ु
“सयौ थँङगा फलका हामी एउटै माला नपेाली”्ु ू

• अब यसको अथ� के ह��छ होला भनेर सहभागीह�सग �िति�या िलने र ँ
अ��यमा सहजकता�ले ��ट पान�ः जसरी थरी थरीका फलह�ले बगैचालाई ँू
रङगीन बनाउछ �यसैगरी हामीले सबै तह, त�का, वग�, िलङग, जात, जाित, ् ँ ्
धम�, �े�, भेग, अपाङगता भएका नभएका सबैलाई समेटेर अगािड बढन सकेमा ् ्
नै एउटा स�य र स�दर समाज िनमा�ण गन� स�छौ ँ। यसरी रा�य सयं��मा, ु
िवकास गितिविधमा, सिंवधानले ��याभत गरकेो मौिलक हक तथा मानव ू
अिधकारको उपयोगमा, िनण�य िनमा�ण �ि�यामा तथा िवकासका �ितफलको 
िवतरणमा सबै तह, त�का, वग�, िलङग, जात, जाित, धम�, �े�, भेग, अपाङगता ् ्
भएका नभएका सबैको समतामलक पह�च, पण� सहभािगता र िविवधताको ँू ू
स�मान भएको अव�था नै समावेिशता हो भनेर ��ट पान� । 

• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा सबै जातजाित, वग�, �े�, िलङग, भाषा, ्
धम�का साथै अपाङगता भएका र नभएका सबै बालबािलकाह�को समतामलक ् ू
पह�च, सहभािगता र िविवधताको स�मान सिनि�त भएको अव�था नै ँ ु
समावेिशता हो भनी ��ट पान�। यसमा िश�कको मह�वपण� भिमका ह�ने करामा ू ू ु
छलफलसमेत गराउने ।

१५ 
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१

छलफल
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई बालिवकास के��मा भना� ह�न क�ता क�ता 

समदायका बालबािलकाह� आउने गछ�न भनेर सो�ने र हात उठाउन लगाएर ्ु
केही �िति�या िलने ।

• �यसपिछ सहजकता�ले िवकास र िसकाइमा िभ�न त�रकाबाट स�बोधन गन�पन� ु
खालका बालबािलका कसैको के��मा आएका छन िक भनेर सो�ने र सोबार े्
जानकारी िलने । ती बालबािलकालाई कसरी स�बोधन ग�ररहनभएको छ भनेर ु
सो�ने ?

• तपाईको बालिवकास के��मा नेपाली बो�न नजा�ने, द�ेन नस�ने, स�न वा ँ ु
बो�न नस�ने, िहडन नस�ने, िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलका छन भने ँ ् ्
दिैनक ि�याकलापमा के किठनाइ ह�न स�छ ? ि�याकलापह� कसरी 
प�रमाज�न गन� सिक�छ भनेर खला छलफल चलाउने ।ु

• अ��यमा सहजकता�ले सहभागीह�बाट आएका कराह�लाई समेटद ैसमावेशी ्ु
बालिवकास िश�ाका लािग हामीले हाल ग�रहेका ि�याकलापह�मा प�रमाज�न 

२ २० 
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समावशेी �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाका िविवध त�वह�

िदनः पिहलो स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
जबस�म समाजमा सबैको समान सहभािगता 
रहदनै तबस�म कनै पिन समाज समावेशी ब�न ु
स�दनै । समावेिशता भनेको सबैले समान अवसर 
पाउने र सबैको सि�य सहभािगता रहने ि�थित 
िसज�ना ग�रन हो । समावेशीकरणले गदा� मा�ै ु
सामािजक �यायको प�रपालन ह��छ । यसो भएमा 

कोही पिन �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाबाट 
अलग रहनपन� अव�था आउदनै । यस स�मा ँु
समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाको 
अवधारणा, चनौतीह� र समावेशी बनाउने ु
उपायह�का बारमेा छलफल ग�रने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ाको अवधारणा र यसको मह�व बताउन
• समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ाका चनौतीह� र समाधानका उपायह� ु
पिह�याउन

• बालिवकास िश�ालाई समावेशी बनाउन 
आव�यक पन� त�वह� पिहचान गन� । 

िवषयव�तु
• समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ाको अवधारणा र यसको मह�व 
• समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ाका चनौतीह� र समाधान ु
• समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ाका िविभ�न त�वह�

तािलम साम�ीह� 
माक� र पेन, �यजि��ट पेपर, कैची, िविभ�न रङ, माि�कङ टेप, िविभ�न रङका मेटाकाड� । ँु
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सिक�छ? के के अनकलन गन�पछ�? र सो गन� के चनौती ह�न स�छन? आिद ु ू ु ु
िवषयमा छलफल गन� । �यसपिछ हरके समहले आफले छानेको खेल क�तो हो ू ू
र �यसलाई कसरी कसका लािग अनकलन ग�रयो भनेर जानकारी िदने र यो ु ू
ि�याकलापले क�तो अनभव भयो भनेर पिन सो�ने र छलफल गराउने ।ु

• सहजकता� ले बालिवकास के��मा िवशेष आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई समेटेर उनीह�को िवकास तथा िसकाइमा सहजीकरण 
गन� िविध तथा तौरत�रकाह� र ि�याकलापका बारेमा छलफल गराउदै ँ
�प� पान� ।

�ितिब�बन: ५ िमनटे
• समावेिशता भनेको के रहेछ?
• बालिवकास िश�ालाई समावेशी बनाउन चनौती िदने के के कराह� ह�नस�ने रहेछन?्ु ु
• बालिवकास िश�ालाई कसरी समावेशी बनाउन सिकदो रहेछ?ँ

गन� आव�यक छ । बालबािलकाको आव�यकतालाई ब�न े�यास गय� भन ेु
समाविेशता स�भव छ भनरे बझाउन े। यसैगरी अपाङगता ए�लै आफैमा अवरोध ् ँु
ह�दनै र अ�य िविवध प�मा रहेका सम�या र अवरोधह�ले गदा� मा� अपाङगता ँ ्
भएका बालबािलकालाई िश�ा �ा� गन� किठनाइ भएको हो भनेर पिन 
सहजकता�ले ��ट पान� । 

द टयाग गमे्
• िविभ�न सहभागीह�लाई िविभ�न रङका मेटाकाड�ह� िदने र उनीह�लाई 

आ�नो मेटाकाड�बाट आफलाई मनपन� आकारको टयाग (ट�ा) बनाउन ्ू ु
लगाउने। र सो ट�ालाई टेपको म�तले आ�नो हातमा टा�न लगाउने । अब एक ँु
अका�सग करा नगरी (नबोली) ४-४ जनाको समह बनाउन लगाउने। समह ँ ु ू ू
कसरी बनाउने भनेर अ�य कनै पिन िनयम वा जानकारी निदने ।ु

• अब समह बिनसकेपिछ फेरी �यो समहलाई छटाउनहोस र फे�र नबोली अक� ्ू ू ु ु
समह बनाउन लगाउने । यसरी ३ पटकस�म समह बनाउन लगाउने।ू ू

• अ��यमा सबैजना सहभागीलाई आ-आ�नो �थानमा ब�न लगाउने र केही 
सहभागीह�लाई केको आधारमा तपाईले समह बनाउनभयो भनेर सो�ने? ँ ू ु
यसरी सो�दा धेरजैसोले मेरो ज�तै टयाग भएको वा म ज�तै रङको आिद भ�ने ्
गरकेो पाइ�छ । सहभागीह�ले �ाय: टयागभ�दा पर नहेरकेो र िवरलै िविभ�न ्
रङ, आकार आिद िमलेर िविवधताले भ�रपण� समह बनाउछन ।ँ ्ू ू

• सहजकता�ले सहभागीह�लाई यसरी नजानेर ै नै हा�ो �वभावमा समहगत ू
पवा��ह आएको ह�नस�छ र यो समावेशीको सबभ�दा ठलो बाधक हो भनेर ू ु
बझाउनपछ�  । आ�नो बालिवकास  के��मा आउने कनै पिन बालबािलका तथा ु ु ु
सददाय�ित पवा��ही ह�न नह�ने �प� पान� ।ूु

• अ��यमा कसरी य�ता पवा��हह�लाई हटाएर समावेिशतालाई अपनाउन ू
सिक�छ भनरे समहिसत खला छलफल गद� यो ि�याकलापको समापन गन � ।ू ु

३ २० 
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समावेशी बनाऔ ँ
• सहभागीह�लाई ४-५ जनाको दरले िविभ�न समहमा बाडने । हरके समहले ँ ्ू ू

आफले क�ामा बालबािलकालाई गराउनेम�ये एउटा कनै खेल वा ि�याकलाप ू ु
छा�न लगाउने । अब सहजकता�ले हरके समहलाई दहेायका िवशेष आव�यकता ू
भएका बालबािलकाह�लाई कसरी िवकास र िसकाइ ि�याकलापमा सहभागी 
गराउन स�नह��छ भनी सो�ने :ु
◦ अ�ठयारो गरी िहडने बािलका् ँ ्

◦ िसकाइ र स�चारमा सम�या भएक� बािलका

◦ द�ेन नस�ने बालक

◦ कम स�ने बािलकाु
• अब हरके समहले आफले छानेको खेल/ि�याकलापलाई कसरी यी अपाङगता  ्ू ू

भएका बालबािलका (एउटा समहले एउटा मा�ै) लाई पिन समावेश बनाउन ू

४ ३० 
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सिक�छ? के के अनकलन गन�पछ�? र सो गन� के चनौती ह�न स�छन? आिद ु ू ु ु
िवषयमा छलफल गन� । �यसपिछ हरके समहले आफले छानेको खेल क�तो हो ू ू
र �यसलाई कसरी कसका लािग अनकलन ग�रयो भनेर जानकारी िदने र यो ु ू
ि�याकलापले क�तो अनभव भयो भनेर पिन सो�ने र छलफल गराउने ।ु

• सहजकता� ले बालिवकास के��मा िवशेष आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई समेटेर उनीह�को िवकास तथा िसकाइमा सहजीकरण 
गन� िविध तथा तौरत�रकाह� र ि�याकलापका बारेमा छलफल गराउदै ँ
�प� पान� ।

�ितिब�बन: ५ िमनटे
• समावेिशता भनेको के रहेछ?
• बालिवकास िश�ालाई समावेशी बनाउन चनौती िदने के के कराह� ह�नस�ने रहेछन?्ु ु
• बालिवकास िश�ालाई कसरी समावेशी बनाउन सिकदो रहेछ?ँ

गन� आव�यक छ । बालबािलकाको आव�यकतालाई ब�न े�यास गय� भन ेु
समाविेशता स�भव छ भनरे बझाउन े। यसैगरी अपाङगता ए�लै आफैमा अवरोध ् ँु
ह�दनै र अ�य िविवध प�मा रहेका सम�या र अवरोधह�ले गदा� मा� अपाङगता ँ ्
भएका बालबािलकालाई िश�ा �ा� गन� किठनाइ भएको हो भनेर पिन 
सहजकता�ले ��ट पान� । 

द टयाग गमे्
• िविभ�न सहभागीह�लाई िविभ�न रङका मेटाकाड�ह� िदने र उनीह�लाई 

आ�नो मेटाकाड�बाट आफलाई मनपन� आकारको टयाग (ट�ा) बनाउन ्ू ु
लगाउने। र सो ट�ालाई टेपको म�तले आ�नो हातमा टा�न लगाउने । अब एक ँु
अका�सग करा नगरी (नबोली) ४-४ जनाको समह बनाउन लगाउने। समह ँ ु ू ू
कसरी बनाउने भनेर अ�य कनै पिन िनयम वा जानकारी निदने ।ु

• अब समह बिनसकेपिछ फेरी �यो समहलाई छटाउनहोस र फे�र नबोली अक� ्ू ू ु ु
समह बनाउन लगाउने । यसरी ३ पटकस�म समह बनाउन लगाउने।ू ू

• अ��यमा सबैजना सहभागीलाई आ-आ�नो �थानमा ब�न लगाउने र केही 
सहभागीह�लाई केको आधारमा तपाईले समह बनाउनभयो भनेर सो�ने? ँ ू ु
यसरी सो�दा धेरजैसोले मेरो ज�तै टयाग भएको वा म ज�तै रङको आिद भ�ने ्
गरकेो पाइ�छ । सहभागीह�ले �ाय: टयागभ�दा पर नहेरकेो र िवरलै िविभ�न ्
रङ, आकार आिद िमलेर िविवधताले भ�रपण� समह बनाउछन ।ँ ्ू ू

• सहजकता�ले सहभागीह�लाई यसरी नजानेर ै नै हा�ो �वभावमा समहगत ू
पवा��ह आएको ह�नस�छ र यो समावेशीको सबभ�दा ठलो बाधक हो भनेर ू ु
बझाउनपछ�  । आ�नो बालिवकास  के��मा आउने कनै पिन बालबािलका तथा ु ु ु
सददाय�ित पवा��ही ह�न नह�ने �प� पान� ।ूु

• अ��यमा कसरी य�ता पवा��हह�लाई हटाएर समावेिशतालाई अपनाउन ू
सिक�छ भनरे समहिसत खला छलफल गद� यो ि�याकलापको समापन गन � ।ू ु

३ २० 
िमनेट

समावेशी बनाऔ ँ
• सहभागीह�लाई ४-५ जनाको दरले िविभ�न समहमा बाडने । हरके समहले ँ ्ू ू

आफले क�ामा बालबािलकालाई गराउनेम�ये एउटा कनै खेल वा ि�याकलाप ू ु
छा�न लगाउने । अब सहजकता�ले हरके समहलाई दहेायका िवशेष आव�यकता ू
भएका बालबािलकाह�लाई कसरी िवकास र िसकाइ ि�याकलापमा सहभागी 
गराउन स�नह��छ भनी सो�ने :ु
◦ अ�ठयारो गरी िहडने बािलका् ँ ्

◦ िसकाइ र स�चारमा सम�या भएक� बािलका

◦ द�ेन नस�ने बालक

◦ कम स�ने बािलकाु
• अब हरके समहले आफले छानेको खेल/ि�याकलापलाई कसरी यी अपाङगता  ्ू ू

भएका बालबािलका (एउटा समहले एउटा मा�ै) लाई पिन समावेश बनाउन ू

४ ३० 
िमनेट
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समावेशी बालिवकासले बालबािलका, िश�क र 
हेरचाहकता�ह�िबच सहयोगी स�ब�धलाई जोड 
िद�छ । यसमा बालबािलकाह�का िबचमा 
सकारा�मक अ�ति�� या र सामािजक-भावना�मक 
िवकासलाई �ो�साहन गन� रणनीितह� समावेश 

ग�रनपछ�  । यसका साथै बालबािलकाका िविवध ु
आव�यकता र �मताह�लाई स�बोधन गन� िश�क 
र हेरचाहकता�ह�िबचमा िनयिमत बैठक तथा 
तािलम ह�नपद�छ ।ु

स�ब�ध िवकास र िव�तार

समावेशी बालिवकासका लािग अिभभावक, 
हेरचाहकता� र अ�य सरोकारवालाह�सगको ँ
सहकाय� ह�न िनकै आव�यक छ । बालबािलकाको ु
सम� िवकासका लािग अिभभावक, िश�क, 

हेरचाहकता� र सरोकारवालाह�को िबचमा 
सहकाय� ह�न िनकै आव�यक छ यसले सफलता र ु
समावेशीकरणलाई बढवा िदन सहयोग समेत 
गद�छ ।

सरोकारवालाह�सगको सहकाय�ँ

�यावसाियक िवकास समावेशी बालिवकासको 
अक� एक मह�वपण� त�व हो । यसले िश�क, ू
अिभभावक र हेरचाहकता�ह�लाई बालबािलकाका 
िविवध आव�यकता र �मताह�लाई ब�नमा ु
आव�यक �ान र सीपह� �दान गद�छ ।

समावेशी बालिवकासले अपाङगता भएकासिहत ्
सबै साना बालबािलकाह�का िविवध आव�यकता 
र �मताह�लाई ब�ने र आव�यकता अन�पकै ु ु
वातावरण िसज�ना गररे ��येकलाई सफलता 
हािसल गन� सहज वातावरण �दान गद�छ ।

�यावसाियकता िवकास

समावेशी बालिवकासको पाठय�मले िविवधताको ्
�वीकार र बझाइलाई बढाउद ैसबै बालबािलकाको ँु
सफलता र क�याणलाई बढवा िद�छ । िविभ�न 
स�ंकित, भाषाह� र बालबािलकाको िविवध ृ

िसकाइ आव�यकतालाई स�बोधन गन� िश�ण 
साम�ी र ि�याकलापह�मा समायोजन र िसकाइ 
रणनीितमा प�रवत�न गन� काय� आिद गन�पद�छ ।ु

समावेशी पाठय�म्

समावशेी �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाका िविवध त�वह�

समावेशी बालिवकासले अपाङगता भएकासिहत ्
सबै बालबािलकाह�का िविवध आव�यकता र 
�मताह�लाई स�मान र स�बोधन गन� 
वातावरणको िसज�ना गद�छ । समावेशी 
बालिवकासले साना बालबािलकाह�मा भएको 

िविवधताको बझाइ र फरक �मतालाई �वीकार ु
तथा स�मान गन� िसकाउछ । समावेशी ँ
बालिवकासका त�वह�लाई िन�नानसार उ�लेख ु
ग�र�छ ।

सबै बालबािलकाको शारी�रक आव�यकताको 
म�यनजर गरी सबैलाई पह�चयो�य िसकाइ ँ
वातावरण िनमा�णमा सहयोग गद�छ । समावेशी 
बालिवकासले बालबािलकाह�लाई सहज 
वातावरणमा िसकाइ ि�याकलापमा सहभागी ब�न 
सकन भनी उपल�ध भौितक वातावरणमा ्ू

प�रमाज�नह�लाई समावेश गन� स�छ, ज�तै- 
या��प र पह�चयो�य खेल मैदान र साम�ीह� साथै ँ
िविभ�न िसकाउने शैलीह� र �मताह�लाई 
उजागर गन� सहयोग गन� िश�ण साम�ी र 
ि�याकलापह�मा प�रमाज�न तथा पह�चय� ँ ु
बनाउने काय� गन� ।

पहचयो�य वातावरणँ�

स� ३
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समावेशी बालिवकासले बालबािलका, िश�क र 
हेरचाहकता�ह�िबच सहयोगी स�ब�धलाई जोड 
िद�छ । यसमा बालबािलकाह�का िबचमा 
सकारा�मक अ�ति�� या र सामािजक-भावना�मक 
िवकासलाई �ो�साहन गन� रणनीितह� समावेश 

ग�रनपछ�  । यसका साथै बालबािलकाका िविवध ु
आव�यकता र �मताह�लाई स�बोधन गन� िश�क 
र हेरचाहकता�ह�िबचमा िनयिमत बैठक तथा 
तािलम ह�नपद�छ ।ु

स�ब�ध िवकास र िव�तार

समावेशी बालिवकासका लािग अिभभावक, 
हेरचाहकता� र अ�य सरोकारवालाह�सगको ँ
सहकाय� ह�न िनकै आव�यक छ । बालबािलकाको ु
सम� िवकासका लािग अिभभावक, िश�क, 

हेरचाहकता� र सरोकारवालाह�को िबचमा 
सहकाय� ह�न िनकै आव�यक छ यसले सफलता र ु
समावेशीकरणलाई बढवा िदन सहयोग समेत 
गद�छ ।

सरोकारवालाह�सगको सहकाय�ँ

�यावसाियक िवकास समावेशी बालिवकासको 
अक� एक मह�वपण� त�व हो । यसले िश�क, ू
अिभभावक र हेरचाहकता�ह�लाई बालबािलकाका 
िविवध आव�यकता र �मताह�लाई ब�नमा ु
आव�यक �ान र सीपह� �दान गद�छ ।

समावेशी बालिवकासले अपाङगता भएकासिहत ्
सबै साना बालबािलकाह�का िविवध आव�यकता 
र �मताह�लाई ब�ने र आव�यकता अन�पकै ु ु
वातावरण िसज�ना गररे ��येकलाई सफलता 
हािसल गन� सहज वातावरण �दान गद�छ ।

�यावसाियकता िवकास

समावेशी बालिवकासको पाठय�मले िविवधताको ्
�वीकार र बझाइलाई बढाउद ैसबै बालबािलकाको ँु
सफलता र क�याणलाई बढवा िद�छ । िविभ�न 
स�ंकित, भाषाह� र बालबािलकाको िविवध ृ

िसकाइ आव�यकतालाई स�बोधन गन� िश�ण 
साम�ी र ि�याकलापह�मा समायोजन र िसकाइ 
रणनीितमा प�रवत�न गन� काय� आिद गन�पद�छ ।ु

समावेशी पाठय�म्

समावशेी �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाका िविवध त�वह�

समावेशी बालिवकासले अपाङगता भएकासिहत ्
सबै बालबािलकाह�का िविवध आव�यकता र 
�मताह�लाई स�मान र स�बोधन गन� 
वातावरणको िसज�ना गद�छ । समावेशी 
बालिवकासले साना बालबािलकाह�मा भएको 

िविवधताको बझाइ र फरक �मतालाई �वीकार ु
तथा स�मान गन� िसकाउछ । समावेशी ँ
बालिवकासका त�वह�लाई िन�नानसार उ�लेख ु
ग�र�छ ।

सबै बालबािलकाको शारी�रक आव�यकताको 
म�यनजर गरी सबैलाई पह�चयो�य िसकाइ ँ
वातावरण िनमा�णमा सहयोग गद�छ । समावेशी 
बालिवकासले बालबािलकाह�लाई सहज 
वातावरणमा िसकाइ ि�याकलापमा सहभागी ब�न 
सकन भनी उपल�ध भौितक वातावरणमा ्ू

प�रमाज�नह�लाई समावेश गन� स�छ, ज�तै- 
या��प र पह�चयो�य खेल मैदान र साम�ीह� साथै ँ
िविभ�न िसकाउने शैलीह� र �मताह�लाई 
उजागर गन� सहयोग गन� िश�ण साम�ी र 
ि�याकलापह�मा प�रमाज�न तथा पह�चय� ँ ु
बनाउने काय� गन� ।

पहचयो�य वातावरणँ�

स� ३
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

वाम�अप 
• सहभागीह�लाई अपाङगता भ�न ेश�द स�दा तपाईको िदमागमा के करा आउछ ् ँ ँु ु

भनरे सो�न?े र उनीह�ल ेभनकेो करा �मशः सतेोपाटीमा िट�द ैजान े।ु
• �यसपिछ पनः सहभागीह�बाटै सेतोपाटीमा भएका कन कन बझाइ िठक छन र ्ु ु ु ु

कन कन बझाइलाई प�रवत�न गन� आव�यक छ भनेर छलफल गन�। ु ु ु
• अ��यमा सहजकता�ले “कनै पिन काय� गन�का लािग �यि�मा भएको काय�गत ु

सीिमतता र सामािजक, अवधारणागत, स�चारज�य र वातावरणीय अवरोधले 
अपाङगता िसज�ना गद�छ”  भनेर सरल �पमा बझाउने ।् ु

• यसैगरी सहजकता�ले “अपाङगता भएका बालबािलकाह� पिन अ� सरह ्
िस�न स�छन । उनीह�मा �मता ह��छ । उनीह�ले िस�न सकेनन भने ् ्
िश�कको �पमा हा�ो र िश�ा �णालीको कमजोरी हो । िविभ�न अवरोधह� 
हटाएर िश�ालाई समावेशी बनाई अपाङगता भएका बालबािलकाको िवकास र ्
िसकाइ सिनि�त गन� सिक�छ ।” भनेर पिन �प� पान� ।ु

१५ 
िमनेट

१

खेलः अपाङगताको �कार र काय�गत सीिमतता्
• सहजकता�ले हरके सहभागीलाई िविभ�न �कारका अपाङगता झि�कने ति�बर ्

र सो अपाङगताको �कार लेखेका िभ�दािभ�द ै काड�ह� �यासिमस पाररे ्
बाडने। १० ओटा िच� र १० ओटा श�द भएको ज�मा २० ओटा काड� ह�नेछन र ँ ् ्
सहभागीको सङ�या पिन २० भए सबभ�दा रा�ो ह�नेछ । ्

• अब सहभागीह�लाई आफसग भएको श�द/िच�सग िम�दोज�दो िच�/श�द ँ ँू ु
भएको साथी प�ा लगाउन भ�ने । िम�दोज�दो श�द र िच�को जोडी ु
बनाइसकेपिछ उ�  िच�सग स�बि�धत अपाङगताको बारमेा के थाहा छ भनेर ँ ्
जोडीमा छलफल गन� लगाउने ।

• अब सहजकता�ले तलको सचीबाट �यासिमस गररे काय�गत सीिमतता पढने र ्ू
सो कन अपाङगताको �कारसग िम�छ सो सहभागीको जोडीलाई उठेर आ�नो ् ँु
श�द र िच�को जोडी �दश�न गन� लगाउने ।

• अ��यमा सहजकता�ले नेपाल सरकारले िदएको प�रभाषाअनसार ु
अपाङगतालाई १० �कारमा बािडएको छ भनेर �प� पान� ।् ँ

२ २५ 
िमनेट

अपाङगता र काय�गत सीिमतता :्

काय�गत सीिमतता

उठबस गन�, िहडडल गन�, हात चलाउन, ँ ् ु
हातले काम गन�मा ह�ने किठनाइ१. शारी�रक अपाङगता्

अपाङगता्

द�ेन, हेन�, पढन, िस�न, िहडडल ् ँ ् ु
गन�मा ह�ने किठनाइ२. �ि�स�ब�धी अपाङगता्

अपाङगता भएका बालबािलकाह�्

िदनः दो�ो स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
नेपालमा आधारभत तहको िश�ा अिनवाय� र ू
िन:श�क ह�ने �यव�था छ । �यसैले बालिवकास ु
के��मा आउने सबै बालबािलकाह�लाई पिन 
िश�ा अिनवाय� �पमा िदनपद�छ । समावेशी ु
�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाले समेटने ्
िविभ�न वग� र समदायका बालबािलकाह�म�ये ु
अपाङगता भएका बालबािलकाह� पिन एक ्
मह�वपण� समदाय हो। बालिवकास िश�कले सबै ू ु

�कारका अपाङगताका बारमेा जानकारी राखी ्
तदन�पको शैि�क वातावरणको िसज�ना ु
गन�पद�छ।ु
अपाङगता समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा ्
िश�ाको बारमेा िव�ततमा छलफल गन�अिघ ृ ु
अपाङगताको बारमेा समबझाइ कायम गन� ् ु ु
मह�वपण� ह�ने भएकोले यस स�मा अपाङगताको ्ू
बारमेा छलफल ग�रने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• अपाङगताको प�रभाषा बताउन र ्

यसस�ब�धी बझाइ �प� गन�ु
• िव�मान नेपालको काननअनसार ु ु

अपाङगताको वग�करणको बारमेा बताउन्

• अपाङगता भएका �यि�ह�लाई जनाउने ्
मया�िदत र अमया�िदत श�दावलीह�को 
पिहचान गरी मया�िदत श�दावलीह�को �योग 
गन�

• अपाङगता प�रचय प�का बारमेा बताउन ।्

िवषयव�तु
• अपाङगताको प�रभाषा्
• अपाङगताको वग�करण्
• अपाङगता भएका �यि�ह�का लािग ्

मया�िदत श�दावलीह�को �योग
• अपाङगता प�रचयप�्

तािलम साम�ीह� 
माक� र पेन, �यजि��ट पेपर, कैची, िविभ�न रङ, माि�कङ टेप, िविभ�न रङका मेटाकाड� ।ँु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

वाम�अप 
• सहभागीह�लाई अपाङगता भ�न ेश�द स�दा तपाईको िदमागमा के करा आउछ ् ँ ँु ु

भनरे सो�न?े र उनीह�ल ेभनकेो करा �मशः सतेोपाटीमा िट�द ैजान े।ु
• �यसपिछ पनः सहभागीह�बाटै सेतोपाटीमा भएका कन कन बझाइ िठक छन र ्ु ु ु ु

कन कन बझाइलाई प�रवत�न गन� आव�यक छ भनेर छलफल गन�। ु ु ु
• अ��यमा सहजकता�ले “कनै पिन काय� गन�का लािग �यि�मा भएको काय�गत ु

सीिमतता र सामािजक, अवधारणागत, स�चारज�य र वातावरणीय अवरोधले 
अपाङगता िसज�ना गद�छ”  भनेर सरल �पमा बझाउने ।् ु

• यसैगरी सहजकता�ले “अपाङगता भएका बालबािलकाह� पिन अ� सरह ्
िस�न स�छन । उनीह�मा �मता ह��छ । उनीह�ले िस�न सकेनन भने ् ्
िश�कको �पमा हा�ो र िश�ा �णालीको कमजोरी हो । िविभ�न अवरोधह� 
हटाएर िश�ालाई समावेशी बनाई अपाङगता भएका बालबािलकाको िवकास र ्
िसकाइ सिनि�त गन� सिक�छ ।” भनेर पिन �प� पान� ।ु

१५ 
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खेलः अपाङगताको �कार र काय�गत सीिमतता्
• सहजकता�ले हरके सहभागीलाई िविभ�न �कारका अपाङगता झि�कने ति�बर ्

र सो अपाङगताको �कार लेखेका िभ�दािभ�द ै काड�ह� �यासिमस पाररे ्
बाडने। १० ओटा िच� र १० ओटा श�द भएको ज�मा २० ओटा काड� ह�नेछन र ँ ् ्
सहभागीको सङ�या पिन २० भए सबभ�दा रा�ो ह�नेछ । ्

• अब सहभागीह�लाई आफसग भएको श�द/िच�सग िम�दोज�दो िच�/श�द ँ ँू ु
भएको साथी प�ा लगाउन भ�ने । िम�दोज�दो श�द र िच�को जोडी ु
बनाइसकेपिछ उ�  िच�सग स�बि�धत अपाङगताको बारमेा के थाहा छ भनेर ँ ्
जोडीमा छलफल गन� लगाउने ।

• अब सहजकता�ले तलको सचीबाट �यासिमस गररे काय�गत सीिमतता पढने र ्ू
सो कन अपाङगताको �कारसग िम�छ सो सहभागीको जोडीलाई उठेर आ�नो ् ँु
श�द र िच�को जोडी �दश�न गन� लगाउने ।

• अ��यमा सहजकता�ले नेपाल सरकारले िदएको प�रभाषाअनसार ु
अपाङगतालाई १० �कारमा बािडएको छ भनेर �प� पान� ।् ँ
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अपाङगता र काय�गत सीिमतता :्

काय�गत सीिमतता

उठबस गन�, िहडडल गन�, हात चलाउन, ँ ् ु
हातले काम गन�मा ह�ने किठनाइ१. शारी�रक अपाङगता्

अपाङगता्

द�ेन, हेन�, पढन, िस�न, िहडडल ् ँ ् ु
गन�मा ह�ने किठनाइ२. �ि�स�ब�धी अपाङगता्

अपाङगता भएका बालबािलकाह�्

िदनः दो�ो स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
नेपालमा आधारभत तहको िश�ा अिनवाय� र ू
िन:श�क ह�ने �यव�था छ । �यसैले बालिवकास ु
के��मा आउने सबै बालबािलकाह�लाई पिन 
िश�ा अिनवाय� �पमा िदनपद�छ । समावेशी ु
�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ाले समेटने ्
िविभ�न वग� र समदायका बालबािलकाह�म�ये ु
अपाङगता भएका बालबािलकाह� पिन एक ्
मह�वपण� समदाय हो। बालिवकास िश�कले सबै ू ु

�कारका अपाङगताका बारमेा जानकारी राखी ्
तदन�पको शैि�क वातावरणको िसज�ना ु
गन�पद�छ।ु
अपाङगता समावेशी �ारि�भक बालिवकास तथा ्
िश�ाको बारमेा िव�ततमा छलफल गन�अिघ ृ ु
अपाङगताको बारमेा समबझाइ कायम गन� ् ु ु
मह�वपण� ह�ने भएकोले यस स�मा अपाङगताको ्ू
बारमेा छलफल ग�रने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• अपाङगताको प�रभाषा बताउन र ्

यसस�ब�धी बझाइ �प� गन�ु
• िव�मान नेपालको काननअनसार ु ु

अपाङगताको वग�करणको बारमेा बताउन्

• अपाङगता भएका �यि�ह�लाई जनाउने ्
मया�िदत र अमया�िदत श�दावलीह�को 
पिहचान गरी मया�िदत श�दावलीह�को �योग 
गन�

• अपाङगता प�रचय प�का बारमेा बताउन ।्

िवषयव�तु
• अपाङगताको प�रभाषा्
• अपाङगताको वग�करण्
• अपाङगता भएका �यि�ह�का लािग ्

मया�िदत श�दावलीह�को �योग
• अपाङगता प�रचयप�्

तािलम साम�ीह� 
माक� र पेन, �यजि��ट पेपर, कैची, िविभ�न रङ, माि�कङ टेप, िविभ�न रङका मेटाकाड� ।ँु
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भएका मािनसह�लाई गाउघरमा �योग ग�रने िविभ�न श�दह� भ�न लगाउने र ँ
आएका श�दह�लाई िठक भए एउटा कोलममा र बेिठक भए अक� कोलममा 
ले�द ैजाने । सहभागीह�ले भनेका बाहेक पिन केही मया�िदत र अमया�िदत 
श�दावलीह� िनि�त कोलममा ले�द ैजाने । अ��यमा कोलमह�को हेिडङग ्
(मया�िदत      र अमया�िदत     ) ले�ने । 

• सहजकता�ले अपाङगता भएका �यि�ह�लाई स�बोधन गदा� �योग गन�पन� ् ु
मया�िदत र सही श�दावली भएको सची �दश�न गद� छलफल गराउने ।ू

• अब सबै सहभागीह�लाई अपाङगता भएका �यि�ह�लाई लि�त अमया�िदत ्
श�दावलीको �योग नगरी सधै मया�िदत श�दावलीको �योग गन� र आ�नो ँ
िव�ालयका बालबािलकाह�लाई पिन आचारसिंहताको िनमा�ण गन� लगाई 
मया�िदत श�दावलीको मा� �योग गन� लगाउनपन� जानकारी गराउने ।ु

प�रचयप� र सवेा सिवधाु
• सहजकता�ले दहेायका कराह� ��तत गद� छलफल गराउने : ु ु

◦ अपाङगतालाई शारी�रक वा मानिसक किठनाइ वा िवचलनको आधारमा ्
१० �कारमा बािडएको भएपिन कनै पिन अपाङगता भएका �यि�को ँ ्ु
अपाङगताले कि�को काय�गत सीिमतता �याएको छ अथवा कि�को ्
ग�भीर छ, �यसको आधारमा ४ ओटा �कारमा बािडएको छ :ँ
क वग� – पण� अश�ः अ�को साहारामा समेत आ�नो दिैनक ि�याकलाप ू
आफै गन� नस�ने ।ँ
ख वग� – अित अश�ः अ�को साहारा िलएर आ�नो दिैनक ि�याकलाप 
आफै गन� स�ने ।ँ
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ग वग� – म�यम अपाङगताः अ�को सहयोग िलई वा निलई िनयिमत ्
�पमा आ�नो िदनचया� आफै गन� स�नेँ
घ वग� – सामा�य अपाङगता: सामािजक तथा वातावरणीय अवरोध ्
नभएमा िनयिमत �पमा आ�नो िदनचया� र सामािजक ि�याकलापमा 
सहभागी ह�न स�ने

◦ यसरी अपाङगताको गा�भीय�ताको आधारमा सरकारले प�रचय प� �दान ्
गछ�  र ती प�रचय प� फरक फरक रङका ह��छन । ्

◦ समाजमा अपाङगता भएका बालबािलकाह�को लािग सरकारले उपल�ध ्
गराएका िविभ�न सेवा सिवधा रातो प�रचयप� भएकाले मा� पाउछन भ�ने ्ु
गलत बझाइ रहेको छ । �यो भ�ासग मा� स�बि�धत करा हो । तर अ�य ँु ु
सिवधा, शैि�क छा�वित वा अ� पिन सरकारी सेवा सिवधा जनसकै ु ृ ु ु ु
प�रचय प� भएका अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले पाउछन।् ँ ्

काय�गत सीिमतता

सनेर, बोलेर स�चार गन�मा ह�ने ु
किठनाइ३. सनाइस�ब�धी अपाङगता्ु

अपाङगता्

हेररे, सनेर, बोलेर स�चार गन� तथा ु
िहडडल गन�मा ह�ने किठनाइँ ् ु

४. �वण �ि�िवहीनस�ब�धी अपाङगता्

बोलेर स�चार गन�मा ह�ने किठनाइ५. �वर र बोलाइस�ब�धी अपाङगता्

मनि�थितमा आउने किठनाइ वा डर, 
�ास, िच�ता, िद�दारीपन, िबना कारण 
�ने, कराउने, हा�ने वा असामा�य ँ
�यवहार दखेाउने

६. मानिसक वा मनोसामािजक 
    अपाङगता्

आ�त�रक वा बा� र��ाव रो�न 
किठनाइ ह�ने तथा द�नेु

८. आनवशंीय र��ाव (हेमोफेिलया) ु
    स�ब�धी अपाङगता्

िस�न, स�झन, ब�नमा ह�ने किठनाइु७. बौि�क अपाङगता्

एकोहोरो ह�ने, स�चार गन�, घलिमल ु
ह�न र िस�नमा ह�ने किठनाइ

९. अिटजम अपाङगता्

मािथ उि�लिखत दई वा दईभ�दा ु ु
बढी अपाङगताअ�तग�त ह�ने किठनाइ ्
भएको अव�था

१०. बह�अपाङगता्

• अब सहजकता�ले सहभागीह�लाई कन कन अपाङगतालाई ति�बर हेररे िच�न ्ु ु
अ�ठयारो पय� र िकन �यसो भयो होला भनेर सो�ने । �यसपिछ सहजकता�ले ्
सरल भाषामा िन�न करा बझाउने: ु ु
“सबै अपाङगताका �कार दिे खने िकिसमका मा� ह�दनैन । कनै अपाङगता वा ् ँ ् ्ु
किठनाइह� नदिेखने िकिसमका पिन ह��छन, ज�तै– िसकाइमा सम�या, ्
सामा�य खालका बौि�क अपाङगता, अिटजम, मनोसामािजक वा मानिसक ्
अपाङगता आिद । �यसकारण किहले पिन हामीले कनै बालबािलकामा केही ् ु
किठनाइ छ िक छैन भनेर हेररे नै थाहा पाइहािल�छ िन भनेर सो�न ह�दनै।”ँु

मया�िदत श�दावलीको �योग
• अपाङगता भएका बालबािलकालाई लि�त गररे अ�य बालबािलका वा अ� ्

कसैले जानेर वा नजानेर अमया�िदत श�दह� �योग ग�ररहेको ह�न स�छ, जसले 
गदा� अपाङगता भएका बालबािलकालाई नरा�ो आघात पन� स�छ । �यसैले ्
बालिवकास िश�कह�लाई मया�िदत श�दावलीको बारमेा �ान ह�न अित नै 
आव�यक रहेको छ भनी छलफलसमेत गराउने ।

• सहजकता�ले सेतोपटीमा दई कोलम भएको तािलका बनाउने । सहजकता�सग ँु
मया�िदत र अमया�िदत श�दावलीको सची ह�ने छ । अब सहजकता�ले अपाङगता ्ू

२० 
िमनेट

३

२२ २३



भएका मािनसह�लाई गाउघरमा �योग ग�रने िविभ�न श�दह� भ�न लगाउने र ँ
आएका श�दह�लाई िठक भए एउटा कोलममा र बेिठक भए अक� कोलममा 
ले�द ैजाने । सहभागीह�ले भनेका बाहेक पिन केही मया�िदत र अमया�िदत 
श�दावलीह� िनि�त कोलममा ले�द ैजाने । अ��यमा कोलमह�को हेिडङग ्
(मया�िदत      र अमया�िदत     ) ले�ने । 

• सहजकता�ले अपाङगता भएका �यि�ह�लाई स�बोधन गदा� �योग गन�पन� ् ु
मया�िदत र सही श�दावली भएको सची �दश�न गद� छलफल गराउने ।ू

• अब सबै सहभागीह�लाई अपाङगता भएका �यि�ह�लाई लि�त अमया�िदत ्
श�दावलीको �योग नगरी सधै मया�िदत श�दावलीको �योग गन� र आ�नो ँ
िव�ालयका बालबािलकाह�लाई पिन आचारसिंहताको िनमा�ण गन� लगाई 
मया�िदत श�दावलीको मा� �योग गन� लगाउनपन� जानकारी गराउने ।ु

प�रचयप� र सवेा सिवधाु
• सहजकता�ले दहेायका कराह� ��तत गद� छलफल गराउने : ु ु

◦ अपाङगतालाई शारी�रक वा मानिसक किठनाइ वा िवचलनको आधारमा ्
१० �कारमा बािडएको भएपिन कनै पिन अपाङगता भएका �यि�को ँ ्ु
अपाङगताले कि�को काय�गत सीिमतता �याएको छ अथवा कि�को ्
ग�भीर छ, �यसको आधारमा ४ ओटा �कारमा बािडएको छ :ँ
क वग� – पण� अश�ः अ�को साहारामा समेत आ�नो दिैनक ि�याकलाप ू
आफै गन� नस�ने ।ँ
ख वग� – अित अश�ः अ�को साहारा िलएर आ�नो दिैनक ि�याकलाप 
आफै गन� स�ने ।ँ
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ग वग� – म�यम अपाङगताः अ�को सहयोग िलई वा निलई िनयिमत ्
�पमा आ�नो िदनचया� आफै गन� स�नेँ
घ वग� – सामा�य अपाङगता: सामािजक तथा वातावरणीय अवरोध ्
नभएमा िनयिमत �पमा आ�नो िदनचया� र सामािजक ि�याकलापमा 
सहभागी ह�न स�ने

◦ यसरी अपाङगताको गा�भीय�ताको आधारमा सरकारले प�रचय प� �दान ्
गछ�  र ती प�रचय प� फरक फरक रङका ह��छन । ्

◦ समाजमा अपाङगता भएका बालबािलकाह�को लािग सरकारले उपल�ध ्
गराएका िविभ�न सेवा सिवधा रातो प�रचयप� भएकाले मा� पाउछन भ�ने ्ु
गलत बझाइ रहेको छ । �यो भ�ासग मा� स�बि�धत करा हो । तर अ�य ँु ु
सिवधा, शैि�क छा�वित वा अ� पिन सरकारी सेवा सिवधा जनसकै ु ृ ु ु ु
प�रचय प� भएका अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले पाउछन।् ँ ्

काय�गत सीिमतता

सनेर, बोलेर स�चार गन�मा ह�ने ु
किठनाइ३. सनाइस�ब�धी अपाङगता्ु

अपाङगता्

हेररे, सनेर, बोलेर स�चार गन� तथा ु
िहडडल गन�मा ह�ने किठनाइँ ् ु

४. �वण �ि�िवहीनस�ब�धी अपाङगता्

बोलेर स�चार गन�मा ह�ने किठनाइ५. �वर र बोलाइस�ब�धी अपाङगता्

मनि�थितमा आउने किठनाइ वा डर, 
�ास, िच�ता, िद�दारीपन, िबना कारण 
�ने, कराउने, हा�ने वा असामा�य ँ
�यवहार दखेाउने

६. मानिसक वा मनोसामािजक 
    अपाङगता्

आ�त�रक वा बा� र��ाव रो�न 
किठनाइ ह�ने तथा द�नेु

८. आनवशंीय र��ाव (हेमोफेिलया) ु
    स�ब�धी अपाङगता्

िस�न, स�झन, ब�नमा ह�ने किठनाइु७. बौि�क अपाङगता्

एकोहोरो ह�ने, स�चार गन�, घलिमल ु
ह�न र िस�नमा ह�ने किठनाइ

९. अिटजम अपाङगता्

मािथ उि�लिखत दई वा दईभ�दा ु ु
बढी अपाङगताअ�तग�त ह�ने किठनाइ ्
भएको अव�था

१०. बह�अपाङगता्

• अब सहजकता�ले सहभागीह�लाई कन कन अपाङगतालाई ति�बर हेररे िच�न ्ु ु
अ�ठयारो पय� र िकन �यसो भयो होला भनेर सो�ने । �यसपिछ सहजकता�ले ्
सरल भाषामा िन�न करा बझाउने: ु ु
“सबै अपाङगताका �कार दिे खने िकिसमका मा� ह�दनैन । कनै अपाङगता वा ् ँ ् ्ु
किठनाइह� नदिेखने िकिसमका पिन ह��छन, ज�तै– िसकाइमा सम�या, ्
सामा�य खालका बौि�क अपाङगता, अिटजम, मनोसामािजक वा मानिसक ्
अपाङगता आिद । �यसकारण किहले पिन हामीले कनै बालबािलकामा केही ् ु
किठनाइ छ िक छैन भनेर हेररे नै थाहा पाइहािल�छ िन भनेर सो�न ह�दनै।”ँु

मया�िदत श�दावलीको �योग
• अपाङगता भएका बालबािलकालाई लि�त गररे अ�य बालबािलका वा अ� ्

कसैले जानेर वा नजानेर अमया�िदत श�दह� �योग ग�ररहेको ह�न स�छ, जसले 
गदा� अपाङगता भएका बालबािलकालाई नरा�ो आघात पन� स�छ । �यसैले ्
बालिवकास िश�कह�लाई मया�िदत श�दावलीको बारमेा �ान ह�न अित नै 
आव�यक रहेको छ भनी छलफलसमेत गराउने ।

• सहजकता�ले सेतोपटीमा दई कोलम भएको तािलका बनाउने । सहजकता�सग ँु
मया�िदत र अमया�िदत श�दावलीको सची ह�ने छ । अब सहजकता�ले अपाङगता ्ू
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"अपाङगता भएका �यि�" भ�नाले शारी�रक, ्
मानिसक, बौि�क वा इि��यस�ब�धी दीघ�कालीन 
अश�ता, काय�गत सीिमतता वा िव�मान 
अवरोधको कारण अ�य �यि�सरह समान 
आधारमा पण� र �भावकारी ढङगले सामािजक ्ू
जीवनमा सहभागी ह�न बाधा भएका �यि� 
स�झनपछ�  ।ु
िविभ�न कारणले शरीरमा सम�या ह�न, �ित ह�न, ु ु
अपाङगताकै कारण अवसरह�बाट वि�चत ह�न नै ् ु
अपाङगता हो । यो सबै �यि� तथा िनकायह�सग ् ँ
स�बि�धत छ । अपाङगता अस�मता अथा�त केही ् ्
पिन गन� नस�ने कमजोरीपना होइन । यो एक 

अव�था मा�ै हो । यसलाई �यि�को अनकल ु ू
वातावरण अथा�त पह�चय� र मानवमै�ी वातावरण ् ँ ु
िसज�ना ग�रनपद�छ । अपाङगता सम�या नभएर ्ु
मानव अिधकार र िवकासको सवाल हो ।
"पह�चय�" भ�नाले अपाङगता भएका �यि�लाई ँ ्ु
�विनभ�र भएर जीवनयापन गन� तथा जीवनका 
हरके प�मा पण� �पले सहभागी ह�न स�ने गरी ू
स�म बनाउन मानव िनिम�त भौितक सरंचना, 
यातायातका साधन, सचना र स�चारका उपकरण ू
तथा �िविध सव�साधारणलाई ख�ला ग�रएका सेवा ु
तथा सिवधा िवना अवरोध समान �पमा उपयोग ु
गन� स�ने अव�था स�झनपछ�  ।ु

प�रभाषा- अपाङगता भएका �यि�्

अपाङगता भएका बालबािलकाह�्

स� ४
�ितिब�बन: १० िमनटे
• अपाङगता भनेको के हो ?्
• अपाङगता कित �कारका छन ?्
• काय�गत सीिमतता भनेको के हो?
• अपाङगता प�रचयप� कित �कारका छन ?् ्
• अपाङगता भएका �यि�ह�ले के क�तो सेवा सिवधा पाउने गरकेा छन ?् ्
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"अपाङगता भएका �यि�" भ�नाले शारी�रक, ्
मानिसक, बौि�क वा इि��यस�ब�धी दीघ�कालीन 
अश�ता, काय�गत सीिमतता वा िव�मान 
अवरोधको कारण अ�य �यि�सरह समान 
आधारमा पण� र �भावकारी ढङगले सामािजक ्ू
जीवनमा सहभागी ह�न बाधा भएका �यि� 
स�झनपछ�  ।ु
िविभ�न कारणले शरीरमा सम�या ह�न, �ित ह�न, ु ु
अपाङगताकै कारण अवसरह�बाट वि�चत ह�न नै ् ु
अपाङगता हो । यो सबै �यि� तथा िनकायह�सग ् ँ
स�बि�धत छ । अपाङगता अस�मता अथा�त केही ् ्
पिन गन� नस�ने कमजोरीपना होइन । यो एक 

अव�था मा�ै हो । यसलाई �यि�को अनकल ु ू
वातावरण अथा�त पह�चय� र मानवमै�ी वातावरण ् ँ ु
िसज�ना ग�रनपद�छ । अपाङगता सम�या नभएर ्ु
मानव अिधकार र िवकासको सवाल हो ।
"पह�चय�" भ�नाले अपाङगता भएका �यि�लाई ँ ्ु
�विनभ�र भएर जीवनयापन गन� तथा जीवनका 
हरके प�मा पण� �पले सहभागी ह�न स�ने गरी ू
स�म बनाउन मानव िनिम�त भौितक सरंचना, 
यातायातका साधन, सचना र स�चारका उपकरण ू
तथा �िविध सव�साधारणलाई ख�ला ग�रएका सेवा ु
तथा सिवधा िवना अवरोध समान �पमा उपयोग ु
गन� स�ने अव�था स�झनपछ�  ।ु

प�रभाषा- अपाङगता भएका �यि�्

अपाङगता भएका बालबािलकाह�्

स� ४
�ितिब�बन: १० िमनटे
• अपाङगता भनेको के हो ?्
• अपाङगता कित �कारका छन ?्
• काय�गत सीिमतता भनेको के हो?
• अपाङगता प�रचयप� कित �कारका छन ?् ्
• अपाङगता भएका �यि�ह�ले के क�तो सेवा सिवधा पाउने गरकेा छन ?् ्
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अ�ति�� या रहेको �यि� ।
५.  �वर र बोलाइस�ब�धी अपाङगता: �वर र ्

बोलाइस�ब�धी अङगमा उ�प�न काय�गत ्
सीिमतताका कारण तथा बो�दा �वरको 
उतार चढावमा किठनाइ, बोली �प� नह�ने, 
बो�दा श�द वा अ�र दोहोराउने �यि� । 

६.  मानिसक वा मनोसामािजक अपाङगता: ्
मि�त�क र मानिसक अङगमा आएको ्
सम�या तथा सचेतना, अिभमखीकरण, ु
�व�फत� �मरण शि�, भाषा, गणनाज�ता ू
बौि�क काय� स�पादनका स�दभ�मा आउने 
सम�याको कारणले उमेर र 
प�रि�थितअनसार �यवहार गन� सम�या ह�ने ु
अव�थाको �यि� । 

७.  बौि�क अपाङगता: उमेरको वि�सगै ् ृ ँ
बौि�क सचेतनाको िवकास ह�न नसक� 
बौि�क िवकास नभएका कारणले उमेर वा 
वातावरणमा सापे� ि�याकलाप गन� 
सम�या ह�ने अव�थाको �यि�, ज�तै- 
डाउ�स िसन�ोम । 

८. आनवशीय र��ाव (हमेोिफिलया) ंु
स�ब�धी अपाङगता: आनवशंीय असरका ् ु
कारण रगतमा ह�ने  �या�टरमा िवचलन 
आई रगत ज�ने काय�मा सम�या उ�प�न ह�ने 
शारी�रक अव�थाको �यि� ।

९.  अिटजमस�ब�धी अपाङगता: ज�मजात ्
नशा वा त�तको िवकास र सोको काय�मा ु
आएको सम�या भएको �यि�  (ज�तो: 
स�चार गन�, सामा�य सामािजक िनयम 
ब�न र �योग गन� किठनाइ ह�ने तथा उमेरको ु

िवकाससगै सामा�य �यवहार नदखेाउन, ँ ु
अ�वाभािवक �िति�या दखेाउन, एउटै ु
ि�या लगातार दोहोराइ रहन, अ�सग ँु
घलिमल नह�न वा ती� �िति�या गन� �यि�। ु ु

१०. बहअपाङगता: एउटै �यि�मा मािथ ्�
उि�लिखत दई वा दईभ�दा बढी �कारका ु ु
अपाङगताको सम�या भएको �यि�  ्
(ज�तै: मि�त�क प�घात आिद)

(ख) अश�ताको ग�भीरताको आधारमा 
अपाङगताह�लाई िन�नानसार ् ु
वग�करण गन� सिक�छ:

(१)  पण� अश� अपाङगता: आ�नो दिैनक ्ू
ि�याकलाप स�पादन गन� िनर�तर �पमा 
अ�को सहयोग िलदा पिन किठनाइ ह�ने ँ
अव�थाको �यि� ।

(२) अित अश� अपाङगता: वैयि�क ्
ि�याकलाप स�पादन गन� तथा सामािजक 
ि�याकलापमा सलं�न ह�न िनर�तर �पमा 
अ�को सहयोग िलनपन � अव�थाको �यि� ।ु

(३)  म�यम अपाङगता: भौितक सिवधा, ् ु
वातावरणीय अवरोधको अ��य, िश�ा वा 
तािलम भएमा अ�को सहयोग िलई वा 
निलई िनयिमत �पमा आ�नो िदनचया� र 
सामािजक ि�याकलापमा सहभागी ह�न 
स�ने अव�थाको �यि� ।

(४) सामा�य अपाङगता: सामािजक तथा ्
वातावरणीय अवरोध नभएमा िनयिमत 
�पमा आ�नो िदनचया� र सामािजक 
ि�याकलापमा सहभागी ह�न स�ने 
अव�थाको �यि� ।

हा�ो समाजमा अपाङगतालाई कमजोरको �पमा ्
हेन� र धािम�क िव�ाससग जोडेको पिन पाइयो । ँ
जसले गदा� अपाङगतालाई दया, माया र िबचरा ्
भ�द ै कमजोर सो�द ै उनीह�लाई सम�याका 
�पमा हेरकेो दिेख�छ । यित मा�ै नभई अपाङगता ्
भएका �यि�ह�लाई अ�य नाग�रकह�सगसगै ँ ँ
रा�न नह�ने र उनीह�को समहलाई छ�ै रा�नपन� ू ु ु
भ�ने धारण �या� रहेको छ ।
य�ता कारणह�ले गदा� अपाङगता भएका ्
�यि�ह�मा ए�लोपन ह�ने, घर प�रवारका अ�य 

सद�यह� तथा समाजमा घलिमल ह�न नस�ने, ु
उ�पादनशील ह�न किठन ह�ने, िश�ा, �वा��य, 
रोजगार लगायतका काय�ह�मा अवरोध िसज�ना 
ह�ने गरकेो दिेख�छ । अपाङगता भएका ्
�यि�ह�लाई सामािजक अवधारणाले िसज�ना ह�ने 
अवरोध तथा बाधाह�लाई हटाएमा उनीह� पिन 
अ�य नाग�रकसरह जीवन यापन गन� स�छन भ�ने ्
करा बालिवकास िश�कको �पमा हामीले ब�न र ु ु
बझाउन स�नपछ�  ।ु ु

अपाङगताको अवधारणा्

अपाङगतालाई शरीरको कनै अङग वा �णालीमा ् ्ु
सीिमतता वा किठनाइको आधारमा वग�करण गन� 
सिक�छ । यी वग�करणह� िन�नानसार उ�लेख ु
छन :्
(क) शारी�रक अङग वा �णालीमा भएको ्

सम�या तथा किठनाइको आधारमा 
अपाङगता भएका �यि�:्

१.  शारी�रक अपाङगता: �नाय, मांसपेशी र ् ु
जोन� तथा हडडीको बनावट एवम ् ्
स�चालनमा सम�या भएको कारणबाट कनै ु
�यि�को अङगको स�चालन, �योग र ्
िहडडलमा सम�या, ज�तै- बाल प�घात ँ ु
(पोिलयो), शारी�रक अङगिवहीन, क� ् ु
�भाव, मांसपेशी िवचलन (म�कलर ु
िड��ोिफ), जोन� र मे�द�डस�ब�धी 
�थायी सम�या, पैताला फक� को, �रकेटस ्
(हडडीस�ब�धी सम�याका कारण उ�प�न ्
अश�ता) तथा सो� वष� उमेर पगेको ु
�यि�मा उमेरबमोिजम ह�नपन� औसत ु
उचाइभ�दा �याद ैकम उचाइ भएको �यि� । 

२. �ि�स�ब�धी अपाङगता: �ि�स�ब�धी ्
दहेायको सम�याबाट कन ै�यि�मा कन ैपिन ु ु
व�तको आकित, आकार, �प र रङगको �ान ्ु ृ
नहन� ,े ज�त-ै 

· �ि�िवहीनता: औषधी, श�य िचिक�सा, 

च�मा वा ल�ेसको �योगबाट पिन दब ैआखाल ेँु
हातको औला दश िफटको दरीबाट छटाउन ँ ुू
नस�न ेवा �नलेने चाट�को पिहलो लाइनको 
अ�र (३/६०) मा पढन नस�न े�यि� ।्

· �यन �ि�य�: औषधी, श�य िचिक�सा, ू ु
च�मा वा ले�सको �योगबाट पिन िबस 
िफटको दरीबाट हातको औला छटाउन ँ ुू
नस�ने वा �नेलेन चाट�को चौथो लाइनको 
अ�र (६/१८) मा पढन नस�ने ।्

· पण� �ि�िवहीन: पण� �पमा उ�यालो वा ू ू
अ�यारो छटाउन नस�ने �यि� ।ँ ु

३.  सनाइस�ब�धी अपाङगता: सनाइका ्ु ु
अङगको बनावट एवम �वरको पिहचान, ् ्
�थान, उतारचढाव तथा �वरको मा�ा र गण ु
छटाउन नस�ने, ज�तै-ु

· बिहरा: ८० डेिसबलभ�दा मािथको �विन 
स�न नस�ने वा स�चारका लािग ु
साङकेितक भाषा �योग गन�पन� �यि�।् ु

· स�त�वण: स�नलाई �वण य�� रा�नपन� ु ु ु
वा ६५ दिेख ८० डेिसबलस�मको �विन 
स�न स�ने �यि� । ु

४.  �वण �ि�िवहीन अपाङगता: ्
सनाइस�ब�धी र �ि�स�ब�धी दबै ु ु
अपाङगता भएको वा दई ओटा  ् ु
इि��यस�ब�धी अपाङगताको सयं� ् ु

अपाङगताको वग�करण्

२६ २७

अपाङगता प�रचय प� �ा� गन�का लािग �थानीय ्
िनकायले तोकेको ढाचाअनसार िनवेदन पेस ँ ु
गन�पछ�  । िनवेदनका साथमा नाग�रकताको ु
�ितिलिप, पासपोट�  साइज वा अटो साइजको ३ 
�ित फोटो, अपाङगता दिेखने १ �ित फोटो वडा ्
काया�लयले िदएको िसफा�रस प� पेस गन�पछ�  । ु

नाबालक अपाङगता भएका �यि�ह�को हकमा ्
अपाङगता प�रचय प� िलनका लािग िनजको ज�म ्
दता� वा अिभभावकको नाग�रकताको �ितिलिप 
चािह�छ । नदिेखने अपाङगताको हकमा भने ्
स�बि�धत �वा��यकम�ले जाच गरी िदएको प� ँ
समावेश गन� सिक�छ ।

अपाङगता प�रचय प� र िवतरण �ि�या्



अ�ति�� या रहेको �यि� ।
५.  �वर र बोलाइस�ब�धी अपाङगता: �वर र ्

बोलाइस�ब�धी अङगमा उ�प�न काय�गत ्
सीिमतताका कारण तथा बो�दा �वरको 
उतार चढावमा किठनाइ, बोली �प� नह�ने, 
बो�दा श�द वा अ�र दोहोराउने �यि� । 

६.  मानिसक वा मनोसामािजक अपाङगता: ्
मि�त�क र मानिसक अङगमा आएको ्
सम�या तथा सचेतना, अिभमखीकरण, ु
�व�फत� �मरण शि�, भाषा, गणनाज�ता ू
बौि�क काय� स�पादनका स�दभ�मा आउने 
सम�याको कारणले उमेर र 
प�रि�थितअनसार �यवहार गन� सम�या ह�ने ु
अव�थाको �यि� । 

७.  बौि�क अपाङगता: उमेरको वि�सगै ् ृ ँ
बौि�क सचेतनाको िवकास ह�न नसक� 
बौि�क िवकास नभएका कारणले उमेर वा 
वातावरणमा सापे� ि�याकलाप गन� 
सम�या ह�ने अव�थाको �यि�, ज�तै- 
डाउ�स िसन�ोम । 

८. आनवशीय र��ाव (हमेोिफिलया) ंु
स�ब�धी अपाङगता: आनवशंीय असरका ् ु
कारण रगतमा ह�ने  �या�टरमा िवचलन 
आई रगत ज�ने काय�मा सम�या उ�प�न ह�ने 
शारी�रक अव�थाको �यि� ।

९.  अिटजमस�ब�धी अपाङगता: ज�मजात ्
नशा वा त�तको िवकास र सोको काय�मा ु
आएको सम�या भएको �यि�  (ज�तो: 
स�चार गन�, सामा�य सामािजक िनयम 
ब�न र �योग गन� किठनाइ ह�ने तथा उमेरको ु

िवकाससगै सामा�य �यवहार नदखेाउन, ँ ु
अ�वाभािवक �िति�या दखेाउन, एउटै ु
ि�या लगातार दोहोराइ रहन, अ�सग ँु
घलिमल नह�न वा ती� �िति�या गन� �यि�। ु ु

१०. बहअपाङगता: एउटै �यि�मा मािथ ्�
उि�लिखत दई वा दईभ�दा बढी �कारका ु ु
अपाङगताको सम�या भएको �यि�  ्
(ज�तै: मि�त�क प�घात आिद)

(ख) अश�ताको ग�भीरताको आधारमा 
अपाङगताह�लाई िन�नानसार ् ु
वग�करण गन� सिक�छ:

(१)  पण� अश� अपाङगता: आ�नो दिैनक ्ू
ि�याकलाप स�पादन गन� िनर�तर �पमा 
अ�को सहयोग िलदा पिन किठनाइ ह�ने ँ
अव�थाको �यि� ।

(२) अित अश� अपाङगता: वैयि�क ्
ि�याकलाप स�पादन गन� तथा सामािजक 
ि�याकलापमा सलं�न ह�न िनर�तर �पमा 
अ�को सहयोग िलनपन � अव�थाको �यि� ।ु

(३)  म�यम अपाङगता: भौितक सिवधा, ् ु
वातावरणीय अवरोधको अ��य, िश�ा वा 
तािलम भएमा अ�को सहयोग िलई वा 
निलई िनयिमत �पमा आ�नो िदनचया� र 
सामािजक ि�याकलापमा सहभागी ह�न 
स�ने अव�थाको �यि� ।

(४) सामा�य अपाङगता: सामािजक तथा ्
वातावरणीय अवरोध नभएमा िनयिमत 
�पमा आ�नो िदनचया� र सामािजक 
ि�याकलापमा सहभागी ह�न स�ने 
अव�थाको �यि� ।

हा�ो समाजमा अपाङगतालाई कमजोरको �पमा ्
हेन� र धािम�क िव�ाससग जोडेको पिन पाइयो । ँ
जसले गदा� अपाङगतालाई दया, माया र िबचरा ्
भ�द ै कमजोर सो�द ै उनीह�लाई सम�याका 
�पमा हेरकेो दिेख�छ । यित मा�ै नभई अपाङगता ्
भएका �यि�ह�लाई अ�य नाग�रकह�सगसगै ँ ँ
रा�न नह�ने र उनीह�को समहलाई छ�ै रा�नपन� ू ु ु
भ�ने धारण �या� रहेको छ ।
य�ता कारणह�ले गदा� अपाङगता भएका ्
�यि�ह�मा ए�लोपन ह�ने, घर प�रवारका अ�य 

सद�यह� तथा समाजमा घलिमल ह�न नस�ने, ु
उ�पादनशील ह�न किठन ह�ने, िश�ा, �वा��य, 
रोजगार लगायतका काय�ह�मा अवरोध िसज�ना 
ह�ने गरकेो दिेख�छ । अपाङगता भएका ्
�यि�ह�लाई सामािजक अवधारणाले िसज�ना ह�ने 
अवरोध तथा बाधाह�लाई हटाएमा उनीह� पिन 
अ�य नाग�रकसरह जीवन यापन गन� स�छन भ�ने ्
करा बालिवकास िश�कको �पमा हामीले ब�न र ु ु
बझाउन स�नपछ�  ।ु ु

अपाङगताको अवधारणा्

अपाङगतालाई शरीरको कनै अङग वा �णालीमा ् ्ु
सीिमतता वा किठनाइको आधारमा वग�करण गन� 
सिक�छ । यी वग�करणह� िन�नानसार उ�लेख ु
छन :्
(क) शारी�रक अङग वा �णालीमा भएको ्

सम�या तथा किठनाइको आधारमा 
अपाङगता भएका �यि�:्

१.  शारी�रक अपाङगता: �नाय, मांसपेशी र ् ु
जोन� तथा हडडीको बनावट एवम ् ्
स�चालनमा सम�या भएको कारणबाट कनै ु
�यि�को अङगको स�चालन, �योग र ्
िहडडलमा सम�या, ज�तै- बाल प�घात ँ ु
(पोिलयो), शारी�रक अङगिवहीन, क� ् ु
�भाव, मांसपेशी िवचलन (म�कलर ु
िड��ोिफ), जोन� र मे�द�डस�ब�धी 
�थायी सम�या, पैताला फक� को, �रकेटस ्
(हडडीस�ब�धी सम�याका कारण उ�प�न ्
अश�ता) तथा सो� वष� उमेर पगेको ु
�यि�मा उमेरबमोिजम ह�नपन� औसत ु
उचाइभ�दा �याद ैकम उचाइ भएको �यि� । 

२. �ि�स�ब�धी अपाङगता: �ि�स�ब�धी ्
दहेायको सम�याबाट कन ै�यि�मा कन ैपिन ु ु
व�तको आकित, आकार, �प र रङगको �ान ्ु ृ
नहन� ,े ज�त-ै 

· �ि�िवहीनता: औषधी, श�य िचिक�सा, 

च�मा वा ल�ेसको �योगबाट पिन दब ैआखाल ेँु
हातको औला दश िफटको दरीबाट छटाउन ँ ुू
नस�न ेवा �नलेने चाट�को पिहलो लाइनको 
अ�र (३/६०) मा पढन नस�न े�यि� ।्

· �यन �ि�य�: औषधी, श�य िचिक�सा, ू ु
च�मा वा ले�सको �योगबाट पिन िबस 
िफटको दरीबाट हातको औला छटाउन ँ ुू
नस�ने वा �नेलेन चाट�को चौथो लाइनको 
अ�र (६/१८) मा पढन नस�ने ।्

· पण� �ि�िवहीन: पण� �पमा उ�यालो वा ू ू
अ�यारो छटाउन नस�ने �यि� ।ँ ु

३.  सनाइस�ब�धी अपाङगता: सनाइका ्ु ु
अङगको बनावट एवम �वरको पिहचान, ् ्
�थान, उतारचढाव तथा �वरको मा�ा र गण ु
छटाउन नस�ने, ज�तै-ु

· बिहरा: ८० डेिसबलभ�दा मािथको �विन 
स�न नस�ने वा स�चारका लािग ु
साङकेितक भाषा �योग गन�पन� �यि�।् ु

· स�त�वण: स�नलाई �वण य�� रा�नपन� ु ु ु
वा ६५ दिेख ८० डेिसबलस�मको �विन 
स�न स�ने �यि� । ु

४.  �वण �ि�िवहीन अपाङगता: ्
सनाइस�ब�धी र �ि�स�ब�धी दबै ु ु
अपाङगता भएको वा दई ओटा  ् ु
इि��यस�ब�धी अपाङगताको सयं� ् ु

अपाङगताको वग�करण्
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अपाङगता प�रचय प� �ा� गन�का लािग �थानीय ्
िनकायले तोकेको ढाचाअनसार िनवेदन पेस ँ ु
गन�पछ�  । िनवेदनका साथमा नाग�रकताको ु
�ितिलिप, पासपोट�  साइज वा अटो साइजको ३ 
�ित फोटो, अपाङगता दिेखने १ �ित फोटो वडा ्
काया�लयले िदएको िसफा�रस प� पेस गन�पछ�  । ु

नाबालक अपाङगता भएका �यि�ह�को हकमा ्
अपाङगता प�रचय प� िलनका लािग िनजको ज�म ्
दता� वा अिभभावकको नाग�रकताको �ितिलिप 
चािह�छ । नदिेखने अपाङगताको हकमा भने ्
स�बि�धत �वा��यकम�ले जाच गरी िदएको प� ँ
समावेश गन� सिक�छ ।

अपाङगता प�रचय प� र िवतरण �ि�या्



अपाङगता भएका �यि�ह�को सवालमा मया�िदत ्
श�दावली �योग गन�पछ�  । हामी कसैले पिन ु
अपाङगता भएका �यि�ह�लाई कमजोर, कामै ्
नला�ने, िब�ेको वा भ�केको ब�तह�सग तलना ँु ु
गन�, हो�याएर, िज�काएर बो�नह�दनै भ�ने करा ँु ु
रा�री ब�न आव�यक छ । अपाङगता भएका ्ु
�यि�ह�लाई उनीह�को पिहचान िबगाररे, 
उपनाम िदएर बो�नह�दनै । य�तो गरमेा उनीह�को ँु
आ�मस�मानमा चोट प�दछ । ु
अपाङगता भएका �यि�लाई असहाय, िवशेष ्
�मता, फरक �मता भ�न ह�दनै र अपमानजनक ँ
श�दले सशंोधन गन� ह�दनै । य�ता श�दह� �योग ँ
ग�रयो भने उनीह�लाई हेिपएको ठह�र�छ । �यसैले 
सबैले स�य भाषामा अपाङगता भएका �यि� भनेर ्
सशंोधन गन�पन� ह��छ । हो�याउने श�दह� �योग ु
गन� नपाइने काननी �यव�था पिन छ । यिद य�ता ु
अपमानजनक श�दह� �योग गरमेा उजरी ला�छ ।ु
अपाङगता भएका �यि�ह�को सवालमा करा गदा� ् ु
िवशेष गरी अस�य भाषा वा गलत श�दह� �योग 
गन�, हा�य�यङ�या�मक �पमा काय��म गन�, ्
मनोर�जनको लािग पिन अपमानजनक श�दह� 
�योग गन� गरकेो पिन पाइ�छ जन गलत काय� हो । ु

य�ता काय� द�डनीय ह��छन ।्
स�मानजनक श�दावलीह�मा अपाङगता भएका ्
�यि�ह�, अपाङगता नभएका �यि�ह�, ्
शारी�रक अपाङगता भएका �यि�, �ि�िवहीन, ्
��यिवहीन, �ि�िवहीनता ज�ता श�दह� सही र 
स�मानजनक ह��छन।्
अपाङगता भएका �यि�ह�लाई सशंोधन गदा� ्
स�य भाषा, सही श�द �योग गररे सशंोधन गन�का 
लािग नेपाल सरकारले अपाङगता भएका ्
�यि�ह�का लािग सही श�दावलीह� पिन चयन 
गरी िनदि� शका �याएको छ । अ� सही 
श�दावलीह�मा बिहरा वा स�त �वण, बौि�क, ु
�वर बोलाइ तथा भकभके बोली भएका �यि�, 
आखा पिन नद�ेने कान पिन नस�नेलाई �वण ँ ु
�ि�िवहीन र मानिसक सम�या भएकालाई 
मनोसामािजक अपाङगता भिननपन� भनेर ् ु
िनदि� शकामा उ�लेख छ । य�ता सही र स�मािनत 
श�दह� अपाङगता भएका �यि�ह�का लािग मा�ै ्
नभएर सबै मािनसह�लाई �योग गन� सकेमा 
बालबािलकाह�को िसकाइ �मता रा�ो ह�ने र 
आ�मस�मान बढने करा यसबाट ��ट �पमा ब�न ् ु ु
सिक�छ र अ�लाई पिन बझाउन सिक�छ । ु

मया�िदत श�दावली

अपाङगता भएका �यि�ह�लाई कसरी स�बोधन गन� ?्
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स�बोधन गन�पन� श�दु

च�मा �योग गदा� पिन व�तको रङ, �प, आकार, आकित वा �कार छ�ाउन ु ् ृ ु
नस�ने । दवै आखाले पर ैद�ेन नस�ने । िहडडल गन� मानव पथ-�दश�क वा सेतो ँ ँ ुु ू
छडीको �योग गन� ।

ि�या�मकता सीिमतता (Functional Limitations)

अपाङगता भएका �यि�ह�ले अपाङगता प�रचय ् ्
प� िलनका लािग अ�थायी बसोबास भएको 
ठाउबाट िलन िम�ने �यव�था रहेको छ । यसका ँ
लािग �थायी ठेगाना भएको �थानीय िनकायबाट 
अपाङगता प�रचय प� निलएको भनी िसफा�रस ्
�याउनपन� वा बसाइसराइको �माण प�, ज�गाधनी ँु
�माण प�, शैि�क यो�यताका �माण प� तथा 
मतदान प�रचय प� पिन पेस गन� सिकने �यव�था 
रहेको जानकारी भयो । यसका साथै िज�ला 
�शासन काया�लयमा दता� भएका अपाङगताको ्
�े�मा काम गन� सङघ स�ंथाह�ले गरकेो ्
िसफा�रसका आधारमा पिन अपाङगता प�रचय ्
प� िलन सिकने �यव�था रहेको छ । 

अपाङगता प�रचय प� िलनको लािग यस स�मा ्
उ�लेख ग�रएका कागजातह� परा गरी वडा ू
काया�लयह�बाट िसफा�रस िलएर आ�नो 
गाउपािलका, नगरपािलका,  उपमहानगरपािलका, ँ
महानगरपािलकाको मिहला बालबािलका शाखामा 
कागजातह� पेस गरपेिछ सम�वय सिमितको बैठक 
बसेर अपाङगता प�रचय प� उपल�ध गराउदछ ।् ँ
अपाङगता प�रचय प� िलनका लािग अपाङगता ् ्
भएका �यि� �वयम वा सरं�कले िनवेदन िदनपछ�  । ् ु
सरं�क वा अिभभावक नभएको ख�डमा वडा 
अ�य� तथा जन�ितिनधह�ले पिन िनवेदन िदन 
स�ने �यव�था रहेको छ ।

�ि�िवहीन

च�मा �योग गररे वा नगर ेपिन निजकबाट ठलो व�तको आकार र रङग छ�ाउन ु ु ् ु
स�ने, सानो व�त द�ेन वा साना अ�रह� पढन अवरोध ह�ने । ठला व�त वा अ�र ु ् ु ु
आखाको निजक लगेर पढन स�ने, सेतो छडी निलईकन पिन सामा�य िहडडल ँ ् ँ ु
गन� स�ने, २० िफटभ�दा कमको दरीबाट हातको औला छ�ाउन स�ने ।ँ ुू

�यन �ि�य� �यि�ू ु

हात, ख�ा, ढाड, हाड, जोन�, मांसपेशी, नसालगायत अ�य अङग वा �णालीमा ु ्
आिंशक वा पण� �पमा �ित पगी अङगह� चलाउन, िहडडल गन�, हात-ख�ा ् ँ ु ुू ु
चलाउन सम�या वा किठनाइ ह�ने । उमेर पिगसकेका तर ४ िफटभ�दा साना (होचा ु
पडका) �यि� ।ु ्

शारी�रक अपाङगता ्
भएका �यि�

कान कम स�ने वा निजकबाट आएको ठलो आवाज स�न स�ने, �प� बो�न स�ने ु ु ु
तर सानो वा सामा�य �वरमा बोलेको स�न नस�ने, �वण-य�� लगाएर स�न स�ने ु ु
�यि� ।

स�त �वणु

स�न स�ने तर �वर र बोलीमा मा� सम�या भएको, बो�न वा श�द उ�चारण गन�मा ु
किठनाइ ह�ने वा अ�र वा श�द दोहोराएर वा भकभकाएर बो�ने, ओठ वा ताल ु
फाटेर बो�न अवरोध ह�ने, िविभ�न कारणले कि�म �वर – य�� �योग गन� पन� ।ृ ु

�वर-बोलाइस�ब�धी 
अपाङगता भएका �यि�्

उमेर अनसार िस�न पन� कराह� िस�न वा गन� पन� ि�याकलापह� गन� नस�ने, ु ु ु ु
उमेर बढद ैगए पिन �यवहार सानै ब�चाको ज�तो रहने, िस�न सके पिन िसकाइमा ्
िढलाइ ह�ने र एउटा िनि�त समयपिछ िसकाइ अिघ बढन नस�ने �यि� ।्

बौि�क वा 
िसकाइस�ब�धी

सामा�य स�चारमा किठनाइ ह�ने, सामािजक �यवहार गन� किठनाइ ह�ने, एउटै 
ि�याकलाप दोहोया�इरहने, ��य र ति�बरह�का मा�यमबाट िस�न स�ने वा 
स�चार गन�, ए�लै ब�न मन पराउने ।

अिटजम

िविभ�न कारणले मानिसक अव�थामा िवचलन आई दिैनक जीवनका ि�याकलाप 
र जीवनका िविभ�न प�मा सहभागी ह�न अवरोधह�को सामना गन� पन� ।ु

मनोसामािजक 
अपाङगता भएका �यि�्

�वण �ि�िवहीन आखा नद�ेने, बो�न नस�ने र कान स�नसमेत नस�ने �यि� ।ँ ु

मािथ उ�लेख ग�रएका �यि�ह�लाई सम�मा स�बोधन गदा� �योग ह�ने श�द 
( साझा श�द ) हो- अपाङगता भएका �यि� ।्

अपाङगता ्
नभएका �यि�

मािथ उ�लेख ग�रएका िविवध �कितका अपाङगताको अव�थामा नरहेका ृ ्
�यि�लाई स�बोधन गन� �योग ग�रने श�द हो- अपाङगता नभएका �यि� ।्

अपाङगता ्
नभएका �यि�



अपाङगता भएका �यि�ह�को सवालमा मया�िदत ्
श�दावली �योग गन�पछ�  । हामी कसैले पिन ु
अपाङगता भएका �यि�ह�लाई कमजोर, कामै ्
नला�ने, िब�ेको वा भ�केको ब�तह�सग तलना ँु ु
गन�, हो�याएर, िज�काएर बो�नह�दनै भ�ने करा ँु ु
रा�री ब�न आव�यक छ । अपाङगता भएका ्ु
�यि�ह�लाई उनीह�को पिहचान िबगाररे, 
उपनाम िदएर बो�नह�दनै । य�तो गरमेा उनीह�को ँु
आ�मस�मानमा चोट प�दछ । ु
अपाङगता भएका �यि�लाई असहाय, िवशेष ्
�मता, फरक �मता भ�न ह�दनै र अपमानजनक ँ
श�दले सशंोधन गन� ह�दनै । य�ता श�दह� �योग ँ
ग�रयो भने उनीह�लाई हेिपएको ठह�र�छ । �यसैले 
सबैले स�य भाषामा अपाङगता भएका �यि� भनेर ्
सशंोधन गन�पन� ह��छ । हो�याउने श�दह� �योग ु
गन� नपाइने काननी �यव�था पिन छ । यिद य�ता ु
अपमानजनक श�दह� �योग गरमेा उजरी ला�छ ।ु
अपाङगता भएका �यि�ह�को सवालमा करा गदा� ् ु
िवशेष गरी अस�य भाषा वा गलत श�दह� �योग 
गन�, हा�य�यङ�या�मक �पमा काय��म गन�, ्
मनोर�जनको लािग पिन अपमानजनक श�दह� 
�योग गन� गरकेो पिन पाइ�छ जन गलत काय� हो । ु

य�ता काय� द�डनीय ह��छन ।्
स�मानजनक श�दावलीह�मा अपाङगता भएका ्
�यि�ह�, अपाङगता नभएका �यि�ह�, ्
शारी�रक अपाङगता भएका �यि�, �ि�िवहीन, ्
��यिवहीन, �ि�िवहीनता ज�ता श�दह� सही र 
स�मानजनक ह��छन।्
अपाङगता भएका �यि�ह�लाई सशंोधन गदा� ्
स�य भाषा, सही श�द �योग गररे सशंोधन गन�का 
लािग नेपाल सरकारले अपाङगता भएका ्
�यि�ह�का लािग सही श�दावलीह� पिन चयन 
गरी िनदि� शका �याएको छ । अ� सही 
श�दावलीह�मा बिहरा वा स�त �वण, बौि�क, ु
�वर बोलाइ तथा भकभके बोली भएका �यि�, 
आखा पिन नद�ेने कान पिन नस�नेलाई �वण ँ ु
�ि�िवहीन र मानिसक सम�या भएकालाई 
मनोसामािजक अपाङगता भिननपन� भनेर ् ु
िनदि� शकामा उ�लेख छ । य�ता सही र स�मािनत 
श�दह� अपाङगता भएका �यि�ह�का लािग मा�ै ्
नभएर सबै मािनसह�लाई �योग गन� सकेमा 
बालबािलकाह�को िसकाइ �मता रा�ो ह�ने र 
आ�मस�मान बढने करा यसबाट ��ट �पमा ब�न ् ु ु
सिक�छ र अ�लाई पिन बझाउन सिक�छ । ु

मया�िदत श�दावली

अपाङगता भएका �यि�ह�लाई कसरी स�बोधन गन� ?्

२८ २९

स�बोधन गन�पन� श�दु

च�मा �योग गदा� पिन व�तको रङ, �प, आकार, आकित वा �कार छ�ाउन ु ् ृ ु
नस�ने । दवै आखाले पर ैद�ेन नस�ने । िहडडल गन� मानव पथ-�दश�क वा सेतो ँ ँ ुु ू
छडीको �योग गन� ।

ि�या�मकता सीिमतता (Functional Limitations)

अपाङगता भएका �यि�ह�ले अपाङगता प�रचय ् ्
प� िलनका लािग अ�थायी बसोबास भएको 
ठाउबाट िलन िम�ने �यव�था रहेको छ । यसका ँ
लािग �थायी ठेगाना भएको �थानीय िनकायबाट 
अपाङगता प�रचय प� निलएको भनी िसफा�रस ्
�याउनपन� वा बसाइसराइको �माण प�, ज�गाधनी ँु
�माण प�, शैि�क यो�यताका �माण प� तथा 
मतदान प�रचय प� पिन पेस गन� सिकने �यव�था 
रहेको जानकारी भयो । यसका साथै िज�ला 
�शासन काया�लयमा दता� भएका अपाङगताको ्
�े�मा काम गन� सङघ स�ंथाह�ले गरकेो ्
िसफा�रसका आधारमा पिन अपाङगता प�रचय ्
प� िलन सिकने �यव�था रहेको छ । 

अपाङगता प�रचय प� िलनको लािग यस स�मा ्
उ�लेख ग�रएका कागजातह� परा गरी वडा ू
काया�लयह�बाट िसफा�रस िलएर आ�नो 
गाउपािलका, नगरपािलका,  उपमहानगरपािलका, ँ
महानगरपािलकाको मिहला बालबािलका शाखामा 
कागजातह� पेस गरपेिछ सम�वय सिमितको बैठक 
बसेर अपाङगता प�रचय प� उपल�ध गराउदछ ।् ँ
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवषय प�रचय
• सहभागीह�लाई दहेायको �� सो�ने :

◦ हालस�म तपाईह�ले कनै बालबािलकामा कनै िकिसमको काय�गत ँ ु ु
सीिमतता या अपाङगता भए नभएको पिहचान गन�भएको छ ?् ु

◦ पिहचान गन� गन�ह��छ भने कसरी गन�ह��छ ?ु ु
◦ यिद पिहचान गन� काम गन�भएको छैन भने कसरी गन�पला� भ�ने ला�छ?ु ु

• सहभागीह�बाट आआ�ना अनभव तथा िवचार ��तत भएपिछ सहजकता�ले ु ु
फे�र एकप�ट काय�गत सीिमतताको बारमेा बताउने र �यसको पिहचान गन� 
िव��यापी �ि�या नै रहेको छ भनेर जानकारी गराउने। 

• िसकाइमा सम�या छ िक छैन, अ�य बालबािलकाभ�दा सि�य छ िक छैन, 
सनाइ ग�द ैगएको छ िक आिद ज�ता धेर ैकाय�गत सीिमतताह� दिेखदनै र ु ु
यसको पिहचान नै गन�पछ�  भनेर बताउने।ु

• काय�गत सीिमतताको पिहचान ह�ने िबि�कै उसलाई अपाङगता भएको बालक ्
वा बािलका भ�न चािह निम�ने र �यसका लािग िचिकि�सकसगको स�लाह र ँ ँ
�रफरल सेवा िलनपन� पिन जानकारी गराउने।ु

• अब यो स�मा हामी ियनै िवषयमा छलफल तथा अ�यास गछ� भनेर ँ
सहभागीह�लाई बताउने ।

१०
िमनेट

१

�ारि�भक पिहचानको प�रचय, मह�व र साधन 
• काय�गत सीिमतता या अपाङगताको �ारि�भक पिहचान र मह�वको बारमेा ्

सहभागीह�लाई आआ�नो बझाइ एक/एक बदामा लेखेर पालैपालो भ�न ँु ु
लगाउने । 

• सहभागीह�का �िति�याह�लाई समेटद ै �ारि�भक पिहचानको प�रचय र ्
मह�वका बारमेा सहजकता�ले ��ट पान� :

◦ �ारि�भक पिहचान भनेको कनै पिन बालबािलकाको िनि�त काय� वा ु
गितिविध गन� स�ने �मतामा �भाव पान� केही चनौती वा िवचलन ु
(किठनाइ) छ िक भनेर ग�रने �ि�या हो ।

◦ य�ता िवचलन (Impairment) वा किठनाइह� शारी�रक, इि��यसग ँ
स�बि�धत वा बौि�क �कितका ह�न स�छन र ियनीह�ले बालबािलकाको ृ ्
िहडडल वा हलचल गन�, स�चार गन�, िस�ने, स�ने, द�ेने वा दिैनक ँ ु ु
ि�याकलापमा सहभागी ह�न स�ने �मतामा �भाव पान� स�छन ।्

◦ य�ता किठनाइह� िविवध कारणले ह�न स�छन, ज�तै– शरीरको कनै ् ु
भागमा भएको िवचलन, िसकाइस�ब�धी अपाङगता वा अ�य �वा��य ्
अव�था आिद ।

◦ �ारि�भक पिहचान एकदमै मह�वपण� ह��छ िकनभने यसले यिद कोही ू

२ ३०
िमनेट

काय�गत सीिमतताको �ारि�भक पिहचान

िदनः दो�ो स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
बालबािलकाह�को काय�गत सीिमतता तथा 
अपाङगता पिहचान समयमा नै गन� आव�यक छ । ् ु
काय�गत सीिमतता तथा अपाङगता पिहचान ्
समयमै भएको ख�डमा आव�यकताअनसार ु
�वा��य, िश�ालगायत अ�य �े�ह�मा सहयोग 
पया�उन सिक�छ। बालिवकास िश�कह�ले यसमा ु
मह�वपण� भिमका खे�न स�दछन । अपाङगता ् ्ू ू

तथा काय�गत सीिमतताको �ारि�भक पिहचान 
गन�का लािग �ान, िसपलगायत िविभ�न 
साधनह�को आव�यकता पद�छ। तसथ� यस 
स�मा बालबािलकाह�को अपाङगता तथा ्
काय�गत सीिमतताको पिहचान एवम पिहचानका ्
�ि�याका स�ब�धमा छलफल ग�रने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• काय�गत सीिमतताको �ारि�भक पिहचानको 

प�रचय एवम मह�वबार ेबताउन्
• बालबािलकाह�मा भएका काय�गत सीिमतता 

या अपाङगताको �ारि�भक पिहचान गदा� ्
�योग ह�ने साधनको बारमेा सामा�य जानकारी 
िदन 

• सहायक साम�ी र सहायक �िविधको 
अवधारणा र ियनको उपयोिगता पिह�याउन ।

िवषयव�तु
• काय�गत सीिमतता या अपाङगताको ्

�ारि�भक पिहचानको प�रचय र मह�व 
• �ारि�भक पिहचानका साधन 
• सहायक साम�ी र सहायक �िविध

तािलम साम�ीह� 
बोड�, माक� र, मेटाकाड�, �यजि��ट पेपर, घटना, ि�हलचेयर, सेतो छडी, मेि�नफाियङग �लास, िहय�रङ ्ु
एड, बो�ने �िविध भएको मोबाइल वा �यापटप ।

३० ३१



सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय
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• सहायक साम�ी र सहायक �िविध

तािलम साम�ीह� 
बोड�, माक� र, मेटाकाड�, �यजि��ट पेपर, घटना, ि�हलचेयर, सेतो छडी, मेि�नफाियङग �लास, िहय�रङ ्ु
एड, बो�ने �िविध भएको मोबाइल वा �यापटप ।
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आयोजक/सहजकता�ले अपाङगता भएका �थानीय �यि� जसले सहायक  ्
साम�ी वा सहायक �िविध �योग गन�ह��छ वहालाई आम��ण गन� र ँु
सहभागीह�लाई �य�ता �िविध निजकबाट अवलोकन गन� िदने साथै ती 
साम�ी वा �िविधको �योगका स�ब�धमा छलफल गन� लगाउने ।

• अब सहभागीह�लाई कोठामा रहेका ि�हलचेयर हेन�, धके�न, चलाउन, बसेर 
गडाउन तथा साथीह�लाई सहयोग गन� �े�रत गन� । यसैगरी आखामा प�ी बाधेर ँ ँु
सेतो छडी टेकेर िहडन वा अक� साथीको हात समातेर बाटो दखे ाइिदने आिद ँ ्
ज�ता अ�यासह� गररे वा कोही आमि��त भए वहासग भएका सहायक साम�ी ँ ँ
वा सहायक �िविधका साम�ीह�लाई निजकबाट हेन� र चलाउन िस�न �े�रत 
गन� ।

• अ��यमा सहजकता�ले दहेायको िन�कष� िदने :
अपाङगता भएका बालबािलकाले आ�नो अव�थाअनसार िविवध सहायक ् ु
साम�ी वा �िविध �योग ग�ररहेका ह�न स�छन । उदाहरणका लािग कोही ्
बालबािलका ि�हचलिचयर चढने वा सानो बैसाखी टे�ने, कसैले पावरवाला ्
िससाले िकताबह� हेन� वा िहय�रङ एड लगाउने आिद। बालबािलकाका य�ता 
साम�ीह�को �योगलाई सस�मान �वीकार गन� र अपाङगता नभएका अ�य ्
बालबािलकालाई पिन यी करा बझाएर य�ता साम�ीको �योगलाई स�मान गन� ु ु
िसकाउने दािय�व िश�कको ह��छ ।
यसका साथै य�ता साम�ी वा �िविधको बारमेा केही थाहा नपाएका अपाङगता ्
भएका बालबािलकालाई य�ता साम�ीले सहयोग गछ�  भनेर पिन िश�कले 
स�लाह िदनपछ�  । यसका लािग �थानीय अपाङगता भएका �यि�ह�का ्ु
स�ंथासग पिन सम�वय गन� सिक�छ ।ँ

�ितिब�बन: १० िमनटे
• �ारि�भक पिहचान के हो र िकन मह�वपण� छ ? ू
• �ारि�भक पिहचान कसले र कसरी गन� हो ?
• सहायक साम�ी र सहायक �िविध भनेको के हो ?

बालबािलकालाई िसकाइ वा अ�य गितिविधमा कनै सहयोग वा अनकलन ु ु ू
चािह�छ भने सो कराको सिनि�तता गछ� , ज�तै– कसैलाई सनाइ एड ु ु ु
चािहन स�छ, कसैलाई पावरवाला च�मा चािहन स�छ, कसैलाई थेरापी 
चािहन स�छ, कसैलाई िसकाइका अलग अलग त�रकाह� चािहन स�छ 
आिद ।

◦ किठनाइह�लाई स�मा नै पिहचान र स�बोधन गन� सिकयो भने पिछ गएर ु
स�बोधन गन� गा�ो ह�ने सम�याह� पिहले नै रो�न वा �यनीकरण गन� ू
सिक�छ ।

• अब सब ैसहभागीह�लाई �ारि�भक पिहचानका लािग वािसङटन �प ��ावली ् ु
भ�न ेसाधनको �योग ग�र�छ भनरे बताउन े। सहजकता�ल ेसब ैसहभागीह�लाई 
�यो ��ावलीमा ह�न े��ह�को साधारण जानकारी िदन े। तर यसरी पिहचान गन� र 
यो ��ावलीको �योग गन� िवशषे तािलम न ैिलनपन � र तािलम नपाएका जोसकैल ेु ु
अपाङगता पिहचान गन� नह�न ेजानकारी गराउन े।्

४०
िमनेट

३ सहायक साम�ी र �िविध
• सव��थम सहभागीह�लाई अपाङगता भएका �यि�ह�का स�दभ�मा सहायक ्

साम�ी भनेको के होला भनेर सो�ने? सहभागीह�का िवचारलाई समेटेर 
सहजकता�ले सहायक साम�ीका बारमेा दहेायबमोिजम ��ट पान�ः 
अपाङगता भएका �यि�ह�लाई दिैनक जीवनयापनका ि�याकलाप गन� ्
सघाउने साम�ीह�लाई सहायक साम�ी भ�छन, ज�तै–्

◦ शारी�रक अपाङगता भएका �यि�ले �योग गन� ि�हलचेयर वैशाखी, कि�म ् ृ
ख�ा आिद ।ु

◦ �ि�स�ब�धी अपाङगता भएका �यि�ले �योग गन� सेतो छडी, ्
मेि�नफाियङग �लास, ठला अ�रमा लेिखएका िकताबह� आिद ।् ु

◦ बिहरा वा सनाइस�ब�धी अपाङगता भएका �यि�ले �योग गन�  ्ु
साङकेितक भाषा, िहय�रङ एड आिद ।्

• अब सहजकता�ले सहभागीह�लाई सहायक �िविध भनेको चािह के होला भनेर ँ
सो�ने र सहभागीह�लाई आआ�ना िवचार ��तत गन� लगाउने ।ु

• सहभागीह�का िवचार तथा अनभवलाई समेटेर  अपाङगता भएका ्ु
�यि�ह�का स�दभ�मा सहायक �िविधका बारमेा सहजकता�ले दहेायबमोिजम 
��ट पान�ः

◦ अपाङगता भएका �यि�ह� तथा बालबािलकाह�को दिैनक ्
जीवनयापनका ि�याकलापमा सहयोग गन� �िविधह� सहायक �िविध ह�न, ्
ज�तै– बो�ने मोबाइल, बो�ने घडी, ठलो पाररे चलाउने क��यटर, हात ू ु
चलाउन अ�टयारो ह�ने �यि�ह�का लािग जोयि�टक क��यटरको ् ु
ि��नमा दिेखएका करालाई �ले िलिपमा दखेाउन ेमिेसन आिद ।ु

• यस स�लाई अझ रोचक तथा उपलि�धमलक बनाउनका लािग ू
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आयोजक/सहजकता�ले अपाङगता भएका �थानीय �यि� जसले सहायक  ्
साम�ी वा सहायक �िविध �योग गन�ह��छ वहालाई आम��ण गन� र ँु
सहभागीह�लाई �य�ता �िविध निजकबाट अवलोकन गन� िदने साथै ती 
साम�ी वा �िविधको �योगका स�ब�धमा छलफल गन� लगाउने ।

• अब सहभागीह�लाई कोठामा रहेका ि�हलचेयर हेन�, धके�न, चलाउन, बसेर 
गडाउन तथा साथीह�लाई सहयोग गन� �े�रत गन� । यसैगरी आखामा प�ी बाधेर ँ ँु
सेतो छडी टेकेर िहडन वा अक� साथीको हात समातेर बाटो दखे ाइिदने आिद ँ ्
ज�ता अ�यासह� गररे वा कोही आमि��त भए वहासग भएका सहायक साम�ी ँ ँ
वा सहायक �िविधका साम�ीह�लाई निजकबाट हेन� र चलाउन िस�न �े�रत 
गन� ।

• अ��यमा सहजकता�ले दहेायको िन�कष� िदने :
अपाङगता भएका बालबािलकाले आ�नो अव�थाअनसार िविवध सहायक ् ु
साम�ी वा �िविध �योग ग�ररहेका ह�न स�छन । उदाहरणका लािग कोही ्
बालबािलका ि�हचलिचयर चढने वा सानो बैसाखी टे�ने, कसैले पावरवाला ्
िससाले िकताबह� हेन� वा िहय�रङ एड लगाउने आिद। बालबािलकाका य�ता 
साम�ीह�को �योगलाई सस�मान �वीकार गन� र अपाङगता नभएका अ�य ्
बालबािलकालाई पिन यी करा बझाएर य�ता साम�ीको �योगलाई स�मान गन� ु ु
िसकाउने दािय�व िश�कको ह��छ ।
यसका साथै य�ता साम�ी वा �िविधको बारमेा केही थाहा नपाएका अपाङगता ्
भएका बालबािलकालाई य�ता साम�ीले सहयोग गछ�  भनेर पिन िश�कले 
स�लाह िदनपछ�  । यसका लािग �थानीय अपाङगता भएका �यि�ह�का ्ु
स�ंथासग पिन सम�वय गन� सिक�छ ।ँ

�ितिब�बन: १० िमनटे
• �ारि�भक पिहचान के हो र िकन मह�वपण� छ ? ू
• �ारि�भक पिहचान कसले र कसरी गन� हो ?
• सहायक साम�ी र सहायक �िविध भनेको के हो ?

बालबािलकालाई िसकाइ वा अ�य गितिविधमा कनै सहयोग वा अनकलन ु ु ू
चािह�छ भने सो कराको सिनि�तता गछ� , ज�तै– कसैलाई सनाइ एड ु ु ु
चािहन स�छ, कसैलाई पावरवाला च�मा चािहन स�छ, कसैलाई थेरापी 
चािहन स�छ, कसैलाई िसकाइका अलग अलग त�रकाह� चािहन स�छ 
आिद ।

◦ किठनाइह�लाई स�मा नै पिहचान र स�बोधन गन� सिकयो भने पिछ गएर ु
स�बोधन गन� गा�ो ह�ने सम�याह� पिहले नै रो�न वा �यनीकरण गन� ू
सिक�छ ।

• अब सब ैसहभागीह�लाई �ारि�भक पिहचानका लािग वािसङटन �प ��ावली ् ु
भ�न ेसाधनको �योग ग�र�छ भनरे बताउन े। सहजकता�ल ेसब ैसहभागीह�लाई 
�यो ��ावलीमा ह�न े��ह�को साधारण जानकारी िदन े। तर यसरी पिहचान गन� र 
यो ��ावलीको �योग गन� िवशषे तािलम न ैिलनपन � र तािलम नपाएका जोसकैल ेु ु
अपाङगता पिहचान गन� नह�न ेजानकारी गराउन े।्

४०
िमनेट

३ सहायक साम�ी र �िविध
• सव��थम सहभागीह�लाई अपाङगता भएका �यि�ह�का स�दभ�मा सहायक ्

साम�ी भनेको के होला भनेर सो�ने? सहभागीह�का िवचारलाई समेटेर 
सहजकता�ले सहायक साम�ीका बारमेा दहेायबमोिजम ��ट पान�ः 
अपाङगता भएका �यि�ह�लाई दिैनक जीवनयापनका ि�याकलाप गन� ्
सघाउने साम�ीह�लाई सहायक साम�ी भ�छन, ज�तै–्

◦ शारी�रक अपाङगता भएका �यि�ले �योग गन� ि�हलचेयर वैशाखी, कि�म ् ृ
ख�ा आिद ।ु

◦ �ि�स�ब�धी अपाङगता भएका �यि�ले �योग गन� सेतो छडी, ्
मेि�नफाियङग �लास, ठला अ�रमा लेिखएका िकताबह� आिद ।् ु

◦ बिहरा वा सनाइस�ब�धी अपाङगता भएका �यि�ले �योग गन�  ्ु
साङकेितक भाषा, िहय�रङ एड आिद ।्

• अब सहजकता�ले सहभागीह�लाई सहायक �िविध भनेको चािह के होला भनेर ँ
सो�ने र सहभागीह�लाई आआ�ना िवचार ��तत गन� लगाउने ।ु

• सहभागीह�का िवचार तथा अनभवलाई समेटेर  अपाङगता भएका ्ु
�यि�ह�का स�दभ�मा सहायक �िविधका बारमेा सहजकता�ले दहेायबमोिजम 
��ट पान�ः

◦ अपाङगता भएका �यि�ह� तथा बालबािलकाह�को दिैनक ्
जीवनयापनका ि�याकलापमा सहयोग गन� �िविधह� सहायक �िविध ह�न, ्
ज�तै– बो�ने मोबाइल, बो�ने घडी, ठलो पाररे चलाउने क��यटर, हात ू ु
चलाउन अ�टयारो ह�ने �यि�ह�का लािग जोयि�टक क��यटरको ् ु
ि��नमा दिेखएका करालाई �ले िलिपमा दखेाउन ेमिेसन आिद ।ु

• यस स�लाई अझ रोचक तथा उपलि�धमलक बनाउनका लािग ू
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बालबािलकाह�ले दोहोरो करा गन�, घलिमल ह�न ु ु
स�ने वा नस�ने अव�थाह� पिन बालिवकास 
िश�कले थाहा पाउनपद�छ । बालबािलकाको ु
य�ता गितिविधह�को बारमेा जानकारी िलन 
सिकयो भने सिजलै गरी अपाङगताको पिहचान ्
ह�न म�त प�छ र सोहीअनसारको िश�ा िविध ु ु
अपनाएर बालबािलकाह�लाई िसकाउनपछ�  । ु
बालबािलकामा शारी�रक, मानिसक 
अव�थाअनसार बो�न, खे�न, साथीह�सग वा ँु
िश�कह�सग घलिमल ह�न, स�चार गन� स�ने ँ ु

अव�था दिेखएमा वा उनीह�को अव�था िच�ह 
नसकेमा �वा��य चौक� वा अपाङगताको �े�मा ्
काम गन� सङघ स�ंथाह�, गाउपािलका, ् ँ
नगरपािलकामा ह�ने बालबािलका शाखामा 
जानकारी गराउनपन� ह��छ । अपाङगता पिहचान ्ु
भई सकेका बालबािलकाह�लाई थप �वा��य 
सेवा, परामश� आव�यक भयो भने उपल�ध 
गराउनपन� र बालबािलकाको िश�ालाई अगािड ु
बढाउनपन� ह��छ ।ु

१.  पिहचान:
 यस �ि�यामा काय�गत सीिमतताका कारण 

बालबािलकाको िवकास तथा �गितको 
म�याङकन गन� र उनीह�ले भोिगरहेको ्ू
किठनाइ वा िढलाइ ह�नाको कारण र सधारका ु
�े�ह� पिहचान गन� काय� ग�र�छ ।

२.  म�याङकन:्ू
 म�याङकनमा बालबािलकाको आव�यकता ्ू

र �मताह�को थप म�याङकन समावेश ्ू
ह��छ । य�तो म�याङकनमा �यावसाियक ्ू
�पमा द� िचिक�सकह� तथा ि�पच 
थेरािप�ह��ारा �तरीकत मानकका ृ
आधारमा बालबािलकाको आव�यकता र 
�मता परी�ण, अवलोकन र म�याङकन ्ू
ग�र�छन ।्

३.  योजना र ि�याकलाप:
 काय�गत सीिमतताह� पिहचान ग�रसकेपिछ 

बालबािलकाको सफलता र 
समावेशीकरणलाई बढवा िदन �यि�गत 

योजना र ि�याकलाप तय गन�पद�छ । ु
िश�कले िसकाइ वातावरणमा समयानकल ु ू
प�रमाज�न, िश�ण अ�यासह�मा 
समायोजन,  थप सहयोग तथा परामश� 
समावेश गन� स�दछन ।्

 बालिवकास िश�कह�ले काय�गत 
सीिमतताह�को �ारि�भक पिहचानलाई 
�ाथिमकता िदएर, अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�सिहत सबै 
बालबािलकाह�को िविवध आव�यकता र 
�मताह�लाई ��फटन गन� स�छन । ्ु
बालिवकास िश�कले बालबािलकाको लािग 
�यि�गत योजना र ि�याकलाप छनौट, 
म�याङकन र िवकास गन�, �ारि�भक ्ू
पिहचान सरोकारवालाह�सगको सहकाय�, ँ
आिदलाई जोड िदन स�दछन जसले गदा� ्
अपाङगता भएका र अ�य सबैलाई समावेशी ्
वातावरण िसज�ना गन� सिक�छ ।

काय�गत सीिमतताको �ारि�भक पिहचानको �ि�या:

बालबािलकाह�को काय�गत सीिमतता तथा 
अपाङगता पिहचान समयमा नै गन� आव�यक छ । ् ु
काय�गत सीिमतता तथा अपाङगता पिहचान ्
समयमै भएको ख�डमा आव�यकताअनसार ु
�वा��य, िश�ालगायत अ�य �े�ह�मा सहयोग 
पया�उन सिक�छ। बालिवकास िश�कह�ले यसमा ु
मह�वपण� भिमका खे�न स�दछन। अपाङगता ् ्ू ू
तथा काय�गत सीिमतताको �ारि�भक पिहचान 
गन�का लािग �ान, िसपलगायत िविभ�न 
साधनह�को आव�यकता पद�छ। 
अपाङगता िच�न र जा�न  बालबािलकाको ्
शारी�रक, मानिसक अव�थाअनसार ु
अपाङगतास�ब�धी �ान भएका िव�ह�ले परी�ण ्
गररे अपाङगताको पिहचान गन� स�छन । यसबाट ् ्
िव�ालयमा िसकाउने �ममा बालबािलकाह�को 
मानिसक तथा शारी�रक अव�था क�तो छ, 
िसकाइ �मतामा कनै किठनाइ छ िक छैन भनेर ु
थाहा पाउन सिक�छ ।

बालबािलकाको अव�था थाहा पाउनका लािग 
िसकाइमा कनै किठनाइ छ, धेर ैछ, छद ैछैन ज�ता ँु
४ �कारका अव�था रहेका छन । ्
बालबािलकाह�लाई हेन�मा वा द�ेनमा कनै ु
सम�या छ वा छैन, स�न स�छन िक स�दनैन, ् ्ु
कित मा�मा स�न स�छन, भनेको वा सनेको करा ्ु ु ु
रा�री ब�न स�छन वा स�दनैन भ�ने कराह� ् ्ु ु
रा�री थाहा पाउनपद�छ । ु
िव�ालयमा बालबािलकाह� आ�ना दिैनक �पमा 
ग�रने सामा�य कामह� आफै गन� स�छन वा ँ ्
स�दनैन, आफै खाना खान, शौचालय जान, िदसा ् ँ
िपसाब लागेको भ�न, आ�नो कापी िकताब तथा 
झोलाको सर�ा गन� स�छन वा स�दनैन भ�ने ् ्ु
कराह�को िवषयमा पिन बालिवकास िश�कले ु
रा�री अवलोकन गन�पद�छ । यित मा�ै नभएर यी ु
बालबािलकाह� आ�ना साथीह�सग घलिमल ँ ु
ह�न, खे�न, बो�न स�छन वा स�दनैन भ�ने ् ्
कराह� पिन थाहा पाउनपद�छ । ु ु

काय�गत सीिमतताको �ारि�भक पिहचान

स� ५

३४ ३५



बालबािलकाह�ले दोहोरो करा गन�, घलिमल ह�न ु ु
स�ने वा नस�ने अव�थाह� पिन बालिवकास 
िश�कले थाहा पाउनपद�छ । बालबािलकाको ु
य�ता गितिविधह�को बारमेा जानकारी िलन 
सिकयो भने सिजलै गरी अपाङगताको पिहचान ्
ह�न म�त प�छ र सोहीअनसारको िश�ा िविध ु ु
अपनाएर बालबािलकाह�लाई िसकाउनपछ�  । ु
बालबािलकामा शारी�रक, मानिसक 
अव�थाअनसार बो�न, खे�न, साथीह�सग वा ँु
िश�कह�सग घलिमल ह�न, स�चार गन� स�ने ँ ु

अव�था दिेखएमा वा उनीह�को अव�था िच�ह 
नसकेमा �वा��य चौक� वा अपाङगताको �े�मा ्
काम गन� सङघ स�ंथाह�, गाउपािलका, ् ँ
नगरपािलकामा ह�ने बालबािलका शाखामा 
जानकारी गराउनपन� ह��छ । अपाङगता पिहचान ्ु
भई सकेका बालबािलकाह�लाई थप �वा��य 
सेवा, परामश� आव�यक भयो भने उपल�ध 
गराउनपन� र बालबािलकाको िश�ालाई अगािड ु
बढाउनपन� ह��छ ।ु

१.  पिहचान:
 यस �ि�यामा काय�गत सीिमतताका कारण 

बालबािलकाको िवकास तथा �गितको 
म�याङकन गन� र उनीह�ले भोिगरहेको ्ू
किठनाइ वा िढलाइ ह�नाको कारण र सधारका ु
�े�ह� पिहचान गन� काय� ग�र�छ ।

२.  म�याङकन:्ू
 म�याङकनमा बालबािलकाको आव�यकता ्ू

र �मताह�को थप म�याङकन समावेश ्ू
ह��छ । य�तो म�याङकनमा �यावसाियक ्ू
�पमा द� िचिक�सकह� तथा ि�पच 
थेरािप�ह��ारा �तरीकत मानकका ृ
आधारमा बालबािलकाको आव�यकता र 
�मता परी�ण, अवलोकन र म�याङकन ्ू
ग�र�छन ।्

३.  योजना र ि�याकलाप:
 काय�गत सीिमतताह� पिहचान ग�रसकेपिछ 

बालबािलकाको सफलता र 
समावेशीकरणलाई बढवा िदन �यि�गत 

योजना र ि�याकलाप तय गन�पद�छ । ु
िश�कले िसकाइ वातावरणमा समयानकल ु ू
प�रमाज�न, िश�ण अ�यासह�मा 
समायोजन,  थप सहयोग तथा परामश� 
समावेश गन� स�दछन ।्

 बालिवकास िश�कह�ले काय�गत 
सीिमतताह�को �ारि�भक पिहचानलाई 
�ाथिमकता िदएर, अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�सिहत सबै 
बालबािलकाह�को िविवध आव�यकता र 
�मताह�लाई ��फटन गन� स�छन । ्ु
बालिवकास िश�कले बालबािलकाको लािग 
�यि�गत योजना र ि�याकलाप छनौट, 
म�याङकन र िवकास गन�, �ारि�भक ्ू
पिहचान सरोकारवालाह�सगको सहकाय�, ँ
आिदलाई जोड िदन स�दछन जसले गदा� ्
अपाङगता भएका र अ�य सबैलाई समावेशी ्
वातावरण िसज�ना गन� सिक�छ ।

काय�गत सीिमतताको �ारि�भक पिहचानको �ि�या:

बालबािलकाह�को काय�गत सीिमतता तथा 
अपाङगता पिहचान समयमा नै गन� आव�यक छ । ् ु
काय�गत सीिमतता तथा अपाङगता पिहचान ्
समयमै भएको ख�डमा आव�यकताअनसार ु
�वा��य, िश�ालगायत अ�य �े�ह�मा सहयोग 
पया�उन सिक�छ। बालिवकास िश�कह�ले यसमा ु
मह�वपण� भिमका खे�न स�दछन। अपाङगता ् ्ू ू
तथा काय�गत सीिमतताको �ारि�भक पिहचान 
गन�का लािग �ान, िसपलगायत िविभ�न 
साधनह�को आव�यकता पद�छ। 
अपाङगता िच�न र जा�न  बालबािलकाको ्
शारी�रक, मानिसक अव�थाअनसार ु
अपाङगतास�ब�धी �ान भएका िव�ह�ले परी�ण ्
गररे अपाङगताको पिहचान गन� स�छन । यसबाट ् ्
िव�ालयमा िसकाउने �ममा बालबािलकाह�को 
मानिसक तथा शारी�रक अव�था क�तो छ, 
िसकाइ �मतामा कनै किठनाइ छ िक छैन भनेर ु
थाहा पाउन सिक�छ ।

बालबािलकाको अव�था थाहा पाउनका लािग 
िसकाइमा कनै किठनाइ छ, धेर ैछ, छद ैछैन ज�ता ँु
४ �कारका अव�था रहेका छन । ्
बालबािलकाह�लाई हेन�मा वा द�ेनमा कनै ु
सम�या छ वा छैन, स�न स�छन िक स�दनैन, ् ्ु
कित मा�मा स�न स�छन, भनेको वा सनेको करा ्ु ु ु
रा�री ब�न स�छन वा स�दनैन भ�ने कराह� ् ्ु ु
रा�री थाहा पाउनपद�छ । ु
िव�ालयमा बालबािलकाह� आ�ना दिैनक �पमा 
ग�रने सामा�य कामह� आफै गन� स�छन वा ँ ्
स�दनैन, आफै खाना खान, शौचालय जान, िदसा ् ँ
िपसाब लागेको भ�न, आ�नो कापी िकताब तथा 
झोलाको सर�ा गन� स�छन वा स�दनैन भ�ने ् ्ु
कराह�को िवषयमा पिन बालिवकास िश�कले ु
रा�री अवलोकन गन�पद�छ । यित मा�ै नभएर यी ु
बालबािलकाह� आ�ना साथीह�सग घलिमल ँ ु
ह�न, खे�न, बो�न स�छन वा स�दनैन भ�ने ् ्
कराह� पिन थाहा पाउनपद�छ । ु ु

काय�गत सीिमतताको �ारि�भक पिहचान

स� ५
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवशेष िश�ा, एक�कत िश�ा र समावेशी िश�ाको अवधारणाृ
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई ३ समहमा बाडने र हरके समहलाई �यजि��ट ँ ्ू ू ु

पेपर र कालो, रातो र ह�रयो कलरको माक� र िदने । अब सहभागीह�लाई 
िन�नानसार समहगत �पमा िच� बनाउन लगाउने । ु ू
पिहलो समहः कालो रङको माक� रले एउटा ठलो र अिल पर अक� सानो गोलो ू ु
बनाउने । ठलो गोलोमा ह�रयो रङका ससाना ८-१०  ओटा थो�ला (dots) ु
बनाउने। सानो गोलोमा रातो रङका ५ ओटा जित थो�ला बनाउने ।

दो�ो समहः कालो रङको माक� रले एउटा ठलो गोलो बनाउने । �यही गोलोिभ� ू ु
एउटा कनै ठाउमा अक� सानो गोलो पिन बनाउने । ठलो गोलोमा ह�रयो रङका ँु ु
थो�ला बनाउने । तर ती थो�ला सानो गोलोमा नछवाउने । सानो गोलोिभ� फे�र ु
५ ओटा रातो रङ थो�ला बनाउने ।

ते�ो समहः एउटा मा� ठलो गोलो बनाउने र �यहािभ� ह�रयो थो�ला र रातो ँू ु
थो�लाह� �यासिमस पाररे रा�ने ।

• अब तीनओटै ति�बरह� �दश�न गन� लगाउने र सहभागीह�लाई सो�ने : यो 
हामीले के गरकेो होला ? सहभागीह�बाट िविभ�न �िति�या िलएपिछ 
सहजकता�ले दहेायका बदाह� ��तत गरी ��ट पान�ःँु ु
◦ यहा ह�रयो थो�लाह�ले अपाङगता नभएका बालबािलकालाई जनाएको छ ँ ्

१०
िमनेट

१

समावेशी िश�ा

िदनः दो�ो स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
बालिवकास िश�ालाई अपाङगता भएका लगायत ्
अ�य बालबािलकाह�को लािग समावेशी 
बनाउनका लािग नेपालमा समावेशी िश�ाको 
ि�थित क�तो छ भनेर थाहा पाउन ज�री ह��छ। 
समावेशी िश�ा, एक�कत िश�ा र िवशेष िश�ा ृ

ज�ता अवधारणह�को बारमेा ब�न सिकयो भने ु
हा�ो या�ा कन �णालीतफ�  अगािड बढनपन� हो ्ु ु
भ�ने पािन यिकन गन� सिक�छ । यस स�मा 
समावेशी िश�ाका िविवध प�ह�का बारमेा 
छलफल ग�रने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• समावेशी िश�ा, एक�कत िश�ा र िवशेष ृ

िश�ाको अवधारणामा प�रिचत ह�न एवम ्
ितनीह�िबचको िभ�नता छटयाउन्ु

• समावेशी िश�ा तथा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह� स�ब� ऐन, नीित, िनयम 

तथा सेवा सिवधाह�बार ेबताउनु
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले ्

भो�नपरकेा अवधारणागत, वातावरणीय, ु
स�ंथागत अवरोधह� प�ा लगाउन र ती 
अवरोधह� �यनीकरण गन� उपायह� ू
पिह�याउन ।

िवषयव�तु
• समावेशी िश�ा, एक�कत िश�ा र िवशेष ृ

िश�ाको अवधारणा
• समावेशी र बिह�करणिबचको िभ�नता
• ऐन, कानन, नीित, िनयम तथा सेवा सिवधाु ु

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले ्
भो�नपरकेा किठनाइ तथा �यनीकरणका ु ू
उपाय

तािलम साम�ीह� 
बोड�, माक� र, मेटाकाड�, पाठप�, �यजि��ट पेपर आिद ।ु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवशेष िश�ा, एक�कत िश�ा र समावेशी िश�ाको अवधारणाृ
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई ३ समहमा बाडने र हरके समहलाई �यजि��ट ँ ्ू ू ु

पेपर र कालो, रातो र ह�रयो कलरको माक� र िदने । अब सहभागीह�लाई 
िन�नानसार समहगत �पमा िच� बनाउन लगाउने । ु ू
पिहलो समहः कालो रङको माक� रले एउटा ठलो र अिल पर अक� सानो गोलो ू ु
बनाउने । ठलो गोलोमा ह�रयो रङका ससाना ८-१०  ओटा थो�ला (dots) ु
बनाउने। सानो गोलोमा रातो रङका ५ ओटा जित थो�ला बनाउने ।

दो�ो समहः कालो रङको माक� रले एउटा ठलो गोलो बनाउने । �यही गोलोिभ� ू ु
एउटा कनै ठाउमा अक� सानो गोलो पिन बनाउने । ठलो गोलोमा ह�रयो रङका ँु ु
थो�ला बनाउने । तर ती थो�ला सानो गोलोमा नछवाउने । सानो गोलोिभ� फे�र ु
५ ओटा रातो रङ थो�ला बनाउने ।

ते�ो समहः एउटा मा� ठलो गोलो बनाउने र �यहािभ� ह�रयो थो�ला र रातो ँू ु
थो�लाह� �यासिमस पाररे रा�ने ।

• अब तीनओटै ति�बरह� �दश�न गन� लगाउने र सहभागीह�लाई सो�ने : यो 
हामीले के गरकेो होला ? सहभागीह�बाट िविभ�न �िति�या िलएपिछ 
सहजकता�ले दहेायका बदाह� ��तत गरी ��ट पान�ःँु ु
◦ यहा ह�रयो थो�लाह�ले अपाङगता नभएका बालबािलकालाई जनाएको छ ँ ्

१०
िमनेट

१

समावेशी िश�ा

िदनः दो�ो स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
बालिवकास िश�ालाई अपाङगता भएका लगायत ्
अ�य बालबािलकाह�को लािग समावेशी 
बनाउनका लािग नेपालमा समावेशी िश�ाको 
ि�थित क�तो छ भनेर थाहा पाउन ज�री ह��छ। 
समावेशी िश�ा, एक�कत िश�ा र िवशेष िश�ा ृ

ज�ता अवधारणह�को बारमेा ब�न सिकयो भने ु
हा�ो या�ा कन �णालीतफ�  अगािड बढनपन� हो ्ु ु
भ�ने पािन यिकन गन� सिक�छ । यस स�मा 
समावेशी िश�ाका िविवध प�ह�का बारमेा 
छलफल ग�रने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• समावेशी िश�ा, एक�कत िश�ा र िवशेष ृ

िश�ाको अवधारणामा प�रिचत ह�न एवम ्
ितनीह�िबचको िभ�नता छटयाउन्ु

• समावेशी िश�ा तथा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह� स�ब� ऐन, नीित, िनयम 

तथा सेवा सिवधाह�बार ेबताउनु
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले ्

भो�नपरकेा अवधारणागत, वातावरणीय, ु
स�ंथागत अवरोधह� प�ा लगाउन र ती 
अवरोधह� �यनीकरण गन� उपायह� ू
पिह�याउन ।

िवषयव�तु
• समावेशी िश�ा, एक�कत िश�ा र िवशेष ृ

िश�ाको अवधारणा
• समावेशी र बिह�करणिबचको िभ�नता
• ऐन, कानन, नीित, िनयम तथा सेवा सिवधाु ु

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले ्
भो�नपरकेा किठनाइ तथा �यनीकरणका ु ू
उपाय

तािलम साम�ीह� 
बोड�, माक� र, मेटाकाड�, पाठप�, �यजि��ट पेपर आिद ।ु
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ब�नपछ� । ु
उ�र: बेिठक,  यिद �धाना�यापक, िश�क तथा अ�य कम�चारीह�ले 
उनीह�को सर�ामा िवचार पया�उछन भने अपाङगता भएका बालबािलकाह� ँ ् ्ु ु
िव�ालयमा सरि�त ह��छन । ्ु

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई आव�यकताअनसार िश�कह�बाट ् ु
अित�र� सहयोग चािहने ह��छ।
उ�र: िठक, अपाङगता भएका वा काय�गत सीिमतता भएका ्
बालबािलकाह�लाई अित�र� सहयोग चािह�छ ज�तो िक बौि�क अपाङगता ्
भएका बालबािलकालाई दोहोया�ई दोहोया�ई िसकाउनपन� ह��छ । ु

• अपाङगता तथा काय�गत सीिमतता भएका बालबािलकाह� अपाङगता वा ् ्
किठनाइ नभएका बालबािलकाह�सगै बसेर पढने क�ा नै �ोत क�ा हो। ँ ्
उ�र: बेिठक (सही एक�कत िव�ालय)ृ

• एकै �कारका अपाङगता वा काय�गत सीिमतता भएका बालबािलकाह� मा� ्
पढने िव�ालय “िवशेष िव�ालय” हो। ्
उ�र: िठक

• िविभ�न �कारका अपाङगता वा काय�गत सीिमतता भएका र नभएका ्
बालबािलकाह� एउटै िव�ालयमा सगसगै पढने िव�ालय समावेशी िव�ालय ँ ँ ्
हो ।
उ�र: िठक

• अपाङगता भएका �यि�ह�को अिधकारस�ब�धी ऐन २०७४ दिेख लाग ् ू
भएको हो। 
उ�र: िठक 

• अपाङगता भएका �यि�ह�को लािग समावेशी िश�ा नीित २०७५ हो। ्
उ�र: बेिठक, समावेशी िश�ास�ब�धी नीित राि��य िश�ा नीित, २०७६ मा नै 
समावेश ग�रएको छ । 

• पण� अश� अपाङगता भएका �यि�लाई िनलो काड� र मािसक � २००० ्ू
भ�ाको �ावधान छ। 
उ�र: बेिठक, रातो काड� भएकालाई मािसक � ३९९०

• अपाङगता भएका �यि�को अिधकारस�ब�धी ऐन २०७४ अनसार अपाङगता ् ्ु
भएका �यि�ह�को हक िहत सरं�णस�ब�धी काम गन�का लािग ��येक 
गाउपािलका वा नगरपािलकामा उपा�य� वा उप�मखको अ�य�तामा ँ ु
�थानीय सम�वय सिमित गठन ह�ने �ावधान रहेको छ। 
उ�र: िठक

• हाल नेपाल ३६० �ोत क�ाह� स�चालनमा छन। ्
उ�र: बेिठक, ३८० �ोत क�ाह� छन ।्

• �ोत क�ाह�को �यव�थापनका लािग �ित क�ा वािष�क � १,००,००० 
उपल�ध गराइ�छ ? 
उ�र: बेिठक, वािष�क � २००,०००।– उपल�ध गराइ�छ ।

भन ेरातो थो�लाह�ल ेअपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई जनाएको छ ।्

◦ पिहलो ति�बरमा अपाङगता भएका र नभएका बालबािलकाह� छ�ाछ�ै ् ु ु
िव�ालयह�मा पढने अव�था छ । य�ता छटटै िव�ालयह�लाई िवशेष ् ु
िव�ालय भिन�छ । हाल पिन �ि�िवहीन, बिहरा बालबािलकाह� र 
बौि�क अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग य�ता िवशेष ्
िव�ालयह� रहेका छन ।्

◦ दो�ो ति�बरमा अपाङगता भएका र नभएका बालबािलकाह� एउटै ्
िव�ालय हातािभ� रहेका भएपिन अझ पिन छ�ाछ�ै क�ाह�मा पिढरहेका ु ु
छन । य�ता �णालीलाई एक�कत िश�ा भिन�छ । हाल नेपालभर रहेका ् ृ
�ोत क�ाह� यसका उदाहरण ह�न ।्

◦ �ोत क�ा भनेको अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई अ� सरहको ्
सामा�य क�ाकोठामा पढनका लािग चािहने िसप �दान गन� क�ा हो, ्
ज�तै- �ेल िलिप, साङकेितक भाषा आिद।्

◦ ते�ो ति�बरमा अपाङगता भएका र नभएका बालबािलकाह� एउटै क�ामा ्
बसेर पिढरहेका छन । य�तो िश�ालाई समावेशी िश�ा भिन�छ ।्

• अब सहभागीह�लाई हरके शैि�क �णालीका रा�ा र नरा�ा प�ह�बार े
छलफल गराउने र अ��यमा सहभागीह�लाई हामी सबै समावेशी िश�ाको 
ल�यमा िहिडरहेका छौ ँर �यहा नपग�जेल अपाङगता भएका बालबािलकाह� ँ ँ ्ु
िश�ाको अिधकारबाट वि�चत नहोउन भनेर अ�य �णालीह�ले पिन सहयोग ्
ग�ररहेका छन भनेर �प� पान�। समावेशी िश�ा एउटा लामो या�ा हो, हा�ो िश�ा ्
�णाली �यो या�ामा िहिडरहेको छ भनेर ��ट पान� ।ँ

समावेशी िश�ास�ब�धी नीित तथा काय��मह�
• समावशेी िश�ा नीित, िनयम तथा सवेा सिवधाबार ेखले िविधबाट �प� पान � ।ु
• िठक बेिठक खेल खेलाउनका लािग सहजकता�ले तल िदइएका समावेशी िश�ा, 

ऐन, नीित िनयम, सेवा सिवधास�ब�धी िठक वा बेिठक कथनह� (उ�रसिहत) ु
पाठप�को �पमा रा�ने। सबै सहभागीह�लाई तािलम क�मा उिभन भ�ने र 
उ� हरके कथन पालैपालो पढेर सनाउने । ��येक कथन पिढसकेपिछ 'िठक' ु
ला�ने सहभागीह�लाई ब�न र 'बेिठक' ला�ने सहभागीह� उिठरा�न भ�ने । 
सहभागीलाई कारण वा तक� सिहत िठक बेिठक छटयाउन लगाउने। ्ु
आव�यकताअनसार सहजकता�ले सही उ�र �प� पान�।ु

समावेशी िश�ास�ब�धी नमना कथनह�ु
• शारी�रक किठनाइ वा अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले मलधारका ् ू

िव�ालयह�मा सफलता �ा� गन� स�छन।्
उ�र: िठक,  यिद सही टेवा िदने �यव�था ग�रएको छ भने शारी�रक 
अपाङगताले िव�ालयमा सफल ह�न रो�दनै ।्

• अपाङगता भएका बालबािलकाह� सरि�त ह�नका लािग �कल नगई घरमैा ् ु ु

२ ४०
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ब�नपछ� । ु
उ�र: बेिठक,  यिद �धाना�यापक, िश�क तथा अ�य कम�चारीह�ले 
उनीह�को सर�ामा िवचार पया�उछन भने अपाङगता भएका बालबािलकाह� ँ ् ्ु ु
िव�ालयमा सरि�त ह��छन । ्ु

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई आव�यकताअनसार िश�कह�बाट ् ु
अित�र� सहयोग चािहने ह��छ।
उ�र: िठक, अपाङगता भएका वा काय�गत सीिमतता भएका ्
बालबािलकाह�लाई अित�र� सहयोग चािह�छ ज�तो िक बौि�क अपाङगता ्
भएका बालबािलकालाई दोहोया�ई दोहोया�ई िसकाउनपन� ह��छ । ु

• अपाङगता तथा काय�गत सीिमतता भएका बालबािलकाह� अपाङगता वा ् ्
किठनाइ नभएका बालबािलकाह�सगै बसेर पढने क�ा नै �ोत क�ा हो। ँ ्
उ�र: बेिठक (सही एक�कत िव�ालय)ृ

• एकै �कारका अपाङगता वा काय�गत सीिमतता भएका बालबािलकाह� मा� ्
पढने िव�ालय “िवशेष िव�ालय” हो। ्
उ�र: िठक

• िविभ�न �कारका अपाङगता वा काय�गत सीिमतता भएका र नभएका ्
बालबािलकाह� एउटै िव�ालयमा सगसगै पढने िव�ालय समावेशी िव�ालय ँ ँ ्
हो ।
उ�र: िठक

• अपाङगता भएका �यि�ह�को अिधकारस�ब�धी ऐन २०७४ दिेख लाग ् ू
भएको हो। 
उ�र: िठक 

• अपाङगता भएका �यि�ह�को लािग समावेशी िश�ा नीित २०७५ हो। ्
उ�र: बेिठक, समावेशी िश�ास�ब�धी नीित राि��य िश�ा नीित, २०७६ मा नै 
समावेश ग�रएको छ । 

• पण� अश� अपाङगता भएका �यि�लाई िनलो काड� र मािसक � २००० ्ू
भ�ाको �ावधान छ। 
उ�र: बेिठक, रातो काड� भएकालाई मािसक � ३९९०

• अपाङगता भएका �यि�को अिधकारस�ब�धी ऐन २०७४ अनसार अपाङगता ् ्ु
भएका �यि�ह�को हक िहत सरं�णस�ब�धी काम गन�का लािग ��येक 
गाउपािलका वा नगरपािलकामा उपा�य� वा उप�मखको अ�य�तामा ँ ु
�थानीय सम�वय सिमित गठन ह�ने �ावधान रहेको छ। 
उ�र: िठक

• हाल नेपाल ३६० �ोत क�ाह� स�चालनमा छन। ्
उ�र: बेिठक, ३८० �ोत क�ाह� छन ।्

• �ोत क�ाह�को �यव�थापनका लािग �ित क�ा वािष�क � १,००,००० 
उपल�ध गराइ�छ ? 
उ�र: बेिठक, वािष�क � २००,०००।– उपल�ध गराइ�छ ।

भन ेरातो थो�लाह�ल ेअपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई जनाएको छ ।्
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नेपालको सिंवधान २०७२ ले िश�ालाई मौिलक 
अिधकारिभ� समावेश गरकेो छ र समावेशी िश�ा 
पिन यसैअ�तग�त पद�छ । सबै बालबािलकाह�लाई 
सगसगै राखेर उनीह�को आव�यकताका ँ ँ
आधारमा िदइने िश�ा नै समावेशी िश�ा हो ।
सबै वग�, समदायका बालबािलकाह� सगसगै ँ ँु
बसेर, िवना भेदभाव वातावरणमा िस�ने र 
िसकाइने िश�ा समावेशी िश�ा रहेछ । नेपालको 
िश�ा ऐन २०२८ को ९ औ सशंोधनकाअनसार ु
�ि�िवहीन, �यन �ि�य�, बिहरा, स�त �वण, ू ु ु
अिटजम लगायतका सबै �कारका अपाङगता ्
भएका बालबािलकाह�लाई सगै राखेर िनयिमत ँ
िश�ा प�ितको िनयमअनसार िदइने िश�ा नै ु
समावेशी िश�ा भ�ने ब�न सिक�छ । �यसै गरी ु
सामािजक, आिथ�क वा भौितक कारणले पछािड 
पा�रएका बालबािलकाह�लाई भेदभाव नग�रकन 
िदइने िश�ा पिन समावेशी िश�ा हो ।

समावेशी िश�ा िलनका लािग बालबािलकाको 
िभ�नताको स�मान, अनकल वातावरण, िनयिमत ु ू
शैि�क प�ितअनसार िश�ा िदइने र आ�नो ु
समदायमा िश�ा िलन पाउने अिधकार ह��छ । ु
समावेशी िश�ा सबैका लािग अनकल ह�ने शैि�क ु ू
प�ित हो । यसमा कनै पिन बालबािलकाह�लाई ु
छ�ै राखेर िसकाइदनै । समावेशी िश�ामा सबैलाई ँु
समान �यवहार, वातावरणमा िश�ा िदइ�छ ।
समावेशी िश�ाका लािग िव�ालयमा आउने बाटो, 
खेल मैदान, खानेपानी, क�ाकोठा लगायत 
आव�यक सबै साम�ीह� उनीह� अनकलको ु ू
ह�नपछ�  । भौितक सरंचना र शैि�क काय��मह� ु
पह�चय� बनाउनपछ� । समावेशी िश�ाले ँ ु ु
बालबािलकाको फरकपनलाई �वीकान� गछ�  । 
बालबािलकाले िस�न स�छन �यसैले उनीह�को ्
िसकाइ �मता, िविध, प�ित फरक फरक ह�न 
स�छन भ�ने करालाई समेत यसले जोड िद�छ।् ु

समावेशी िश�ाको प�रचय

समावेशी िश�ा

स� ६• �यि�गत ि�याकलाप स�पादन गन� तथा सामािजक ि�याकलापमा सलं�न ह�न 
िनर�तर अ�को सहयोग िलनपन� अपाङगता भएका �यि�लाई “ग” वग�को ्ु
पहेलो अपाङगता प�रचयप� र सामािजक सर�ा भ�ाबापत मािसक � १००० ँ ् ु
उपल�ध गराउने �ावधान रहेको छ । 
उ�र: बेिठक, “ख” वग�को िनलो प�रचयप� भएकालाई � १६०० मािसक 
उपल�ध गराइ�छ ।

• अपाङगता भएका बालबािलकालाई परी�ामा १ घ�टा ३० िमनेटस�म थप गन� ्
सिकने �ावधान छ । 
उ�र: िठक

�ितिब�बन: १० िमनटे
• तपाईले आ�नो वरपर िवशेष, समावेशी र एक�कत िव�ालयह� द�ेनभएको छ?ँ ृ ु
• समावेशी िश�ा, िवशेष िश�ा र एक�कत िश�ा भ�नाले के बिझ�छ र ितनको िबचमा के के ृ ु

िभ�नता छन ? ्
• अपाङगता भएका बालबािलकाका लािग तपाईको िव�ालयले हालको राि��य ढाचाको ् ँ ँ

�ावधानलाई स�बोधन गन� खालको िश�ाको अ�यास भइरहेको छ?
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साम�ीह� उपल�ध गराउने, ��य ��य 
पाठयसाम�ी िवकास र �सारण, अपाङगतामै�ी ् ्
भौितक सरंचना िनमा�ण आिद रहेका छन । साथै ्

अपाङगता भएका बालबािलकाह�को अव�था ्
हेररे अपाङगता प�रचय प�का आधारमा छा�वि� ् ृ
पिन उपल�ध गराउने �यव�था छ ।

समावेशी िश�ा िलने �ममा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई िव�ालयमा �वागत गन� 
स�ने वातावरण ह�नपन�, �वीकान� स�नपन� र ु ु
आव�यक सहयोग उपल�ध गराउन स�नपद�छ । ु
समावेशी िश�ाका बाधा तथा अवरोधह� छन, ्
ितनलाई यस�कार ��तत गन� सिक�छ :ु
धारणागत बाधा - यसमा अपाङगता भएका ्
�यि�ह�लाई घणा गन�, नकारा�मक सोच रा�ने ृ
आिद पद�छन । ्
वातावरणीय तथा भौितक बाधाह� - 
यसअ�तग�त अपाङगतामै�ी यातायातको सिवधा ् ु
नह�न, अपाङगतामै�ी भवन नह�न आिद पद�छन ।् ्ु ु
स�थागत बाधा अवरोध - यसमा नीितगत ं
�यव�था, िश�कलाई पया�� तािलम नह�न, ु
अपाङगतामै�ी िव�ालय नह�न, द� जनशि�को ् ु
कमी आिद पद�छन । ्
स�चार - सनेर, बोलेर, दखेेर वा छोएर स�चार गन� ु
िनकै किठनाइ ह�ने ह��छ । य�ता अवरोधह�ले 
अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई समावेशी ्
िश�ा िलनमा किठनाइ ह��छ । �यसैले य�ता बाधा 
तथा अवरोधह� हटाउनका लािग अनकल ु ू

स�चारको �यव�था गन�पन� ह��छ ।ु
िवशेष गरी अिटजम, बौि�क, बिहरा अपाङगता ्
भएका �यि�ह�लाई स�चारमा किठन ह��छ । 
�ि�िवहीन अपाङगता भएका �यि�ह�लाई छोएर ्
वा सनेर स�चार गन�पन� ह��छ । �यसैले समावेशी ु ु
िश�ा िददा उनीह� अनकलको स�चारको ँ ु ू
�यव�था गन� पिन अित नै ज�री ह��छ ।
समावेशी िश�ाका अवरोधह� हटाउनका लािग 
जनचेतनामलक काय��मह� स�चालन गन�, ू
अिभभावकलाई िश�ा िदनपन�, नीितगत सधारमा ु ु
पैरवी गन�, लेखाजोखा �णालीको �मता िवकास 
गन� लगायतका काय��मह� स�चालन गन�पन� ु
ह��छ । यित मा�ै नभएर य�ता सम�याह� 
�यनीकरणका लािग साव�जिनक �थलह� तथा ू
भौितक सरंचनाह� अपाङगतामै�ी बनाइनपन�, ् ु
िश�क तािलमह� स�चालन ग�रनपन�, िसकाइ ु
साम�ीह� अनकलन र पह�चय� बनाइनपन�, ँु ू ु ु
अपाङगता�ितको नकारा�मक सोचको अ��य ्
गन�पन� लगायतका उपायह� पिन अवल�बन ु
गन�पन� ह��छ ।ु

समावेशी िश�ाका अवरोधह� र सहयोग (अपाङगताकेि��त)्

समावेशी िश�ाको �वध�न गन�का लािग िश�ाको 
मल �वाहीकरण गन� काननी �यव�थाह� ग�रएका ू ु
छन । समावेशी िश�ास�ब�धी नीितगत ्
�यव�थाह�मा नेपालको सिंवधान, िश�ा ऐन तथा 
िनयमावली, िश�क सेवा आयोग िनयमावली, 
अपाङगता भएका �यि�ह�को अिधकारस�ब�धी ्
ऐन २०७४, िश�ा ऐन २०७५ लगायतका ऐन 
कानन र नीित िनयमह� छन ।्ु
नेपालको सिंवधानको धारा ३१ मा िश�ास�ब�धी 
हक रहेको छ । यसको १ मा ��येक नाग�रकलाई 
आधारभत िश�ामा पह�च ह�नपन�, अपाङगता ँ ्ू ु
भएका र आिथ�क �पले िवप�न नाग�रकह�लाई 
काननबमोिजम िनःश�क �पमा उ�च िश�ा �दान ु ु
गन�पन� �यव�था छ ।ु
समावेशी िश�ाको नीितगत �यव�थाह�मा 
�ि�िवहीन अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
�ेल िलिप, बिहरा र �वर वा बोलाइस�ब�धी 
अपाङगता भएकालाई साङकेितक भाषाको ् ्

मा�यमबाट िनःश�क िश�ा िदने �यव�था छ। ु
अपाङगता भएका �यि�ह�को अिधकारस�ब�धी ्
ऐन २०७४ को दफा २१ मा िनःश�क िश�ा ु
उपल�ध गराउने, दफा २२ मा छा�वि� तथा ृ
आिथ�क सिवधा उपल�ध गराउने �यव�था छ । ु
�यसै गरी दफा २३ मा अपाङगता भएका ्
िव�ाथ�ह�को गण�तरीय िश�ामा पह�च अिभवि� ँ ृु
गन� �यव�था पिन छ । समावेशी िश�ामा अिनवाय� 
तथा िनःश�क िश�ा ऐन २०७५ पिन रहेको छ । ु
यसमा पिन समतामलक पह�च र िवभेदरिहत ँू
वातावरणमा िश�ा िदनपन� करा उ�लेख ग�रएको ु ु
छ ।
राि��य िश�ा नीित २०७६ मा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�को िश�ाको �यव�थाह� उ�लेख 
ग�रएको छ । यस नीितमा समावेशी िश�ाको 
अवसर �दान गन�पन�,  छा�वि� उपल�ध ु ृ
गराउनपन�, आव�यक सहायक साम�ी उपल�ध ु
गराउनपन� �यव�था रहेको छ ।ु

समावेशी िश�ाका स�ब�धमा नीितगत �यव�था

िवशेष आव�यकता भएका कनै पिन अपाङगता ्ु
भएका बालबािलकाह�का लािग छ�ै समहमा ु ू
राखेर िनि�त मा�यमबाट िदइने िश�ालाई िवशेष 
िश�ा भिन�छ । समावेशी िश�ाका काय��मह�मा 
िवशेष िश�ा र  �ोत क�ा पिन ह�न ।्
िवशेष िश�ा िलने अपाङगता भएका �यि�ह�मा ्
�ि�िवहीन, बिहरा, स�त �वण, अिटजम र अित ु
अश� शारी�रक अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह� पद�छन । एकै �कारका अपाङगता ् ्
भएका बालबािलकाह�लाई एउटा िनि�त ठाउमा ँ
वा कोठामा मा�ै राखेर िसकाइका लािग िलइने 
तयारी क�ा नै �ोत क�ा हो भ�ने ब�न सिक�छ । ु
यसमा िवशेष शैि�क प�ित र साम�ीको �योग 
ग�र�छ ।
अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग ्
एक�कत िव�ालयको �यव�था ग�रने जहा बिहरा, ृ ँ
�ि�िवहीन, शारी�रक अपाङगता भएका ्

बालबािलकाह�लाई िश�ा िदइ�छ । िवशेष 
िव�ालय, �ोत क�ा स�चालनमा छन । िवशेष ्
िव�ालय बिहरा, बौि�क र �ि�िवहीन 
िव�ाथ�ह�का लािग स�चािलत छन ।   दशेभरी ्
�ोत क�ा ८० ओटा छन । सेवा सिवधाअ�तग�त ् ु
अ�य काय��मह� पिन रहेका छन, ज�तै- ्
छा�वि� उपल�ध, अपाङगता पिहचान तथा ृ ्
अिभलेखको �यव�था, शैि�क साम�ीको िनःश�क ु
�यव�था आिद । अपाङगता अनकलको ् ु ू
म�याङकन, परी�ामा समय थप र छा�ावासको ्ू
�यव�था  पिन रहेका छन । ्
समावेशी िश�ाका थप सेवा सिवधाका ु
काय��मअ�तग�त �ोत क�ा स�चालन, �ि�िवहीन 
अपाङगता भएका िव�ाथ�ह�का लािग �लेट, ्
सटाइस, रिेडयो, पेन �ाइभ र अिटजम तथा ्
बौि�क अपाङगता भएका बालबािलकाह�का ्
लािग िच� प�तक ज�ता अनकल िसकाइ ु ु ू

समावेशी िश�ाका काय��म र सवेा सिवधाह�ु
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साम�ीह� उपल�ध गराउने, ��य ��य 
पाठयसाम�ी िवकास र �सारण, अपाङगतामै�ी ् ्
भौितक सरंचना िनमा�ण आिद रहेका छन । साथै ्

अपाङगता भएका बालबािलकाह�को अव�था ्
हेररे अपाङगता प�रचय प�का आधारमा छा�वि� ् ृ
पिन उपल�ध गराउने �यव�था छ ।

समावेशी िश�ा िलने �ममा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई िव�ालयमा �वागत गन� 
स�ने वातावरण ह�नपन�, �वीकान� स�नपन� र ु ु
आव�यक सहयोग उपल�ध गराउन स�नपद�छ । ु
समावेशी िश�ाका बाधा तथा अवरोधह� छन, ्
ितनलाई यस�कार ��तत गन� सिक�छ :ु
धारणागत बाधा - यसमा अपाङगता भएका ्
�यि�ह�लाई घणा गन�, नकारा�मक सोच रा�ने ृ
आिद पद�छन । ्
वातावरणीय तथा भौितक बाधाह� - 
यसअ�तग�त अपाङगतामै�ी यातायातको सिवधा ् ु
नह�न, अपाङगतामै�ी भवन नह�न आिद पद�छन ।् ्ु ु
स�थागत बाधा अवरोध - यसमा नीितगत ं
�यव�था, िश�कलाई पया�� तािलम नह�न, ु
अपाङगतामै�ी िव�ालय नह�न, द� जनशि�को ् ु
कमी आिद पद�छन । ्
स�चार - सनेर, बोलेर, दखेेर वा छोएर स�चार गन� ु
िनकै किठनाइ ह�ने ह��छ । य�ता अवरोधह�ले 
अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई समावेशी ्
िश�ा िलनमा किठनाइ ह��छ । �यसैले य�ता बाधा 
तथा अवरोधह� हटाउनका लािग अनकल ु ू

स�चारको �यव�था गन�पन� ह��छ ।ु
िवशेष गरी अिटजम, बौि�क, बिहरा अपाङगता ्
भएका �यि�ह�लाई स�चारमा किठन ह��छ । 
�ि�िवहीन अपाङगता भएका �यि�ह�लाई छोएर ्
वा सनेर स�चार गन�पन� ह��छ । �यसैले समावेशी ु ु
िश�ा िददा उनीह� अनकलको स�चारको ँ ु ू
�यव�था गन� पिन अित नै ज�री ह��छ ।
समावेशी िश�ाका अवरोधह� हटाउनका लािग 
जनचेतनामलक काय��मह� स�चालन गन�, ू
अिभभावकलाई िश�ा िदनपन�, नीितगत सधारमा ु ु
पैरवी गन�, लेखाजोखा �णालीको �मता िवकास 
गन� लगायतका काय��मह� स�चालन गन�पन� ु
ह��छ । यित मा�ै नभएर य�ता सम�याह� 
�यनीकरणका लािग साव�जिनक �थलह� तथा ू
भौितक सरंचनाह� अपाङगतामै�ी बनाइनपन�, ् ु
िश�क तािलमह� स�चालन ग�रनपन�, िसकाइ ु
साम�ीह� अनकलन र पह�चय� बनाइनपन�, ँु ू ु ु
अपाङगता�ितको नकारा�मक सोचको अ��य ्
गन�पन� लगायतका उपायह� पिन अवल�बन ु
गन�पन� ह��छ ।ु

समावेशी िश�ाका अवरोधह� र सहयोग (अपाङगताकेि��त)्

समावेशी िश�ाको �वध�न गन�का लािग िश�ाको 
मल �वाहीकरण गन� काननी �यव�थाह� ग�रएका ू ु
छन । समावेशी िश�ास�ब�धी नीितगत ्
�यव�थाह�मा नेपालको सिंवधान, िश�ा ऐन तथा 
िनयमावली, िश�क सेवा आयोग िनयमावली, 
अपाङगता भएका �यि�ह�को अिधकारस�ब�धी ्
ऐन २०७४, िश�ा ऐन २०७५ लगायतका ऐन 
कानन र नीित िनयमह� छन ।्ु
नेपालको सिंवधानको धारा ३१ मा िश�ास�ब�धी 
हक रहेको छ । यसको १ मा ��येक नाग�रकलाई 
आधारभत िश�ामा पह�च ह�नपन�, अपाङगता ँ ्ू ु
भएका र आिथ�क �पले िवप�न नाग�रकह�लाई 
काननबमोिजम िनःश�क �पमा उ�च िश�ा �दान ु ु
गन�पन� �यव�था छ ।ु
समावेशी िश�ाको नीितगत �यव�थाह�मा 
�ि�िवहीन अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
�ेल िलिप, बिहरा र �वर वा बोलाइस�ब�धी 
अपाङगता भएकालाई साङकेितक भाषाको ् ्

मा�यमबाट िनःश�क िश�ा िदने �यव�था छ। ु
अपाङगता भएका �यि�ह�को अिधकारस�ब�धी ्
ऐन २०७४ को दफा २१ मा िनःश�क िश�ा ु
उपल�ध गराउने, दफा २२ मा छा�वि� तथा ृ
आिथ�क सिवधा उपल�ध गराउने �यव�था छ । ु
�यसै गरी दफा २३ मा अपाङगता भएका ्
िव�ाथ�ह�को गण�तरीय िश�ामा पह�च अिभवि� ँ ृु
गन� �यव�था पिन छ । समावेशी िश�ामा अिनवाय� 
तथा िनःश�क िश�ा ऐन २०७५ पिन रहेको छ । ु
यसमा पिन समतामलक पह�च र िवभेदरिहत ँू
वातावरणमा िश�ा िदनपन� करा उ�लेख ग�रएको ु ु
छ ।
राि��य िश�ा नीित २०७६ मा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�को िश�ाको �यव�थाह� उ�लेख 
ग�रएको छ । यस नीितमा समावेशी िश�ाको 
अवसर �दान गन�पन�,  छा�वि� उपल�ध ु ृ
गराउनपन�, आव�यक सहायक साम�ी उपल�ध ु
गराउनपन� �यव�था रहेको छ ।ु

समावेशी िश�ाका स�ब�धमा नीितगत �यव�था

िवशेष आव�यकता भएका कनै पिन अपाङगता ्ु
भएका बालबािलकाह�का लािग छ�ै समहमा ु ू
राखेर िनि�त मा�यमबाट िदइने िश�ालाई िवशेष 
िश�ा भिन�छ । समावेशी िश�ाका काय��मह�मा 
िवशेष िश�ा र  �ोत क�ा पिन ह�न ।्
िवशेष िश�ा िलने अपाङगता भएका �यि�ह�मा ्
�ि�िवहीन, बिहरा, स�त �वण, अिटजम र अित ु
अश� शारी�रक अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह� पद�छन । एकै �कारका अपाङगता ् ्
भएका बालबािलकाह�लाई एउटा िनि�त ठाउमा ँ
वा कोठामा मा�ै राखेर िसकाइका लािग िलइने 
तयारी क�ा नै �ोत क�ा हो भ�ने ब�न सिक�छ । ु
यसमा िवशेष शैि�क प�ित र साम�ीको �योग 
ग�र�छ ।
अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग ्
एक�कत िव�ालयको �यव�था ग�रने जहा बिहरा, ृ ँ
�ि�िवहीन, शारी�रक अपाङगता भएका ्

बालबािलकाह�लाई िश�ा िदइ�छ । िवशेष 
िव�ालय, �ोत क�ा स�चालनमा छन । िवशेष ्
िव�ालय बिहरा, बौि�क र �ि�िवहीन 
िव�ाथ�ह�का लािग स�चािलत छन ।   दशेभरी ्
�ोत क�ा ८० ओटा छन । सेवा सिवधाअ�तग�त ् ु
अ�य काय��मह� पिन रहेका छन, ज�तै- ्
छा�वि� उपल�ध, अपाङगता पिहचान तथा ृ ्
अिभलेखको �यव�था, शैि�क साम�ीको िनःश�क ु
�यव�था आिद । अपाङगता अनकलको ् ु ू
म�याङकन, परी�ामा समय थप र छा�ावासको ्ू
�यव�था  पिन रहेका छन । ्
समावेशी िश�ाका थप सेवा सिवधाका ु
काय��मअ�तग�त �ोत क�ा स�चालन, �ि�िवहीन 
अपाङगता भएका िव�ाथ�ह�का लािग �लेट, ्
सटाइस, रिेडयो, पेन �ाइभ र अिटजम तथा ्
बौि�क अपाङगता भएका बालबािलकाह�का ्
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४२ ४३



सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

मि�त�क म�थन 
• सहभागीह�लाई िन�न ति�बर दखेाउने ।

• सहजकता�ले सहभागीह�लाई वहालाई िच�नह��छ भनेर सो�ने । सहभागीका ँ ु
उ�रलाई समेटेर वहा �िस� वै�ािनक अ�बट� आइ��टाइन ह�नह��छ भनेर ँ ु
िचनाउने। �यसपिछ एउटा �यजि��ट पेपरमा आइ��टाइनको एउटा भनाइलाई ु
ठलो अ�रमा लेखेको (पिहला नै तयारी) दखेाउने ।ु
“सबैजना आ-आ�ना ठाउमा बि�मान ह��छन तर यिद ितमी माछालाई �ख ँ ्ु
चढन लगाएर उसको िसप जा�छौ भने माछाले त जीवनभर आफ त बि�हीन ् ँ ू ु
रहेछ भ�ने सोचेर बा�ने छ ।”ु

• एकजना सहभागीलाई उठाएर ठलो ठलो �वरमा यो भनाइ पढन लगाउने । ्ु ु
�यसपिछ खला �पमा यो भनाइको अथ� के हो भनेर छलफल गन� ।ु

• अ��यमा समावेशी िश�ा भनेको हरके बालबािलकाको आव�यकता बझेर ु
उसलाई अनकल ह�ने मा�यमबाट िवकास र िसकाइको अवसर �दान गन� र ु ू
उसले आफलाई �य� गन� मा�यमबाट उसको म�याङकन गन� प�ित हो भनेर ्ू ू
��ट पान� ।

१०
िमनेट

१

अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग अवरोध्
• सहभागीह�लाई अवरोध भ�नाले के ब�नह��छ भनेर सो�ने? अिन तपाईको ँु ु

लािग केही काम गन� के के अवरोधह� छन भनेर सो�ने ?्
• यो िवषयमा ख�ला छलफल चलाउने । �यसपिछ सहजकता�ह�ले अपाङगता ्ु

भएका बालबािलकाले पिन आ�नो दिैनक जीवनमा र िवशेषगरी िश�ा �ाि�का 
लािग धेर ैिकिसमका अवरोधह�को सामना गन�परकेो ह��छ र य�ता अवरोधह� ु

२ ३०
िमनेट

अपाङगता भएका बालबािलकाको िसकाइको आव�यकता ्
पिहचान

िदनः ते�ो स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई िश�ामा ्
समावेशी वातावरणको िसज�ना गन�का लािग 
सबभ�दा पिहला उनीह�को िसकाइको 
आव�यकता पिहचान गन� ज�री ह��छ । क�तो 
खालको किठनाइ भएका बालबािलकाह�ले 
कसरी िस�न स�छन र के गरमेा उनीह�को ्
िसकाइलाई सहजीकरण ह��छ भनेर बालिवकास 
िश�कह�ले ब�न ज�री ह��छ । यिद हरके ु

बालबािलकाको िसकाइका आव�यकता पिहचान 
भयो भने िश�कले पिन िविभ�न िविध तथा 
तौरत�रकाबाट िसकाउन तथा खेलाउन स�छन। ्
यस स�मा अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्
िवकास तथा िसकाइका अवरोधह�, ितनलाई 
�यनीकरण गन� उपायह� र िसकाइ ू
आव�यकताह�का बारमेा छलफल ग�रने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले िवकास ्

तथा िसकाइमा भो�नपरकेा िविवध ु
अवरोधह� प�ा लगाउन र �यनीकरण गन� ू
उपायबार ेबताउन 

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्
िसकाइका िविवध आव�यकताह� पिहचान 
गन�

• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ालाई 
समावेशी बनाउने अवसरह�बार ेबताउन ।

िवषयव�तु
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले ्

िश�ामा भो�नपरकेा िविवध अवरोधह� र ु
�यनीकरणू

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्

िसकाइका आव�यकता पिहचान गन�
• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ालाई 

समावेशी बनाउने अवसर

तािलम साम�ीह� 
बोड�, माक� र, मेटाकाड�, पाठप�, �यजि��ट पेपर आिद ।ु

४४ ४५



सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

मि�त�क म�थन 
• सहभागीह�लाई िन�न ति�बर दखेाउने ।

• सहजकता�ले सहभागीह�लाई वहालाई िच�नह��छ भनेर सो�ने । सहभागीका ँ ु
उ�रलाई समेटेर वहा �िस� वै�ािनक अ�बट� आइ��टाइन ह�नह��छ भनेर ँ ु
िचनाउने। �यसपिछ एउटा �यजि��ट पेपरमा आइ��टाइनको एउटा भनाइलाई ु
ठलो अ�रमा लेखेको (पिहला नै तयारी) दखेाउने ।ु
“सबैजना आ-आ�ना ठाउमा बि�मान ह��छन तर यिद ितमी माछालाई �ख ँ ्ु
चढन लगाएर उसको िसप जा�छौ भने माछाले त जीवनभर आफ त बि�हीन ् ँ ू ु
रहेछ भ�ने सोचेर बा�ने छ ।”ु

• एकजना सहभागीलाई उठाएर ठलो ठलो �वरमा यो भनाइ पढन लगाउने । ्ु ु
�यसपिछ खला �पमा यो भनाइको अथ� के हो भनेर छलफल गन� ।ु

• अ��यमा समावेशी िश�ा भनेको हरके बालबािलकाको आव�यकता बझेर ु
उसलाई अनकल ह�ने मा�यमबाट िवकास र िसकाइको अवसर �दान गन� र ु ू
उसले आफलाई �य� गन� मा�यमबाट उसको म�याङकन गन� प�ित हो भनेर ्ू ू
��ट पान� ।

१०
िमनेट

१

अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग अवरोध्
• सहभागीह�लाई अवरोध भ�नाले के ब�नह��छ भनेर सो�ने? अिन तपाईको ँु ु

लािग केही काम गन� के के अवरोधह� छन भनेर सो�ने ?्
• यो िवषयमा ख�ला छलफल चलाउने । �यसपिछ सहजकता�ह�ले अपाङगता ्ु

भएका बालबािलकाले पिन आ�नो दिैनक जीवनमा र िवशेषगरी िश�ा �ाि�का 
लािग धेर ैिकिसमका अवरोधह�को सामना गन�परकेो ह��छ र य�ता अवरोधह� ु

२ ३०
िमनेट

अपाङगता भएका बालबािलकाको िसकाइको आव�यकता ्
पिहचान

िदनः ते�ो स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई िश�ामा ्
समावेशी वातावरणको िसज�ना गन�का लािग 
सबभ�दा पिहला उनीह�को िसकाइको 
आव�यकता पिहचान गन� ज�री ह��छ । क�तो 
खालको किठनाइ भएका बालबािलकाह�ले 
कसरी िस�न स�छन र के गरमेा उनीह�को ्
िसकाइलाई सहजीकरण ह��छ भनेर बालिवकास 
िश�कह�ले ब�न ज�री ह��छ । यिद हरके ु

बालबािलकाको िसकाइका आव�यकता पिहचान 
भयो भने िश�कले पिन िविभ�न िविध तथा 
तौरत�रकाबाट िसकाउन तथा खेलाउन स�छन। ्
यस स�मा अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्
िवकास तथा िसकाइका अवरोधह�, ितनलाई 
�यनीकरण गन� उपायह� र िसकाइ ू
आव�यकताह�का बारमेा छलफल ग�रने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले िवकास ्

तथा िसकाइमा भो�नपरकेा िविवध ु
अवरोधह� प�ा लगाउन र �यनीकरण गन� ू
उपायबार ेबताउन 

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्
िसकाइका िविवध आव�यकताह� पिहचान 
गन�

• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ालाई 
समावेशी बनाउने अवसरह�बार ेबताउन ।

िवषयव�तु
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले ्

िश�ामा भो�नपरकेा िविवध अवरोधह� र ु
�यनीकरणू

• अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्

िसकाइका आव�यकता पिहचान गन�
• �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ालाई 

समावेशी बनाउने अवसर

तािलम साम�ीह� 
बोड�, माक� र, मेटाकाड�, पाठप�, �यजि��ट पेपर आिद ।ु
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गीत गाउन र अ�य खेल खे�न असा�यै मनपछ�  । राजलाई ना�छ पिन मन ला�छ ु
तर राजका ख�ाह� कमजोर छन र उनी कनै सहारा िलएर मा� िहडन स�छन। ् ँ ् ्ु ु ु
अ� बालबािलका कनै नया ि�याकलाप, ज�तै- िपठो म�ने र �यसबाट पतली ँु ु ु
बनाउने आिद गन� डर मा�छन तर राज सबभ�दा अगािड आउछन । राजलाई ् ँ ्ु ु
हात चलाएर सावधानीपव�क गन�पन� काय�ह� गन� चािह गाह� ह��छ- ज�तो उनी ँू ु
पेि�सल समा�न अ�ठयारो मा�छन वा खेलौना कैची पिन चलाउन स�दनैन ।् ् ँ ्

समह २ – स�रताको कथाू
स�रता बालिवकास के�� आउन थालेको ४ मिहना भयो । उनलाई बोिलरहन र 
�� सोिधरहन मनपछ�  । उनी आखा दिे�दनन तर द�ेन स�ने बािलका जितकै ँ ्
क�े अिन उि�ने गन� चाहि�छन । उनक� आमाले िबहान उनलाई �कल पया�उन ्ु ु ु
आउदा उनी आमाको हात छोडेर दौडन खोि�छन । कनै बेला लडिछन तर गाली ँ ् ्ु
खा�छ िक भनेर मलाई केही भाको छैन भ�द ैउठिछन । स�रताको �वर असा�यै ् ्ु
िमठो छ र उनी नया नया िफ�मका िगत पिन गाउन जा�दिछन ।ँ ँ ्

समह ३ – �यामको कथाू
�याम बालिवकास के��मा आउन थालेको ६ मिहना भयो । उनी थोर ैमा� स�न ु
स�छन । उनी आफसगै एउटा सानो गाडी िलएर आउछन र �यससग ् ँ ँ ् ँू
खेिलरह�छन। �कलमा भएका सामानह� जोडेर उनी अ� थ�ै  िचजह� पिन ् ु ु
बनाउछन । खेलेको बेला उनी खसी ह��छन र अ� साथी पिन उनले बनाएका ँ ् ्ु
िचजह� हेररे दङग पछ�न। �याम आफै लगा लगाउने र धाराबाट पानी आफै ् ् ँ ँु
थापेर खा�छन । तर �याम धेर ैह�ला भयो भने हराउछन र �यो बेला उनी द:खी ् ँ ् ु
ह��छन । कसैले बोलेर केही भ�यो भने पिन उनले ब�न स�दनैन र उनी ��छन ।् ् ्ु

समह ४ – मोिहनीको कथाू
मोिहनी बालिवकास के��मा आउन थालेको झ�डै ८ मिहना भइसकेको छ । 
उनका बाबाले सधै उनलाई बालिवकास के��मा �याउनह��छ । उनी ँ ु
साथीह�सग रा�री करा गन� र िमलेर खे�न सि�छन । उनी यसरी खेलौ नँ भनेर ँ ्ु
नया नया त�रका पिन �याउिछन । तर उनलाई पढन, ले�न र िह�जे गाह� ह��छ । ँ ँ ँ ् ्
उनी छोटो समय मा� कनै करामा �यान िदन सि�छन । �यसैगरी उनको स�झना ्ु ु
शि� अिलकित कमजोर छ �यसकारण उनी िछ�ै कराह� िबस�ने वा झि�कने ु ु
गिछ�न ।्

• अब चारओटै समहलाई कथाह� पढन लगाउने र �यजि��टमा चार कोलम ्ू ु
बनाउन लगाउने र िन�न करा भन� लगाउनेःु
◦ पिहलो कोलममाः ती बालबािलकाले बालिवकास के��मा हाल ह�ने के 

के गितिविध सिजलै (कनै अनकलन नगरी) गन� स�छन?्ु ु ू
◦ दो�ो कोलममाः कन कन गितिविधह� थोर ै मा� अनकलन गररे ु ु ु ू

अपाङगताको �कारअनसार फरक फरक पिन ह�न स�छन भनेर बताउने ।् ्ु
• अब सबै सहभागीह�लाई केही मेटाकाड� िदने र आफले दखेेको, भोगेको, ू

सनेको र यो तािलममाफ� त बझेअनसार अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले ्ु ु ु
भो�नपरकेा िविवध अवरोधह� ले�न लगाउने । एउटा मेटाकाड�मा एउटा मा�ै ु
अवरोध ल�ेन लगाउन ेर थप ल�ेनपरमेा अक� मटेाकाड�को �योग गन� लगाउन े।ु

• यसरी केही समय अवरोध लेिखसकेपिछ अब कोठाका फरक फरक ठाउमा ँ
चारओटा �यजि��ट टा�ने र ितनीह�मा �मशः भौितक/वातावरणीय अवरोध, ँु
स�चारको अवरोध, �यवहारज�य अवरोध, स�ंथागत अवरोध, �णालीगत तथा 
�ि�यागत अवरोध ले�ने ।

• अब सबै सहभागीह�लाई आफले लेखेको अवरोधह� कन समहमा िम�छ ू ु ू
�यहा लगेर टा�न लगाउने । आ�नो बाहेक अ�ले लेखेको अवरोधह� पिन ँ ँ
पढन लगाउने। कनै म�य अवरोध छटेको भए सहजकता�ले पिन लेखेर िम�ने ् ु ु ु
समहमा टा�ने ।ँू

• �यसपिछ सहभागीह�लाई एकै ठाउमा �याएर अवरोधह� मलतः चार ँ ू
�कारका ह�ने गछ�न भनेर ��ट पान� । ्

• अब सामिहक �पमा अवरोधह�लाई �यनीकरण गन� उपाय खो�ने । �यसका ू ू
लािग हरके समहबाट  एकजना सहभागीले नदोहो�रने गरी म�य म�य ू ु ु
अवरोधह� पढने र सहभागीलाई यसलाई के गरी कम गन� सिकएका भनेर ्
सो�ने । सहभागीबाट आएका सही उ�रह�लाई अवरोधको तलप�ी समाधान 
भनेर ले�द ैजाने । कनै अवरोधको �यनीकरणको उपाय सहभागीबाट नआए ु ू
सहजकता�ले नै ��ट पान� र �यो पिन ले�ने ।

• हामीले आ�नो तफ� बाट अवरोधह�लाई �यनीकरण गन� भिमका खे�न स�छौ ँू ू
र िश�ालाई समावेशी बनाउन स�छौ भँनेर सहभागीह�लाई उ��े�रत गन� । 

अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िसकाइ आव�यकता पिहचान्
• बालिवकास िश�कह�ल ेअपाङगता भएका बालबािलकाह�को िसकाइका ्

िविवध आव�यकताको बारमेा पिन जा�न ज�री ह�� छ । यसरी फरक-फरक 
काय�गत सीिमतता र किठनाइ भएका बालबािलकाह�ल ेकसरी िस�न स�छन ्
भ�न ेथाहा पाइसकेपिछ ब�ल िश�कह�ल ेसब ैअपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई पिन आ�नो क�ामा समावशे गन� स�छन भनी िसकाइ ्
आव�यकताका बारमेा छलफल गराउन ेर सहजकता�ल ेछोटो �या�यासमते गन � ।

कथा अ�ययन र समह छलफलू
• सहभागीह�लाई चारओटा समहमा बाडने र हरके समहलाई ँ ्ू ू

बालबािलकाह�को छोटो कथा लेिखएको एउटा एउटा कागज उपल�ध 
गराउने ।

समह १ – राजको कथाू ु
राज बालिवकास के��मा आउन थालेको ५ मिहना भयो । उनलाई िच� बनाउन, ु
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गीत गाउन र अ�य खेल खे�न असा�यै मनपछ�  । राजलाई ना�छ पिन मन ला�छ ु
तर राजका ख�ाह� कमजोर छन र उनी कनै सहारा िलएर मा� िहडन स�छन। ् ँ ् ्ु ु ु
अ� बालबािलका कनै नया ि�याकलाप, ज�तै- िपठो म�ने र �यसबाट पतली ँु ु ु
बनाउने आिद गन� डर मा�छन तर राज सबभ�दा अगािड आउछन । राजलाई ् ँ ्ु ु
हात चलाएर सावधानीपव�क गन�पन� काय�ह� गन� चािह गाह� ह��छ- ज�तो उनी ँू ु
पेि�सल समा�न अ�ठयारो मा�छन वा खेलौना कैची पिन चलाउन स�दनैन ।् ् ँ ्

समह २ – स�रताको कथाू
स�रता बालिवकास के�� आउन थालेको ४ मिहना भयो । उनलाई बोिलरहन र 
�� सोिधरहन मनपछ�  । उनी आखा दिे�दनन तर द�ेन स�ने बािलका जितकै ँ ्
क�े अिन उि�ने गन� चाहि�छन । उनक� आमाले िबहान उनलाई �कल पया�उन ्ु ु ु
आउदा उनी आमाको हात छोडेर दौडन खोि�छन । कनै बेला लडिछन तर गाली ँ ् ्ु
खा�छ िक भनेर मलाई केही भाको छैन भ�द ैउठिछन । स�रताको �वर असा�यै ् ्ु
िमठो छ र उनी नया नया िफ�मका िगत पिन गाउन जा�दिछन ।ँ ँ ्

समह ३ – �यामको कथाू
�याम बालिवकास के��मा आउन थालेको ६ मिहना भयो । उनी थोर ैमा� स�न ु
स�छन । उनी आफसगै एउटा सानो गाडी िलएर आउछन र �यससग ् ँ ँ ् ँू
खेिलरह�छन। �कलमा भएका सामानह� जोडेर उनी अ� थ�ै  िचजह� पिन ् ु ु
बनाउछन । खेलेको बेला उनी खसी ह��छन र अ� साथी पिन उनले बनाएका ँ ् ्ु
िचजह� हेररे दङग पछ�न। �याम आफै लगा लगाउने र धाराबाट पानी आफै ् ् ँ ँु
थापेर खा�छन । तर �याम धेर ैह�ला भयो भने हराउछन र �यो बेला उनी द:खी ् ँ ् ु
ह��छन । कसैले बोलेर केही भ�यो भने पिन उनले ब�न स�दनैन र उनी ��छन ।् ् ्ु

समह ४ – मोिहनीको कथाू
मोिहनी बालिवकास के��मा आउन थालेको झ�डै ८ मिहना भइसकेको छ । 
उनका बाबाले सधै उनलाई बालिवकास के��मा �याउनह��छ । उनी ँ ु
साथीह�सग रा�री करा गन� र िमलेर खे�न सि�छन । उनी यसरी खेलौ नँ भनेर ँ ्ु
नया नया त�रका पिन �याउिछन । तर उनलाई पढन, ले�न र िह�जे गाह� ह��छ । ँ ँ ँ ् ्
उनी छोटो समय मा� कनै करामा �यान िदन सि�छन । �यसैगरी उनको स�झना ्ु ु
शि� अिलकित कमजोर छ �यसकारण उनी िछ�ै कराह� िबस�ने वा झि�कने ु ु
गिछ�न ।्

• अब चारओटै समहलाई कथाह� पढन लगाउने र �यजि��टमा चार कोलम ्ू ु
बनाउन लगाउने र िन�न करा भन� लगाउनेःु
◦ पिहलो कोलममाः ती बालबािलकाले बालिवकास के��मा हाल ह�ने के 

के गितिविध सिजलै (कनै अनकलन नगरी) गन� स�छन?्ु ु ू
◦ दो�ो कोलममाः कन कन गितिविधह� थोर ै मा� अनकलन गररे ु ु ु ू

अपाङगताको �कारअनसार फरक फरक पिन ह�न स�छन भनेर बताउने ।् ्ु
• अब सबै सहभागीह�लाई केही मेटाकाड� िदने र आफले दखेेको, भोगेको, ू

सनेको र यो तािलममाफ� त बझेअनसार अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले ्ु ु ु
भो�नपरकेा िविवध अवरोधह� ले�न लगाउने । एउटा मेटाकाड�मा एउटा मा�ै ु
अवरोध ल�ेन लगाउन ेर थप ल�ेनपरमेा अक� मटेाकाड�को �योग गन� लगाउन े।ु

• यसरी केही समय अवरोध लेिखसकेपिछ अब कोठाका फरक फरक ठाउमा ँ
चारओटा �यजि��ट टा�ने र ितनीह�मा �मशः भौितक/वातावरणीय अवरोध, ँु
स�चारको अवरोध, �यवहारज�य अवरोध, स�ंथागत अवरोध, �णालीगत तथा 
�ि�यागत अवरोध ले�ने ।

• अब सबै सहभागीह�लाई आफले लेखेको अवरोधह� कन समहमा िम�छ ू ु ू
�यहा लगेर टा�न लगाउने । आ�नो बाहेक अ�ले लेखेको अवरोधह� पिन ँ ँ
पढन लगाउने। कनै म�य अवरोध छटेको भए सहजकता�ले पिन लेखेर िम�ने ् ु ु ु
समहमा टा�ने ।ँू

• �यसपिछ सहभागीह�लाई एकै ठाउमा �याएर अवरोधह� मलतः चार ँ ू
�कारका ह�ने गछ�न भनेर ��ट पान� । ्

• अब सामिहक �पमा अवरोधह�लाई �यनीकरण गन� उपाय खो�ने । �यसका ू ू
लािग हरके समहबाट  एकजना सहभागीले नदोहो�रने गरी म�य म�य ू ु ु
अवरोधह� पढने र सहभागीलाई यसलाई के गरी कम गन� सिकएका भनेर ्
सो�ने । सहभागीबाट आएका सही उ�रह�लाई अवरोधको तलप�ी समाधान 
भनेर ले�द ैजाने । कनै अवरोधको �यनीकरणको उपाय सहभागीबाट नआए ु ू
सहजकता�ले नै ��ट पान� र �यो पिन ले�ने ।

• हामीले आ�नो तफ� बाट अवरोधह�लाई �यनीकरण गन� भिमका खे�न स�छौ ँू ू
र िश�ालाई समावेशी बनाउन स�छौ भँनेर सहभागीह�लाई उ��े�रत गन� । 

अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िसकाइ आव�यकता पिहचान्
• बालिवकास िश�कह�ल ेअपाङगता भएका बालबािलकाह�को िसकाइका ्

िविवध आव�यकताको बारमेा पिन जा�न ज�री ह�� छ । यसरी फरक-फरक 
काय�गत सीिमतता र किठनाइ भएका बालबािलकाह�ल ेकसरी िस�न स�छन ्
भ�न ेथाहा पाइसकेपिछ ब�ल िश�कह�ल ेसब ैअपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई पिन आ�नो क�ामा समावशे गन� स�छन भनी िसकाइ ्
आव�यकताका बारमेा छलफल गराउन ेर सहजकता�ल ेछोटो �या�यासमते गन � ।

कथा अ�ययन र समह छलफलू
• सहभागीह�लाई चारओटा समहमा बाडने र हरके समहलाई ँ ्ू ू

बालबािलकाह�को छोटो कथा लेिखएको एउटा एउटा कागज उपल�ध 
गराउने ।

समह १ – राजको कथाू ु
राज बालिवकास के��मा आउन थालेको ५ मिहना भयो । उनलाई िच� बनाउन, ु
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अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई िश�ामा ्
समावेशी वातावरणको िसज�ना गन�का लािग 
सबैभ�दा पिहला उनीह�को िसकाइको 
आव�यकता पिहचान गन� ज�री ह��छ । क�तो 
खालको किठनाइ भएका बालबािलकाह�ले 
कसरी िस�न स�छन र के गरमेा उनीह�को ्
िसकाइलाई सहजीकरण ह��छ भनेर बालिवकास 
िश�कह�ले ब�न ज�री ह��छ । यिद हरके ु
बालबािलकाको िसकाइका आव�यकता पिहचान 
भयो भने िश�कले पिन िविभ�न िविध तथा 
तौरत�रकाबाट िसकाउन तथा खेलाउन स�छन। ्
अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िवशेष ्
िसकाइ आव�यकताह� ह��छन जसलाई ्
�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा (E C E D ) 
िश�कह�ले िवशेष �यान िदन आव�यक ह��छ । ु
िविभ�न िकिसमका अपाङगताह�, ज�तै- ्
शारी�रक, स�ंाना�मक, सवेंगा�मक, भावना�मक 

आिदमा बालबािलकाह�को काय�गत सीिमतता 
ह�न स�छन । य�ता सीिमतताले बालबािलकाको ्
क�ाकोठािभ� ग�रने हरके ि�याकलापह�मा भाग 
िलन र िस�न स�ने �मतामा मह�वपण� �भाव ू
पाद�छ । �यसैले बालिवकास के��मा िश�कह�ले 
समावेशी िसकाइ वातावरण िसज�ना गन�पछ�  जसले ु
अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकाका ्
िविभ�न आव�यकताह� परा गन� म�त गद�छ ।ू
अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िसकाइ ्
आव�यकताह� पिहचान गन� भनेको समावेशी ु
क�ाकोठाको वातावरण िसज�ना गन�का लािग 
मह�वपण� पिहलो चरण हो । बालिवकास ू
िश�कह�ले अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�को िसकाइ आव�यकता पिहचान 
गन� यी केही रणनीितह� �योग गन� स�दछन जन ् ु
यस�कार उ�लेख छन :्

अपाङगता भएका बालबािलकाको िसकाइको ्
आव�यकता पिहचान

स� ७  उनीह�ले गन� स�छन?्

◦ ते�ो कोलममाः कन गितिविधह� उनीह�को लािग सहज ह�दनै र �यसको ँु
स�ा के गदा� िठक ह��छ?

◦ चौथो कोलममाः िश�कले यी बालबािलकाह�लाई िवकास र िसकाइमा 
समावेश गन� के के त�रका �योग गन�पला�?ु

• सबै समहलाई छलफल गररे �यजि��ट तयार गन� लगाउने र समहगत �पमा ू ु ू
पालैपालो अगािड ��तत गन� लगाउने । अ�य समहका सहभागीह� र ु ू
सहजकता�ले रचना�मक प�पोषण �दान गन� ।ृ

• अ��यमा सहजकता�ले सबै बालबािलकाले पढन, खे�न स�छन । उनीह�िभ� ् ्
पिन केही चाहना र िसप ह��छ । उनीह� पिन अ� ज�तै केही करा आफै गन� ँु
स�छन, भने केही करा केही सहयोग िलएर गन� स�छन । िश�कले उनीह�को ् ्ु
आव�यकता बझेर आफले सधै �योग गन� िसकाइको त�रकाभ�दा थप र िभ�न ँु ू
केही रणनीित �योग गन�पछ�  भनेर ��ट पान� ।ु

�ितिब�बन: १० िमनटे
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग क�ता क�ता अवरोधह� ह�दा रहेछन ? ् ँ ्
• फरक फरक �कारका अपाङगता र किठनाइ भएका बालबािलकाह�को क�ता क�ता ्

आव�यकता ह�दा रहेछन ?ँ ्
• िश�कले अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई के क�ता फरक त�रकाले िसकाउन स�दा ्

रहेछन?्
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अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई िश�ामा ्
समावेशी वातावरणको िसज�ना गन�का लािग 
सबैभ�दा पिहला उनीह�को िसकाइको 
आव�यकता पिहचान गन� ज�री ह��छ । क�तो 
खालको किठनाइ भएका बालबािलकाह�ले 
कसरी िस�न स�छन र के गरमेा उनीह�को ्
िसकाइलाई सहजीकरण ह��छ भनेर बालिवकास 
िश�कह�ले ब�न ज�री ह��छ । यिद हरके ु
बालबािलकाको िसकाइका आव�यकता पिहचान 
भयो भने िश�कले पिन िविभ�न िविध तथा 
तौरत�रकाबाट िसकाउन तथा खेलाउन स�छन। ्
अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िवशेष ्
िसकाइ आव�यकताह� ह��छन जसलाई ्
�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा (E C E D ) 
िश�कह�ले िवशेष �यान िदन आव�यक ह��छ । ु
िविभ�न िकिसमका अपाङगताह�, ज�तै- ्
शारी�रक, स�ंाना�मक, सवेंगा�मक, भावना�मक 

आिदमा बालबािलकाह�को काय�गत सीिमतता 
ह�न स�छन । य�ता सीिमतताले बालबािलकाको ्
क�ाकोठािभ� ग�रने हरके ि�याकलापह�मा भाग 
िलन र िस�न स�ने �मतामा मह�वपण� �भाव ू
पाद�छ । �यसैले बालिवकास के��मा िश�कह�ले 
समावेशी िसकाइ वातावरण िसज�ना गन�पछ�  जसले ु
अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकाका ्
िविभ�न आव�यकताह� परा गन� म�त गद�छ ।ू
अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िसकाइ ्
आव�यकताह� पिहचान गन� भनेको समावेशी ु
क�ाकोठाको वातावरण िसज�ना गन�का लािग 
मह�वपण� पिहलो चरण हो । बालिवकास ू
िश�कह�ले अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�को िसकाइ आव�यकता पिहचान 
गन� यी केही रणनीितह� �योग गन� स�दछन जन ् ु
यस�कार उ�लेख छन :्

अपाङगता भएका बालबािलकाको िसकाइको ्
आव�यकता पिहचान

स� ७  उनीह�ले गन� स�छन?्

◦ ते�ो कोलममाः कन गितिविधह� उनीह�को लािग सहज ह�दनै र �यसको ँु
स�ा के गदा� िठक ह��छ?

◦ चौथो कोलममाः िश�कले यी बालबािलकाह�लाई िवकास र िसकाइमा 
समावेश गन� के के त�रका �योग गन�पला�?ु

• सबै समहलाई छलफल गररे �यजि��ट तयार गन� लगाउने र समहगत �पमा ू ु ू
पालैपालो अगािड ��तत गन� लगाउने । अ�य समहका सहभागीह� र ु ू
सहजकता�ले रचना�मक प�पोषण �दान गन� ।ृ

• अ��यमा सहजकता�ले सबै बालबािलकाले पढन, खे�न स�छन । उनीह�िभ� ् ्
पिन केही चाहना र िसप ह��छ । उनीह� पिन अ� ज�तै केही करा आफै गन� ँु
स�छन, भने केही करा केही सहयोग िलएर गन� स�छन । िश�कले उनीह�को ् ्ु
आव�यकता बझेर आफले सधै �योग गन� िसकाइको त�रकाभ�दा थप र िभ�न ँु ू
केही रणनीित �योग गन�पछ�  भनेर ��ट पान� ।ु

�ितिब�बन: १० िमनटे
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग क�ता क�ता अवरोधह� ह�दा रहेछन ? ् ँ ्
• फरक फरक �कारका अपाङगता र किठनाइ भएका बालबािलकाह�को क�ता क�ता ्

आव�यकता ह�दा रहेछन ?ँ ्
• िश�कले अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई के क�ता फरक त�रकाले िसकाउन स�दा ्

रहेछन?्
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यहा एउटा तािलका छ जसले केही सामा�य ँ
�कारका अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्
िसकाइ आव�यकताह� र िश�कह�ले 

अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ती ्
आव�यकताह� परा गन� �योग गन� स�ने िश�ण ू
रणनीितह� बारमेा जानकारी �दान गद�छ:

िसकाइ आव�यकताको स�बोधन

िसकाइ आव�यकताह�

सीिमत गितशीलताशारी�रक 
अपाङगता्

अपाङगताको ्
�कार

िश�ण रणनीितह�

�ीलचेयर, या��पह� र कम उचाइका सहज 
डे�कह�, शारी�रक गितिविधह� र खेलह� 
अनकलन गन�, िसकाइलाई सहयोग गन� ��य ु ू
साम�ी उपल�ध गराउने आिद ज�ता भौितक 
सिवधा �दान गन� ।ु

सम�या समाधान, बझाइ ु
तथा लामो समयस�म 
स�झन किठनाइ

स�ंाना�मक 
अपाङगता्

बह�इि��य प�रचालन रणनीित अवल�बन गन� र 
काय�ह�लाई साना चरणह�मा िवभाजन गन� । 
ि�याकलाप र म�याङकनका लािग अित�र� ्ू
समय �दान गन� ।

�वण, �ि�, वा �पश�मा 
किठनाइ

सवेंदनास�ब�धी 
अपाङगता्

�वण सहायक वा �ेल साम�ीह� वा अ�य 
सहयोगी �िविधह� �योग गन�, ��य साम�ी वा 
साङकेितक भाषामा �या�या गन� र कम-िवचिलत ्
बनाउने र िस�ने वातावरण िसज�ना गन�।

भावनाह�, स�ब�ध 
�थािपत गन� र 
�यवहारलाई िनयमन 
गन� किठनाइ

भावना�मक 
अपाङगता्

सकारा�मक र सहयोगी भावना िवकास भएको 
क�ाकोठा िसज�ना गन� । सकारा�मक �यवहारको 
समथ�न गन� रणनीितह� �योग गन� । सामािजक 
र भावना�मक िश�ाको लािग यथे� अवसरह� 
�दान गन� र आव�यकताअनसार िवशेष�ह�बाट ु
सहयोग िलने ।

िसकाइ आव�यकताह� पिहचान गन� पिहलो चरण 
भनेको क�ाकोठामा बालबािलकाको �यवहार र 
काय�स�पादनको अवलोकन र म�याङकन गन� हो । ्ू ु
िश�कह�ले बालबािलकाले क�ाकोठामा अ� 

बालबािलकासग कसरी अ�ति�� या गछ�न, स�चार ँ ्
गछ�न र िविभ�न �कारका िनदश� न र ्
गितिविधह�मा कसरी �िति�या िद�छन भ�ने ्
करामा �यान िदनपछ�  ।ु ु

अवलोकन र म�याङकन ्ू

आमाबाब र हेरचाहकता�ह�ले बालबािलकाको ु
िसकाइ आव�यकताह�मा बह�म�य अ�त��ि� ू
�दान गन� स�छन िकनिक उनीह�ले पिहले नै ्
घरमा केही �यवहार वा चनौतीह� दखेेका ह�न ु
स�छन । �यसैले बालिवकास िश�कह�ले ्

आमाबाब र हेरचाहकता�ह�सग िनयिमत �पमा ँु
सवंाद गन�पछ�  र बालबािलकाको िसकाइलाई ु
कसरी रा�ोसग सहयोग गन� भ�नेबार ेउनीह�को ँ
स�लाह र सझाव खो�नपछ�  ।ु ु

आमाबाब र हरेचाहकता�ह�सग कराकानीँु ु

बालबािलकाको अपाङगताको �कारलाई �याल ्
गद� उनीह�को िविश� िसकाइ 
आव�यकताह�लाई रा�ोसग ब�नको लािग ँ ु

पेसागत िचिक�सक वा मनोवै�ािनकह� र अ�य 
िवशेष�ह�सग परामश� गन� उपयोगी ह��छ ।ँ ु

िवशेष�ह�सग परामश�ँ

बालिवकास िश�कलाई अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�को िसकाइ आव�यकताह� 
पिहचान गन� म�त गन� िविभ�न म�याङकनका ्ू

साधनह� उपल�ध छन । यी साधनह�मा ्
�तरीकत परी�णह�, चेक िल�टह� र अवलोकन ृ
आिद समावेश ह�न स�छन ।्

म�याङकनका साधनह�को �योग्ू

एक पटक बालबािलकाको िसकाइ 
आव�यकताह� पिहचान ग�रसकेपिछ समयसगै ँ
ितनीह�को �गितको अनगमन गन� र ु
आव�यकताअनसार समायोजन ग�ररहन ु ु
आव�यक पछ�  । बालिवकास िश�कह�ले 
क�ाकोठामा बालबािलकाको काय�स�पादन, 
�यवहार र उनीह�को क�ा काय�मा सलं�नता 
आिदलाई िनर�तर मापन गन�पछ�  र ु

आव�यकताअनसार थप सहयोग पिन गन�पछ�  ।ु ु
यी रणनीितह� �योग गररे बालिवकास िश�कले 
अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िसकाइ ्
आव�यकताह� अझ रा�री ब�न स�छन र सबै ्ु
िव�ाथ�ह�को आव�यकताह� परा गन� गरी ू
समावेशी क�ाकोठाको वातावरण िसज�ना गन� 
स�छन ।्

�गित अनगमनु
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यहा एउटा तािलका छ जसले केही सामा�य ँ
�कारका अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्
िसकाइ आव�यकताह� र िश�कह�ले 

अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ती ्
आव�यकताह� परा गन� �योग गन� स�ने िश�ण ू
रणनीितह� बारमेा जानकारी �दान गद�छ:

िसकाइ आव�यकताको स�बोधन

िसकाइ आव�यकताह�

सीिमत गितशीलताशारी�रक 
अपाङगता्

अपाङगताको ्
�कार

िश�ण रणनीितह�

�ीलचेयर, या��पह� र कम उचाइका सहज 
डे�कह�, शारी�रक गितिविधह� र खेलह� 
अनकलन गन�, िसकाइलाई सहयोग गन� ��य ु ू
साम�ी उपल�ध गराउने आिद ज�ता भौितक 
सिवधा �दान गन� ।ु

सम�या समाधान, बझाइ ु
तथा लामो समयस�म 
स�झन किठनाइ

स�ंाना�मक 
अपाङगता्

बह�इि��य प�रचालन रणनीित अवल�बन गन� र 
काय�ह�लाई साना चरणह�मा िवभाजन गन� । 
ि�याकलाप र म�याङकनका लािग अित�र� ्ू
समय �दान गन� ।

�वण, �ि�, वा �पश�मा 
किठनाइ

सवेंदनास�ब�धी 
अपाङगता्

�वण सहायक वा �ेल साम�ीह� वा अ�य 
सहयोगी �िविधह� �योग गन�, ��य साम�ी वा 
साङकेितक भाषामा �या�या गन� र कम-िवचिलत ्
बनाउने र िस�ने वातावरण िसज�ना गन�।

भावनाह�, स�ब�ध 
�थािपत गन� र 
�यवहारलाई िनयमन 
गन� किठनाइ

भावना�मक 
अपाङगता्

सकारा�मक र सहयोगी भावना िवकास भएको 
क�ाकोठा िसज�ना गन� । सकारा�मक �यवहारको 
समथ�न गन� रणनीितह� �योग गन� । सामािजक 
र भावना�मक िश�ाको लािग यथे� अवसरह� 
�दान गन� र आव�यकताअनसार िवशेष�ह�बाट ु
सहयोग िलने ।

िसकाइ आव�यकताह� पिहचान गन� पिहलो चरण 
भनेको क�ाकोठामा बालबािलकाको �यवहार र 
काय�स�पादनको अवलोकन र म�याङकन गन� हो । ्ू ु
िश�कह�ले बालबािलकाले क�ाकोठामा अ� 

बालबािलकासग कसरी अ�ति�� या गछ�न, स�चार ँ ्
गछ�न र िविभ�न �कारका िनदश� न र ्
गितिविधह�मा कसरी �िति�या िद�छन भ�ने ्
करामा �यान िदनपछ�  ।ु ु

अवलोकन र म�याङकन ्ू

आमाबाब र हेरचाहकता�ह�ले बालबािलकाको ु
िसकाइ आव�यकताह�मा बह�म�य अ�त��ि� ू
�दान गन� स�छन िकनिक उनीह�ले पिहले नै ्
घरमा केही �यवहार वा चनौतीह� दखेेका ह�न ु
स�छन । �यसैले बालिवकास िश�कह�ले ्

आमाबाब र हेरचाहकता�ह�सग िनयिमत �पमा ँु
सवंाद गन�पछ�  र बालबािलकाको िसकाइलाई ु
कसरी रा�ोसग सहयोग गन� भ�नेबार ेउनीह�को ँ
स�लाह र सझाव खो�नपछ�  ।ु ु

आमाबाब र हरेचाहकता�ह�सग कराकानीँु ु

बालबािलकाको अपाङगताको �कारलाई �याल ्
गद� उनीह�को िविश� िसकाइ 
आव�यकताह�लाई रा�ोसग ब�नको लािग ँ ु

पेसागत िचिक�सक वा मनोवै�ािनकह� र अ�य 
िवशेष�ह�सग परामश� गन� उपयोगी ह��छ ।ँ ु

िवशेष�ह�सग परामश�ँ

बालिवकास िश�कलाई अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�को िसकाइ आव�यकताह� 
पिहचान गन� म�त गन� िविभ�न म�याङकनका ्ू

साधनह� उपल�ध छन । यी साधनह�मा ्
�तरीकत परी�णह�, चेक िल�टह� र अवलोकन ृ
आिद समावेश ह�न स�छन ।्

म�याङकनका साधनह�को �योग्ू

एक पटक बालबािलकाको िसकाइ 
आव�यकताह� पिहचान ग�रसकेपिछ समयसगै ँ
ितनीह�को �गितको अनगमन गन� र ु
आव�यकताअनसार समायोजन ग�ररहन ु ु
आव�यक पछ�  । बालिवकास िश�कह�ले 
क�ाकोठामा बालबािलकाको काय�स�पादन, 
�यवहार र उनीह�को क�ा काय�मा सलं�नता 
आिदलाई िनर�तर मापन गन�पछ�  र ु

आव�यकताअनसार थप सहयोग पिन गन�पछ�  ।ु ु
यी रणनीितह� �योग गररे बालिवकास िश�कले 
अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िसकाइ ्
आव�यकताह� अझ रा�री ब�न स�छन र सबै ्ु
िव�ाथ�ह�को आव�यकताह� परा गन� गरी ू
समावेशी क�ाकोठाको वातावरण िसज�ना गन� 
स�छन ।्

�गित अनगमनु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

सक� ल टाइम (घेरा समय)
• सहभागीह�लाई एउटा गोलो घेरामा उिभन लगाउने । �यसपिछ सहजकता�ले 

समावेशी बालिवकास िश�ासग स�बि�धत एउटा छोटो वा�यांश भ�ने, ज�तै- ँ
सबैले उिचत वातावरण पाए पढन स�छन।् ्

• अब छेउको सहभागील ेयससैग स�बि�धत अक� श�द, वा�य वा वा�याशं भ�न े। ँ
सबैले अिहलेको स�स�म आइप�दा बझेको आधारमा सकारा�मक बदाह� ँु ु ु
थ�द ैजाने । कसैलाई िबचमा अ�ठयारो पर ेसहजकता�ले सहयोग गन�।्

• सबैको पालो सिकएपिछ सहजकता�ले हामीले यसरी सकारा�मक ढङगले ्
सोचेर अपाङगता भएका बालबािलकालाई िवकास र िसकाइमा समावेश स�छौ ँ्
भ�ने िन�कष� िदने ।

१०
िमनेट

१

इि��यमै�ी वातावरण (Sensory Friendly) तथा लिचलो बसाइ (Flexible 
Seating)
खेलः िसका�मै�ी क�ाकोठा बनाऊँ
• सहभागीह�लाई चारओटा समहमा बाडने । उनीह�लाई तािलममा उपल�ध ँ ्ू

सामानह� वा काय��म �थलमा अ�य सामान भए सो पिन छा�न लगाउने। अब 
उनीह�ले आफसग भएका साम�ीह� �योग गररे आ�नो समहका ँू ू
सद�यह�सग स�लाह गररे कनै िकिसमको किठनाइ भएका ँ ु
बालबािलकाह�लाई अनकल ह�ने, िसकाउने ठाउ बनाउने । साम�ीह� ँु ू
भनेअनसारको पाइएन भने, ति�बर बनाउने । तर सबै सि�य �पमा सहभागी ु
ह�ने अव�था िसज�ना गन� ।
पिहलो समहः कम द�ेने बालबािलकाू
दो�ो समहः िहडन नस�ने बालबािलका ँ ्ू
ते�ो समहः बौि�क अपाङगता भएका बालबािलका्ू
चौथो समहः स�न नस�ने बालबािलकाू ु

• अ��यमा आफले िकन �य�तो �थान बनाएको र यसबाट कसलाई क�तो ू
सहजता महसस ह��छ भनेर अ� सहभागीह�लाई बताउन लगाउने ।ु

िवषय छलफल
• सहजकता�ले सहभागीह�ले इि��यमै�ी क�ाकोठा (Sensory Friendly) भनेको 

स�नभएको छ िक भनेर सो�ने? �यसपिछ लिचलो गरी ब�न िम�ने क�ाकोठा ु ु
(Flexible Seating) भनेको स�नभएको छ भनेर सो�ने।ु ु

• सहभागीह�को िवचार सनेपिछ सहजकता�ले ��ट पान�ःु
इि��यमै�ी क�ाकोठा तथा साम�ीह�ः यो सवेंग र िविभ�न इि��यबाट 
आएका कराह�लाई �शोधन गन� अ�ठयारो ह�ने बालबािलकाह�लाई सहयोग ्ु
पया�उने साम�ी वा त�रका हो, ज�तै- कनै िवशेष ��य, आवाज, �वाद, �पश�, ु ु

२ ४०
िमनेट

समावेशी क�ाकोठा �यव�थापन

िदनः ते�ो स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
क�ाकोठा �यव�थापनले क�ाको भौितक प�, 
शै�िणक साम�ी, उपय� िसकाइ वातावरण र ु
बालबािलकाको �व�थ मनोसामािजक िवकासको 
प�लाई समेटछ । क�ाकोठामा िविवधताको ्
�यव�थापन गन�, आपसी सहयोग र सहकाय� 
बढाउन, िव�ाथ�केि��त िसकाइ ि�याकलाप 
सिनि�त गन� तथा उपय� िवकास तथा िसकाइको ु ु
वातावरण िनमा�ण गन�का लािग �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ामा क�ाकोठा �यव�थापन 
मह�वपण� मािन�छ ।ू
समावेशी क�ाकोठा �यव�थापन भ�नाले सबैथ�र 
बालबािलकाह�को अव�था र �िच पिहचान गरी 
सोहीअनसार �यव�थापन भ�ने बिझ�छ । कन ु ु ु
बालबािलकामा कनै िकिसमको काय�गत सीिमतता ु
छ या छैन अथवा कन बालबािलकामा अपाङगता ्ु
छ या छैन भ�ने करा पिहचान गन�मा बालिवकास ु

िश�कह�को मह�वपण� भिमका रह�छ । समावेशी ू ू
क�ाकोठा �यव�थापनले अपाङगता भएका र ्
अपाङगता नभएका सबैथ�र बालबािलकाह�लाई ्
िवकास तथा िसकाइका लािग समावेश गन� भ�ने 
बिझ�छ । फे�र अपाङतािभ� पिन िविवधता छ । ्ु
कनै अपाङगता भएका बालबािलकालाई थोर ै्ु
सहयोगले प�ने ह��छ भने कनैलाई धेर ैनै सहयोग र ु ु
�पेसको ज�रत पछ�  । पर�परागत म�य ू
मा�यताबाट बािहर िन�केर Flexible (लिचलो) 
क�ाकोठाको �यव�थापन गररे मा�ै समावेशी 
क�ाकोठा बनाउन स�छ� । 
क�ाकोठा �यव�थापन गदा� कसलाई कन ठाउ र ँु
कसरी उपय� ह��छ भ�ने िनधा�रण गन�पद�छ । यस ु ु
स�मा सहभागीह�लाई �ारि�भक बाल िवकास 
िश�ामा समावेशी क�ाकोठा �यव�थापनको 
अवधारणाका बारमेा िसकाइ केि��त गराइने छ । 

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• इि��यम�ैी क�ाकोठाबारमेा जानकारी िदन 
• जसरी पिन ब�न पाउने िनयम (Flexible 

seating) को बारमेा भ�न 
• साना समह ि�याकलाप (Small groups ू

activity) मा प�रिचत ह�न । 

िवषयव�तु
• इि��यमै�ी क�ाकोठा
• जसरी पिन ब�न पाउने िनयम (Flexible 

seating)
• साना समह ि�याकलापू

तािलम साम�ीह� 
हेडफोन, ��ेस �रिलज बल, िसरानी, काट�नका ब�सा, कस�, ओ�याउने ग��ी वा �याट, आखा छो�ने ँु ु ु
प�ी, िविभ�न छन िम�ने खेलौनाह� ।ु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

सक� ल टाइम (घेरा समय)
• सहभागीह�लाई एउटा गोलो घेरामा उिभन लगाउने । �यसपिछ सहजकता�ले 

समावेशी बालिवकास िश�ासग स�बि�धत एउटा छोटो वा�यांश भ�ने, ज�तै- ँ
सबैले उिचत वातावरण पाए पढन स�छन।् ्

• अब छेउको सहभागील ेयससैग स�बि�धत अक� श�द, वा�य वा वा�याशं भ�न े। ँ
सबैले अिहलेको स�स�म आइप�दा बझेको आधारमा सकारा�मक बदाह� ँु ु ु
थ�द ैजाने । कसैलाई िबचमा अ�ठयारो पर ेसहजकता�ले सहयोग गन�।्

• सबैको पालो सिकएपिछ सहजकता�ले हामीले यसरी सकारा�मक ढङगले ्
सोचेर अपाङगता भएका बालबािलकालाई िवकास र िसकाइमा समावेश स�छौ ँ्
भ�ने िन�कष� िदने ।

१०
िमनेट

१

इि��यमै�ी वातावरण (Sensory Friendly) तथा लिचलो बसाइ (Flexible 
Seating)
खेलः िसका�मै�ी क�ाकोठा बनाऊँ
• सहभागीह�लाई चारओटा समहमा बाडने । उनीह�लाई तािलममा उपल�ध ँ ्ू

सामानह� वा काय��म �थलमा अ�य सामान भए सो पिन छा�न लगाउने। अब 
उनीह�ले आफसग भएका साम�ीह� �योग गररे आ�नो समहका ँू ू
सद�यह�सग स�लाह गररे कनै िकिसमको किठनाइ भएका ँ ु
बालबािलकाह�लाई अनकल ह�ने, िसकाउने ठाउ बनाउने । साम�ीह� ँु ू
भनेअनसारको पाइएन भने, ति�बर बनाउने । तर सबै सि�य �पमा सहभागी ु
ह�ने अव�था िसज�ना गन� ।
पिहलो समहः कम द�ेने बालबािलकाू
दो�ो समहः िहडन नस�ने बालबािलका ँ ्ू
ते�ो समहः बौि�क अपाङगता भएका बालबािलका्ू
चौथो समहः स�न नस�ने बालबािलकाू ु

• अ��यमा आफले िकन �य�तो �थान बनाएको र यसबाट कसलाई क�तो ू
सहजता महसस ह��छ भनेर अ� सहभागीह�लाई बताउन लगाउने ।ु

िवषय छलफल
• सहजकता�ले सहभागीह�ले इि��यमै�ी क�ाकोठा (Sensory Friendly) भनेको 

स�नभएको छ िक भनेर सो�ने? �यसपिछ लिचलो गरी ब�न िम�ने क�ाकोठा ु ु
(Flexible Seating) भनेको स�नभएको छ भनेर सो�ने।ु ु

• सहभागीह�को िवचार सनेपिछ सहजकता�ले ��ट पान�ःु
इि��यमै�ी क�ाकोठा तथा साम�ीह�ः यो सवेंग र िविभ�न इि��यबाट 
आएका कराह�लाई �शोधन गन� अ�ठयारो ह�ने बालबािलकाह�लाई सहयोग ्ु
पया�उने साम�ी वा त�रका हो, ज�तै- कनै िवशेष ��य, आवाज, �वाद, �पश�, ु ु

२ ४०
िमनेट

समावेशी क�ाकोठा �यव�थापन

िदनः ते�ो स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
क�ाकोठा �यव�थापनले क�ाको भौितक प�, 
शै�िणक साम�ी, उपय� िसकाइ वातावरण र ु
बालबािलकाको �व�थ मनोसामािजक िवकासको 
प�लाई समेटछ । क�ाकोठामा िविवधताको ्
�यव�थापन गन�, आपसी सहयोग र सहकाय� 
बढाउन, िव�ाथ�केि��त िसकाइ ि�याकलाप 
सिनि�त गन� तथा उपय� िवकास तथा िसकाइको ु ु
वातावरण िनमा�ण गन�का लािग �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ामा क�ाकोठा �यव�थापन 
मह�वपण� मािन�छ ।ू
समावेशी क�ाकोठा �यव�थापन भ�नाले सबैथ�र 
बालबािलकाह�को अव�था र �िच पिहचान गरी 
सोहीअनसार �यव�थापन भ�ने बिझ�छ । कन ु ु ु
बालबािलकामा कनै िकिसमको काय�गत सीिमतता ु
छ या छैन अथवा कन बालबािलकामा अपाङगता ्ु
छ या छैन भ�ने करा पिहचान गन�मा बालिवकास ु

िश�कह�को मह�वपण� भिमका रह�छ । समावेशी ू ू
क�ाकोठा �यव�थापनले अपाङगता भएका र ्
अपाङगता नभएका सबैथ�र बालबािलकाह�लाई ्
िवकास तथा िसकाइका लािग समावेश गन� भ�ने 
बिझ�छ । फे�र अपाङतािभ� पिन िविवधता छ । ्ु
कनै अपाङगता भएका बालबािलकालाई थोर ै्ु
सहयोगले प�ने ह��छ भने कनैलाई धेर ैनै सहयोग र ु ु
�पेसको ज�रत पछ�  । पर�परागत म�य ू
मा�यताबाट बािहर िन�केर Flexible (लिचलो) 
क�ाकोठाको �यव�थापन गररे मा�ै समावेशी 
क�ाकोठा बनाउन स�छ� । 
क�ाकोठा �यव�थापन गदा� कसलाई कन ठाउ र ँु
कसरी उपय� ह��छ भ�ने िनधा�रण गन�पद�छ । यस ु ु
स�मा सहभागीह�लाई �ारि�भक बाल िवकास 
िश�ामा समावेशी क�ाकोठा �यव�थापनको 
अवधारणाका बारमेा िसकाइ केि��त गराइने छ । 

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• इि��यम�ैी क�ाकोठाबारमेा जानकारी िदन 
• जसरी पिन ब�न पाउने िनयम (Flexible 

seating) को बारमेा भ�न 
• साना समह ि�याकलाप (Small groups ू

activity) मा प�रिचत ह�न । 

िवषयव�तु
• इि��यमै�ी क�ाकोठा
• जसरी पिन ब�न पाउने िनयम (Flexible 

seating)
• साना समह ि�याकलापू

तािलम साम�ीह� 
हेडफोन, ��ेस �रिलज बल, िसरानी, काट�नका ब�सा, कस�, ओ�याउने ग��ी वा �याट, आखा छो�ने ँु ु ु
प�ी, िविभ�न छन िम�ने खेलौनाह� ।ु
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गन�पन� कराको जानकारी गराउने, ज�तै- उदास, खसी, �रसाएको, आ�य� ु ु ु
मानेको, माफ� मागेको वा लजाएको । एकजनाले एउटा मा� अिभनय गन� । 

• �यसपिछ, पालैपालो ती अिभनयकता�लाई अगािड बोलाउने र उनको समहको ू
�पमा अ�य दई सहभागीह�लाई छा�ने । अब अिभयनय गन� लगाउने र ु
समहका सद�यह�ले एकआपसमा स�लाह नगरी एकैप�ट अगािड गएर ू
अिभनयअनसारको साथीले गन� �यवहार गन� ।ु

• अिन अिभनयकता�ले िम�यो िक िमलेन भनेर भ�ने । यसरी सबैको पालो 
सिकएपिछ सहजकता�ले साना समह सहायताको बारमे ा िन�न करा ��ट पाद� ू ु
ि�याकलाप स�नेः

◦ बालबािलकाह�लाई जोडीमा वा समहमा काम गन� र एकअका�लाई सहयोग ू
गन� िस�छन । सामािजक िसप िवकास ह��छ ।्

◦ एकआपसमा अपन�व, �वीकाय�ता र समावेशी भावना जागत ह��छ।ृ
◦ सामािजक ि�याकलाप, खेलकद वा नाचगानमा पिन थप सि�य गराउन ु

सिक�छ।

◦ अपाङगता भएका र नभएका बालबािलका एकअका�बाट धेर ैकरा िस�न ् ु
स�छन ।्

◦ तर �यवहारज�य किठनाइ भएका बालबािलकाह� यसरी समहमा िमलेर ू
ि�याकलाप गन� वा िस�न नचाहन स�छन । �यसो भएमा सो ्
प�रि�थितलाई �वीकार गद� केही समय उनीह�लाई ए�लै वा उनीह� 
आफैले छानेको साथीसग िमलेर िस�न िदने । ँ ँ

�ितिब�बन: १० िमनटे
• से�सरी �े�डी (इि��यमै�ी) क�ाकोठा भनेको के रहेछ?
• Flexible Seating (लिचलो बसाइ) भनेको के हो?
• यी दवैले कसरी समावेशी बालिवकास िश�ामा सहयोग प�छ?ुु
• साना समह सहायता भनेको के रहेछ?ू

साना समह सहायता ि�याकलापू
• सहभागीह�लाई साना समह सहायता भनेको के होला भनेर �� गन� । किह�यै ू

क�ामा बालबािलकाह�लाई सानो सानो समह बनाइिदएर एकअका�लाई ू
सहयोग गन� िसकाएको उदाहरण वा य�तै अ�य कनै रमाइला घटना छन िक ्ु
भनेर सहभागीह�लाई सो�ने । अनभव बताउन िदने ।ु

खेल
• सहभागीह� म�य रा�ो अिभनय गन� स�ने ५ जनालाई �वयसेंवकका �पमा 

छा�ने र उनीह�लाई अगािड बोलाएर उनीह�ले िविभ�न भावह�को अिभनय 

३ ३०
िमनेट

ग�धलाई �शोधन गन� नस�ने । यसले गदा� कित बालबािलकालाई पर�परागत 
क�ाकोठामा �यान िदन, पढन र खे�न अ�ठयारो ह��छ । यसलाई सहयोग गन�ः् ्

◦ चहिकलो �काश वा ठलो आवाजलाई कम गन� र एकदम सवेंदनशील ु
बालबािलकाह�लाई हेडफोन वा �काशलाई कम गन� च�मा वा प�ी िदने

◦ आ�नो क�ामा भएका बालबािलकाको आव�यकताअनसार �काश, �विन ु
आिदलाई ठलो, सानो बनाउने ।ु

◦ िबच िबचमा से�सरी �ेक िदने जसमा बालबािलकाह�लाई यताउता िहडन, ँ ्
ना�न, िजउ त�काउन वा तनाव कम गन� खेलौना चलाउन िदने

◦ समय तािलका, िविभ�न न�सा, िविभ�न ठाउ दखेाउने ��य सङकेतह�, ँ ्
टयाकटाइल (�पश� िविध), ठला अ�रमा िच� बनाएर टा�न िदने ।् ँु

◦ स�ेसरी खलेौनाह�को �योग, ज�त-ै बालवा वा माटो राखकेो िक�ती, िपठो वा ु
�लाइम र पजल खलेह� जसलाई बालबािलकाह�ल ेछन स�छन ।्ु

मन लागकेो ठाउमा ब�न ेिदनःे ँ
• Flexible Seating भनेको जसलाई जसरी सिजलो ह��छ, �यसरी ब�ने वा उिभने 

िदने त�रका हो । आ�नो िसकाइ आव�यकताअनसार बालबािलकाह� मन ु
लागेर जसरी पिन ब�न पाए भने उनीह�ले बढी �यान िद�छन र बढी िस�न ्
स�छन। लिचलो बसाइका केही उदाहरणः्

◦ उिभएर भेिटने डे�क

◦ िबन �याग

◦ भईमा �याट ओ�याएरँु
◦ िसरानीमा अढेस लागेर

◦ कोठाको कनामा शा�त भएरु
• तर कोही बालबािलकाह� (ज�तै- अिटजम �भािवतह�) अ�य 

बालबािलकाह� सरह ब�न मानेनन (ज�तै- गोलो घेरा मा वा समहमा) भने ् ू
उनीह�को लािग एउटा कनामा शा�त ठाउ बनाउन सिक�छ जसलाई शा�त ँु
कना (Quiet Corner) भ�न सिक�छ । य�तो कना अ�य अपाङगता नभएका ्ु ु
बालबािलकाले पिन �योग गन� स�छन ।्

५४ ५५
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यसले िविवध िसकाइ आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई सकारा�मक  तथा सहयोगी 
िसकाइ वातावरण तयार गद�छ । यहा समावेशी  ँ
�यव�थापनका लािग दई ओटा रणनीितह�, ु
ज�तै- अनभितमलक वातावरण र लिचलो बसाइ ु ू ू

�यव�थापनबार े छलफल ग�रएको छ । यी 
रणनीितह�को काया��वयनबाट बालिवकास 
िश�कले क�ाकोठाको वातावरणलाई समावेशी, 
पह�चयो�य तथा सबै बालबािलकाकf लािग यो�य ँ
ह�ने खालको बनाउन स�नह��छ ।ु

िसकाइमै�ी वातावरण भनेको सरि�त, ु
�वागतयो�य र सहयोगी ठाउ हो जन ँ ु
िव�ाथ�ह�को िविवध आव�यकताह� परा गन� ू
तयार ग�रएको ह��छ। यो एक य�तो वातावरण हो 
जसले सि�य िसकाइलाई मह�व िद�छ र 
िव�ाथ�ह� र िश�कह�िबचको सकारा�मक 
स�ब�धलाई �ो�साहन गछ� । क�ाकोठा सबै 

बालबािलकाको लािग �वागतयो�य, सफा र 
सरि�त ह�नपछ� । क�ाकोठाका फिन�चर तथा ु ु
उपकरणह�लाई सबै बालबािलकाको सहज 
आवागमनमा किठनाइ नह�ने गरी �यव�थापन 
ग�रनपछ�  तथा िसकाइका साम�ीह�मा ु
बालबािलकाह�को सहज पह�च ह�नपछ� ।ँ ु

िसकाइमै�ी वातावरण

क�ाकोठा �यव�थापनको एउटा �मख प� ु
साम�ीह�को �यव�थापन पिन हो । िसकाइका 
साम�ीह� उमेर-उपय� र आकष�क ह�नपछ� । यी ु ु
साम�ीह�ले बह�इि��य िसकाइलाई �व��न 

गन�पछ� , ज�तै- ��या�मक, �पश�नीय, िसज�ना�मक ु
चाल आिद । यी साम�ीह� अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�सिहत सबैका लािग पह�चय� ँ ु
ह�नपछ�  ।ु

िसकाइका सामा�ी

अनभितकेि��त क�ा �यव�थापनको फाइदाह� ु ू
यस�कार छन्
• समावेशी �ाथिमकता: अनभितकेि��त क�ा ु ू

�यव�थापनले अपाङगता भएका लगायत ्
सबै बालबािलकालाई उि�कै मह�व र 
�वागतको भान गराउछ ।ँ

• िच�ता हटाउछः अनभितकेि��त क�ा ु ू
�यव�थापनले सवेंगा�मक सम�या भएका 
बालबािलकालाई तनाव तथा िच�ता हटाई 
िसकाइ ि�याकलापमा सहभागी गराउन 
सहयोग गछ�  ।

• िसकाइ अिभवि�: अनभितकेि��त क�ा ृ ु ू
�यव�थापनले सवेंगा�मक बाधाह� घटाएर 
बालबािलकाको िसकाइ तथा िवकासमा 
�यानाकष�ण गरी �भावकारी शै�िणक 

उपलि�धमा सहयोग गछ�  ।
• आ�मा िनयमनमा सहयोग: अनभितकेि��त ु ू

क�ा �यव�थापनले बालबािलकालाई �व-
�यव�थापन गन� िसपह�को िवकास गरी 
समायोजनका रणनीित अवल�बन गरी 
सवेंगा�मक चनौतीह�को सामना गन� ु
िसकाउछ ।ँ

• �वावल�बन िसप अिभवि�: अनभितकेि��त ृ ु ू
क�ा �यव�थापनल े बालबािलकाका लािग 
सरि�त तथा सहयोगी वातावरण तयार गद�छ । ु
जसले उनीह�लाई �वत�� �पमा िस�द ै
�वावल�बी ब�न सहयोग गद�छ ।

अनभित इि��यमै�ी क�ा �यव�थापनका ु ू
�वल�त उदाहरणह�

अनभितकेि��त �यव�थापनु ु

�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा िसका� 
अथवा बालबािलकामै�ी क�ाकोठा िसज�ना गन�  ु
मह�वपण� ह��छ िकनभने यसले सकारा�मक र ू
सहयोगी िसकाइ वातावरण िसज�ना गन� म�त 
गन�का साथै बालबािलकाह�को सि�य र अथ�पण� ु ू
सलं�नतालाई �ो�सािहत गद�छ । िसका�मै�ी 
क�ाकोठा �यव�थापनले अपाङगता भएका र ्
िवशेष आव�यकता भएकाह�सिहत सबै 
बालबािलकाह�को उ�च गण�तरको िश�ामा ु
समान पह�च छ भनी सिनि�त गन� म�त गछ� ।ँ ु
क�ाकोठा �यव�थापनले क�ाको भौितक प�, 
शै�िणक साम�ी, उपय� िसकाइ वातावरण र ु
बालबािलकाको �व�थ मनोसामािजक िवकासको 
प�लाई समेटछ । क�ाकोठामा िविवधताको ्
�यव�थापन गन�, आपसी सहयोग र सहकाय� 
बढाउन, िव�ाथ�केि��त िसकाइ ि�याकलाप 
सिनि�त गन� तथा उपय� िवकास तथा िसकाइको ु ु
वातावरण िनमा�ण गन�का लािग �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ामा क�ाकोठा �यव�थापन 
मह�वपण� मािन�छ ।ू

समावेशी क�ाकोठा �यव�थापन भ�नाले सबै 
बालबािलकाह�को अव�था र �िच पिहचान गरी 
सोहीअनसार �यव�थापन भ�ने बिझ�छ । कन ु ु ु
बालबािलकामा कनै िकिसमको काय�गत सीिमतता ु
छ या छैन अथवा कन बालबािलकामा अपाङगता ्ु
छ या छैन भ�ने करा पिहचान गन�मा बालिवकास ु
िश�कह�को मह�वपण� भिमका रह�छ । समावेशी ू ू
क�ाकोठा �यव�थापनले अपाङगता भएका र ्
अपाङगता नभएका सबैथ�र बालबािलकाह�लाई ्
िवकास तथा िसकाइका लािग समावेश गन� भ�ने 
बिझ�छ । फे�र अपाङगतािभ� पिन िविवधता छ । ्ु
कनै अपाङगता भएका बालबािलकालाई थोर ै्ु
सहयोगले प�ने ह��छ भने कनैलाई धेर ैनै सहयोग र ु ु
�पेसको ज�रत पछ�  । पर�परागत म�य ू
मा�यताबाट बािहर िन�केर Flexible (लिचलो) 
क�ाकोठाको �यव�थापन गररे मा�ै समावेशी 
क�ाकोठा बनाउन स�छौ ।ँ
अपाङगता भएका र नभएका सबै ्
बालबािलकाह�को  सवा�ङगीण  िवकासका लािग ्
समावेशी क�ाकोठा �यव�थापन अ�याव�यक छ । 

समावेशी क�ाकोठा �यव�थापन
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यसले िविवध िसकाइ आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई सकारा�मक  तथा सहयोगी 
िसकाइ वातावरण तयार गद�छ । यहा समावेशी  ँ
�यव�थापनका लािग दई ओटा रणनीितह�, ु
ज�तै- अनभितमलक वातावरण र लिचलो बसाइ ु ू ू

�यव�थापनबार े छलफल ग�रएको छ । यी 
रणनीितह�को काया��वयनबाट बालिवकास 
िश�कले क�ाकोठाको वातावरणलाई समावेशी, 
पह�चयो�य तथा सबै बालबािलकाकf लािग यो�य ँ
ह�ने खालको बनाउन स�नह��छ ।ु

िसकाइमै�ी वातावरण भनेको सरि�त, ु
�वागतयो�य र सहयोगी ठाउ हो जन ँ ु
िव�ाथ�ह�को िविवध आव�यकताह� परा गन� ू
तयार ग�रएको ह��छ। यो एक य�तो वातावरण हो 
जसले सि�य िसकाइलाई मह�व िद�छ र 
िव�ाथ�ह� र िश�कह�िबचको सकारा�मक 
स�ब�धलाई �ो�साहन गछ� । क�ाकोठा सबै 

बालबािलकाको लािग �वागतयो�य, सफा र 
सरि�त ह�नपछ� । क�ाकोठाका फिन�चर तथा ु ु
उपकरणह�लाई सबै बालबािलकाको सहज 
आवागमनमा किठनाइ नह�ने गरी �यव�थापन 
ग�रनपछ�  तथा िसकाइका साम�ीह�मा ु
बालबािलकाह�को सहज पह�च ह�नपछ� ।ँ ु

िसकाइमै�ी वातावरण

क�ाकोठा �यव�थापनको एउटा �मख प� ु
साम�ीह�को �यव�थापन पिन हो । िसकाइका 
साम�ीह� उमेर-उपय� र आकष�क ह�नपछ� । यी ु ु
साम�ीह�ले बह�इि��य िसकाइलाई �व��न 

गन�पछ� , ज�तै- ��या�मक, �पश�नीय, िसज�ना�मक ु
चाल आिद । यी साम�ीह� अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�सिहत सबैका लािग पह�चय� ँ ु
ह�नपछ�  ।ु

िसकाइका सामा�ी

अनभितकेि��त क�ा �यव�थापनको फाइदाह� ु ू
यस�कार छन्
• समावेशी �ाथिमकता: अनभितकेि��त क�ा ु ू

�यव�थापनले अपाङगता भएका लगायत ्
सबै बालबािलकालाई उि�कै मह�व र 
�वागतको भान गराउछ ।ँ

• िच�ता हटाउछः अनभितकेि��त क�ा ु ू
�यव�थापनले सवेंगा�मक सम�या भएका 
बालबािलकालाई तनाव तथा िच�ता हटाई 
िसकाइ ि�याकलापमा सहभागी गराउन 
सहयोग गछ�  ।

• िसकाइ अिभवि�: अनभितकेि��त क�ा ृ ु ू
�यव�थापनले सवेंगा�मक बाधाह� घटाएर 
बालबािलकाको िसकाइ तथा िवकासमा 
�यानाकष�ण गरी �भावकारी शै�िणक 

उपलि�धमा सहयोग गछ�  ।
• आ�मा िनयमनमा सहयोग: अनभितकेि��त ु ू

क�ा �यव�थापनले बालबािलकालाई �व-
�यव�थापन गन� िसपह�को िवकास गरी 
समायोजनका रणनीित अवल�बन गरी 
सवेंगा�मक चनौतीह�को सामना गन� ु
िसकाउछ ।ँ

• �वावल�बन िसप अिभवि�: अनभितकेि��त ृ ु ू
क�ा �यव�थापनल े बालबािलकाका लािग 
सरि�त तथा सहयोगी वातावरण तयार गद�छ । ु
जसले उनीह�लाई �वत�� �पमा िस�द ै
�वावल�बी ब�न सहयोग गद�छ ।

अनभित इि��यमै�ी क�ा �यव�थापनका ु ू
�वल�त उदाहरणह�

अनभितकेि��त �यव�थापनु ु

�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा िसका� 
अथवा बालबािलकामै�ी क�ाकोठा िसज�ना गन�  ु
मह�वपण� ह��छ िकनभने यसले सकारा�मक र ू
सहयोगी िसकाइ वातावरण िसज�ना गन� म�त 
गन�का साथै बालबािलकाह�को सि�य र अथ�पण� ु ू
सलं�नतालाई �ो�सािहत गद�छ । िसका�मै�ी 
क�ाकोठा �यव�थापनले अपाङगता भएका र ्
िवशेष आव�यकता भएकाह�सिहत सबै 
बालबािलकाह�को उ�च गण�तरको िश�ामा ु
समान पह�च छ भनी सिनि�त गन� म�त गछ� ।ँ ु
क�ाकोठा �यव�थापनले क�ाको भौितक प�, 
शै�िणक साम�ी, उपय� िसकाइ वातावरण र ु
बालबािलकाको �व�थ मनोसामािजक िवकासको 
प�लाई समेटछ । क�ाकोठामा िविवधताको ्
�यव�थापन गन�, आपसी सहयोग र सहकाय� 
बढाउन, िव�ाथ�केि��त िसकाइ ि�याकलाप 
सिनि�त गन� तथा उपय� िवकास तथा िसकाइको ु ु
वातावरण िनमा�ण गन�का लािग �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ामा क�ाकोठा �यव�थापन 
मह�वपण� मािन�छ ।ू

समावेशी क�ाकोठा �यव�थापन भ�नाले सबै 
बालबािलकाह�को अव�था र �िच पिहचान गरी 
सोहीअनसार �यव�थापन भ�ने बिझ�छ । कन ु ु ु
बालबािलकामा कनै िकिसमको काय�गत सीिमतता ु
छ या छैन अथवा कन बालबािलकामा अपाङगता ्ु
छ या छैन भ�ने करा पिहचान गन�मा बालिवकास ु
िश�कह�को मह�वपण� भिमका रह�छ । समावेशी ू ू
क�ाकोठा �यव�थापनले अपाङगता भएका र ्
अपाङगता नभएका सबैथ�र बालबािलकाह�लाई ्
िवकास तथा िसकाइका लािग समावेश गन� भ�ने 
बिझ�छ । फे�र अपाङगतािभ� पिन िविवधता छ । ्ु
कनै अपाङगता भएका बालबािलकालाई थोर ै्ु
सहयोगले प�ने ह��छ भने कनैलाई धेर ैनै सहयोग र ु ु
�पेसको ज�रत पछ�  । पर�परागत म�य ू
मा�यताबाट बािहर िन�केर Flexible (लिचलो) 
क�ाकोठाको �यव�थापन गररे मा�ै समावेशी 
क�ाकोठा बनाउन स�छौ ।ँ
अपाङगता भएका र नभएका सबै ्
बालबािलकाह�को  सवा�ङगीण  िवकासका लािग ्
समावेशी क�ाकोठा �यव�थापन अ�याव�यक छ । 

समावेशी क�ाकोठा �यव�थापन
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बालिवकास के��को बसाइ �यव�थापन यिद 
िविवध शारी�रक तथा िसकाइ शैली र आव�यकता 
भएका बालबािलका लगायत सबै बालबािलकालाई 
उपय� ह�ने गरी बनाइएको छ भने �यसलाई ु
लिचलो बसाइ �यव�थापन भिन�छ । के��मा 
पर�परागत बे�च र डे�क र आधिनक काप�ट र ु
चकटी मा� नभई दबै वा थप अ�य �यव�थापन गरी ु
लिचलो बसाइ �यव�थापन भएमा बालबािलकाह� 
सहज बसाइका साथ उ�म तवरबाट िस�न 
स�छन ।  िवशेष गररे शारी�रक तथा  सवेंगा�मक ्
(इि��यस�ब�धी) अपाङगता भएका बालबािलका ्
तथा फरक शारी�रक आव�यकता भएका 
बालबािलकाका लािग िविवध खालको अनभव ु
सगा�न यस�कारको �यव�थापन लाभदायक ँ
ह��छ । 

लिचलो बसाइ �यव�थापनका फाइदाह�:
• सि�य िसकाइमा अिभवि�: लिचलो बसाइ ृ

�यव�थापनले बालबािलकालाई िदनभ�र 
सि�य बनाउछ । िविवध बसाइको अवसरले ँ
गदा� बालबािलकाह� आव�यकता अन�प ु
आरामदायी बसाइ रो�न, िसकाइमा सि�य 
ह�न र सहभािगतामा सहयोग गद�छ ।

• िविवध िसकाइ शैलीलाई सहयोग: 
बालबािलका तथा िश�ा के��मा लिचलो 
बसाइ �यव�थापनले बालबािलकालाई 
आ�नो �यि�गत आव�यकता अन�प ु
बसाइको छनौट गरी गरी सि�यतापव�क ू
बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापमा 
सि�य सहभागी ह�न स�छन ।्

• आरामपना अिभवि�: लिचलो बसाइ ृ
�यव�थापनले िविवध शारी�रक आव�यकता 
भएका  बालबािलकालाई आ�नो 
आव�यकता अनकल आरामदायी बसाइ ु ू
छनौट गन� सिक�छ । आरामदायी बसाइले 
उनीह�को �यान िसकाइमा केि��त ह��छ ।  
बसाइ असिजलो भएमा िसकाइमा भ�दा पिन 

शरीरको असिजलोपनामा �यानकेि��त ह�� छ । 
�यसैले यस�कारको बसाइ �यव�थापनले 
बालबािलकाले मेचमा अ�ठेरो भए सकल वा ु ु
अ�य ठाउमा आव�यकताअनसार ठाउ ँ ँु
साटेर ब�न स�नेछन ।्

• समावेिशता अिभवि�: लिचलो बसाइ ृ
�यव�थापनले बालिवकास के��मा 
समावेिशतालाई अिभवि� गद�छ । िवशेष गरी ृ
अपाडता भएका बालबािलकाले आ�नो ्
शारी�रक तथा सवेंगा�मक आव�यकता 
अन�प आरामदायी र सिजलो बसाइको ु
अवसर पाउदछन ।ँ ्

• सहकाय�को भावना िवकास: लिचलो बसाइ 
�यव�थापनले बालबािलकालाई ठलो तथा ु
सानो समह तथा साथी साथीको जोडीमा ू
सहकाय� गन� सिजलो वातावरण तयार गद�छ ।

लिचलो बसाइ �यव�थापनका केही 
उदाहरणह� यस�कार छन: ्
• काप�ट र चकटी: बालबािलकाको बसाइका 

लािग भईमा काप�ट र नरम चकटीको �यव�था ँु
गन� सिक�छ । तर काप�टको तलितर िचसो 
नआउने गरी बा�लो चकटीह�  रािखनपद�छ ु
।

• िबन �याग कस�: यस�कारको कस�मा ु ु
ससाना बालबािलकालाई हा�ने तोरीको 
तिकया ज�तै मेचमा पिन िविभ�न खालका 
दानाह� हािलएको ह��छ । जसले गदा� 
बालबािलका बसाइको त�रकाअनसार यी ु
दानाह�ले व�रप�रबाट आड िद�छ ।

• �यायाम बल: �यायाम बल हावा भररे 
बनाइएको लिचलो र केही ठलो बल हो ु
यसलाई बालबािलका ब�ने कस�मा राखेर ु
बसाइको म�ा अन�प बनाउन ग�र�छ । ु ु
यसको मा�यमले बालबािलकाको बसाइको 
ि�थित िमलाउन सिक�छ ।

• उिभने डे�क: यो एक �कारको अ�लो डे�क 

लिचलो बसाइ �यव�थापनअनभितकेि��त क�ा �यव�थापनका लािग ु ू
बालिवकास िश�कले िन�न �यवहारमखी ु
रणनीितका उदाहरणह� अवल�बन गन� 
स�नह��छ : ु
• शा�त �े� तयार गन�:  अनभितकेि��त क�ा ु ू

�यव�थापनका लािग बालिवकास िश�कले 
के��को कनै �थानलाई शा�त �े� ु
बनाउनपद�छ । सो �े�मा तनाव महसस गन�, ु ु
धेर ैझगडा गन� बालबािलकालाई आराम गन� र 
शा�त रहन सहयोग गछ� । 

• सवेंगा�मक साधनको �योग: सवेंगा�मक 
अपाङगता भएका बालबािलकालाई ्
आव�यकताअनसार सवेंगा�मक उपकरणको ु
�योग गन� सिक�छ । िथचेर, छामेर खे�ने 
�पश�नीय बलह�, िबन �यागह� आवाज 
आउने बलह�, तथा ग�ौ ँ िसरक वा 
��याङकेटह� यसका लािग �योग गन� ्
सिक�छ । जसले बालबािलकाह�को 
सवेंगा�मक आव�यकता र �यानकेि��त 
बनाउन सहयोग गद�छ ।

• उ�यालोपनाको समायोजन: 
बालबािलकालाई अित चि�कलो रङगीचङगी ् ्
उ�यालो हटाएर स�भव भएस�म �कित ृ
उ�यालो वा म�द, शा�त अनभव ह�ने ु
उ�यालोको �यव�था गन�पछ�  ।ु

• शा�त वातावरण िनमा�ण: बालबािलकालाई 
अनाव�यक ह�लाख�ला नह�ने शा�त 
वातावरणमा ब�ने वा ि�याकलाप गन� 
�यव�था गन�पछ�  । क�ाकोठामा अनाव�यक ु
आवाजह�लाई िनय��ण गन� ख�ो खालको 
काप�ट वा सकल, चकटी वा �विन िनय��ण ु ु
बोड�ह� रािखनपछ�  ।ु

• ि�याकलापमा समायोजन: बालिवकास तथा 
िश�ा के��को दिैनक ि�याकलापअनसार ु
बालबािलकालाई एउटा ि�याकलाप गरपेिछ 
अक� खालको ि�याकलाप गन�पव� पटक ु ू
पटक िव�ाम गन� िदनपछ�  । बालबािलकाले ु
िवषयव�तको छलफल बसेर गरपेिछ बाल ु
गीत वा बाल किवता गराउनपछ�  जसले गदा�  ु
बसेर सहभागी भएका बालबािलकाले उठेर  
शारी�रक स�चालनसिहत  मनोर�जन गन� 
अवसर पाउछन ।ँ ्

• ��य साम�ीको �योग: बालबािलका तथा 
िश�ा के��मा बालबािलकाले द�ेने र ब�ने ु
गरी सचनामलक साम�ीह� रािखनपछ�  । ू ू ु
दिैनक काय� तािलकालाई िच�बाट बिझने गरी ु
र सिजलै हेन� स�ने गरी रा�ने जसले गदा� 
बालबािलकाले  दिैनक तािलका र अपे�ा 
सिजलै ब�न स�दछन ।्ु

• छनौटको �यव�था: बालबािलका तथा िश�ा 
के��मा बालबािलकाले आ�नो इ�छा र 
शारी�रक आव�यकताअनसार बसाइ र ु
साम�ी तथा ि�याकलापको छनौट गन� स�ने 
गरी छनौटको �ब�ध िमलाइिदनपछ�  ।ु

सम�मा अनभितकेि��त क�ाकोठाको वातावरण ु ू
िविवध �मता र आव�यकता भएका 
बालबािलकाह�को िसकाइ आव�यकता परा गन� ू
खालको ह��छ । अनभितकेि��त क�ाकोठा ु ू
�यव�थापनले  सवेंगा�मक अपाङगता  वा ्
इि��यस�ब�धी अपाङगता  भएका ्
बालबािलकाकाले आ�नो पण� �मताको �योगले  ू
बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापमा पण� ू
सहभागी ह�ने अवसर �ा� गद�छन ।्
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बालिवकास के��को बसाइ �यव�थापन यिद 
िविवध शारी�रक तथा िसकाइ शैली र आव�यकता 
भएका बालबािलका लगायत सबै बालबािलकालाई 
उपय� ह�ने गरी बनाइएको छ भने �यसलाई ु
लिचलो बसाइ �यव�थापन भिन�छ । के��मा 
पर�परागत बे�च र डे�क र आधिनक काप�ट र ु
चकटी मा� नभई दबै वा थप अ�य �यव�थापन गरी ु
लिचलो बसाइ �यव�थापन भएमा बालबािलकाह� 
सहज बसाइका साथ उ�म तवरबाट िस�न 
स�छन ।  िवशेष गररे शारी�रक तथा  सवेंगा�मक ्
(इि��यस�ब�धी) अपाङगता भएका बालबािलका ्
तथा फरक शारी�रक आव�यकता भएका 
बालबािलकाका लािग िविवध खालको अनभव ु
सगा�न यस�कारको �यव�थापन लाभदायक ँ
ह��छ । 

लिचलो बसाइ �यव�थापनका फाइदाह�:
• सि�य िसकाइमा अिभवि�: लिचलो बसाइ ृ

�यव�थापनले बालबािलकालाई िदनभ�र 
सि�य बनाउछ । िविवध बसाइको अवसरले ँ
गदा� बालबािलकाह� आव�यकता अन�प ु
आरामदायी बसाइ रो�न, िसकाइमा सि�य 
ह�न र सहभािगतामा सहयोग गद�छ ।

• िविवध िसकाइ शैलीलाई सहयोग: 
बालबािलका तथा िश�ा के��मा लिचलो 
बसाइ �यव�थापनले बालबािलकालाई 
आ�नो �यि�गत आव�यकता अन�प ु
बसाइको छनौट गरी गरी सि�यतापव�क ू
बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापमा 
सि�य सहभागी ह�न स�छन ।्

• आरामपना अिभवि�: लिचलो बसाइ ृ
�यव�थापनले िविवध शारी�रक आव�यकता 
भएका  बालबािलकालाई आ�नो 
आव�यकता अनकल आरामदायी बसाइ ु ू
छनौट गन� सिक�छ । आरामदायी बसाइले 
उनीह�को �यान िसकाइमा केि��त ह��छ ।  
बसाइ असिजलो भएमा िसकाइमा भ�दा पिन 

शरीरको असिजलोपनामा �यानकेि��त ह�� छ । 
�यसैले यस�कारको बसाइ �यव�थापनले 
बालबािलकाले मेचमा अ�ठेरो भए सकल वा ु ु
अ�य ठाउमा आव�यकताअनसार ठाउ ँ ँु
साटेर ब�न स�नेछन ।्

• समावेिशता अिभवि�: लिचलो बसाइ ृ
�यव�थापनले बालिवकास के��मा 
समावेिशतालाई अिभवि� गद�छ । िवशेष गरी ृ
अपाडता भएका बालबािलकाले आ�नो ्
शारी�रक तथा सवेंगा�मक आव�यकता 
अन�प आरामदायी र सिजलो बसाइको ु
अवसर पाउदछन ।ँ ्

• सहकाय�को भावना िवकास: लिचलो बसाइ 
�यव�थापनले बालबािलकालाई ठलो तथा ु
सानो समह तथा साथी साथीको जोडीमा ू
सहकाय� गन� सिजलो वातावरण तयार गद�छ ।

लिचलो बसाइ �यव�थापनका केही 
उदाहरणह� यस�कार छन: ्
• काप�ट र चकटी: बालबािलकाको बसाइका 

लािग भईमा काप�ट र नरम चकटीको �यव�था ँु
गन� सिक�छ । तर काप�टको तलितर िचसो 
नआउने गरी बा�लो चकटीह�  रािखनपद�छ ु
।

• िबन �याग कस�: यस�कारको कस�मा ु ु
ससाना बालबािलकालाई हा�ने तोरीको 
तिकया ज�तै मेचमा पिन िविभ�न खालका 
दानाह� हािलएको ह��छ । जसले गदा� 
बालबािलका बसाइको त�रकाअनसार यी ु
दानाह�ले व�रप�रबाट आड िद�छ ।

• �यायाम बल: �यायाम बल हावा भररे 
बनाइएको लिचलो र केही ठलो बल हो ु
यसलाई बालबािलका ब�ने कस�मा राखेर ु
बसाइको म�ा अन�प बनाउन ग�र�छ । ु ु
यसको मा�यमले बालबािलकाको बसाइको 
ि�थित िमलाउन सिक�छ ।

• उिभने डे�क: यो एक �कारको अ�लो डे�क 

लिचलो बसाइ �यव�थापनअनभितकेि��त क�ा �यव�थापनका लािग ु ू
बालिवकास िश�कले िन�न �यवहारमखी ु
रणनीितका उदाहरणह� अवल�बन गन� 
स�नह��छ : ु
• शा�त �े� तयार गन�:  अनभितकेि��त क�ा ु ू

�यव�थापनका लािग बालिवकास िश�कले 
के��को कनै �थानलाई शा�त �े� ु
बनाउनपद�छ । सो �े�मा तनाव महसस गन�, ु ु
धेर ैझगडा गन� बालबािलकालाई आराम गन� र 
शा�त रहन सहयोग गछ� । 

• सवेंगा�मक साधनको �योग: सवेंगा�मक 
अपाङगता भएका बालबािलकालाई ्
आव�यकताअनसार सवेंगा�मक उपकरणको ु
�योग गन� सिक�छ । िथचेर, छामेर खे�ने 
�पश�नीय बलह�, िबन �यागह� आवाज 
आउने बलह�, तथा ग�ौ ँ िसरक वा 
��याङकेटह� यसका लािग �योग गन� ्
सिक�छ । जसले बालबािलकाह�को 
सवेंगा�मक आव�यकता र �यानकेि��त 
बनाउन सहयोग गद�छ ।

• उ�यालोपनाको समायोजन: 
बालबािलकालाई अित चि�कलो रङगीचङगी ् ्
उ�यालो हटाएर स�भव भएस�म �कित ृ
उ�यालो वा म�द, शा�त अनभव ह�ने ु
उ�यालोको �यव�था गन�पछ�  ।ु

• शा�त वातावरण िनमा�ण: बालबािलकालाई 
अनाव�यक ह�लाख�ला नह�ने शा�त 
वातावरणमा ब�ने वा ि�याकलाप गन� 
�यव�था गन�पछ�  । क�ाकोठामा अनाव�यक ु
आवाजह�लाई िनय��ण गन� ख�ो खालको 
काप�ट वा सकल, चकटी वा �विन िनय��ण ु ु
बोड�ह� रािखनपछ�  ।ु

• ि�याकलापमा समायोजन: बालिवकास तथा 
िश�ा के��को दिैनक ि�याकलापअनसार ु
बालबािलकालाई एउटा ि�याकलाप गरपेिछ 
अक� खालको ि�याकलाप गन�पव� पटक ु ू
पटक िव�ाम गन� िदनपछ�  । बालबािलकाले ु
िवषयव�तको छलफल बसेर गरपेिछ बाल ु
गीत वा बाल किवता गराउनपछ�  जसले गदा�  ु
बसेर सहभागी भएका बालबािलकाले उठेर  
शारी�रक स�चालनसिहत  मनोर�जन गन� 
अवसर पाउछन ।ँ ्

• ��य साम�ीको �योग: बालबािलका तथा 
िश�ा के��मा बालबािलकाले द�ेने र ब�ने ु
गरी सचनामलक साम�ीह� रािखनपछ�  । ू ू ु
दिैनक काय� तािलकालाई िच�बाट बिझने गरी ु
र सिजलै हेन� स�ने गरी रा�ने जसले गदा� 
बालबािलकाले  दिैनक तािलका र अपे�ा 
सिजलै ब�न स�दछन ।्ु

• छनौटको �यव�था: बालबािलका तथा िश�ा 
के��मा बालबािलकाले आ�नो इ�छा र 
शारी�रक आव�यकताअनसार बसाइ र ु
साम�ी तथा ि�याकलापको छनौट गन� स�ने 
गरी छनौटको �ब�ध िमलाइिदनपछ�  ।ु

सम�मा अनभितकेि��त क�ाकोठाको वातावरण ु ू
िविवध �मता र आव�यकता भएका 
बालबािलकाह�को िसकाइ आव�यकता परा गन� ू
खालको ह��छ । अनभितकेि��त क�ाकोठा ु ू
�यव�थापनले  सवेंगा�मक अपाङगता  वा ्
इि��यस�ब�धी अपाङगता  भएका ्
बालबािलकाकाले आ�नो पण� �मताको �योगले  ू
बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापमा पण� ू
सहभागी ह�ने अवसर �ा� गद�छन ।्
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कनै बालबािलकाले अवसर नपाएमा ु
उनीह�को �िच अन�पको बसाइका लािग ु

सहयोग गन�पद�छ ।ु

अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकामै�ी ्
क�ाकोठा िनमा�णका लािग थप केही मह�वपण� ू
प�ह�: 
• क�ाकोठा सरि�त र पह�चयो�य छ भनी ँु

सिनि�त गन�ु
• उ�यालो र आकष�क रङह� �योग गन�
• िविभ�न गितिविधह�को लािग िनि�त ठाउ ँ

तो�ने
• उमेर उपय� तथा बालिवकासका लािग ु

उपय� साम�ीह� �योग गन�ु

• �प� र सरल भाषा �योग गन�
• स�चारलाई सहज बनाउन ��या�मक 

मा�यमको �योग गन�
• खेलमा आधा�रत िसकाइका ि�याकलाप 

तयार गन�
• आव�यकताअनसार िविभ�न �कारका ु

म�याङकन िविधह� �योग गन�्ू
• म�याङकनह� �ि�यालाई समावेशी ्ू

बनाउने

थप मह�वपण� प�ू

हो जसको �योगले बालबािलकाको र� 
स�चार तथा बसाइको म�ा िमलाउन सहयोग ु
गद�छ ।

• थक� ने �टल:  यो गोलाकार खालको थक� ने ु
�टल हो, यसमािथ बसेर बालबािलकाले ु
अिल क�पन पैदा गद�, झलेर, ह�लेर, ु
रमाइलो त�रकाले खे�न स�छन । यसबाट ्
िवशेषतः शारी�रक तथा सवेंगा�मक 
(इि��यस�ब�धी) अपाङगता भएका ्
बालबािलकाले मे�द�डको �यायाम तथा 
थेरापीको अवसर पिन पाउछन र यसले ँ ्
वा�तिवक बसाइको म�ामा शरीरको बसाइ ु
�यव�थापन गन� पिन सहयोग ह��छ । 

• होचो टेबल: यो �यि�गत �पमा �योग ग�रने ु
सहजै यताउता चलाउन िम�ने होचो टेबल हो 
। यसमा बालबािलकाले आ�नो सामान 
राखेर ि�याकलाप गन� स�दछन ।यसको ्
�योगले बालबािलकाले आ�नो म�ालाई ु
शरीरको आव�यकता अन�प �यव�थापन ु
गद� ि�याकलाप गद�छन ।्

• योगा ग��ी: यो एक �कारको नरम खालको ु
िब�यौना हो । यो योगा �यायाम वा थेरापी गन� 
�ममा भईमा िब�याइ�छ र यसले शरीरलाई ँु
आराम िदने तथा थकाई मेटने काममा ्
सहयोग गछ�  ।

लिचलो बसाइ �यव�थापनका रणनीितक 
योजनाह�ः
�ारि�भक बालिवकास के��को �यनतम ू
मापद�डले सझाएको बसाइ �यव�थापनमा केही ु
थपघट गरी लिचलो बसाइ �यव�थापन गन�पद�छ । ु
बालिवकास िश�कले क�ाकोठामा लिचलो बसाइ 
�यव�थापनको लािग िन�नानसारका केही ु
रणनीित अपनाउन सिक�छ ।
• बसाइका त�रकाह�को सची तयार पान�: ू

बालबािलकालाई के��मा आउनासाथ बसाइ 
छनोटको बारमेा बताउनपछ�  र उनीह�को ु
आव�यकता अन�प िविभ�न ु
ि�याकलापको लािग बसाइको छनौट गन� 

स�ने �प� िनयम बालबािलकालाई 
बताइिदनपछ�  ।ु

• �प� िनयम: बालबािलकालाई ि�याकलाप 
गन� समयमा बसाइ �यव�थापन तथा 
प�रवत�न गन�स�ब�धी पालना गन�पन� ु
िनयमका बारमेा पिह�यै जानकारी गन�पछ�  । ु
अपाङगता  भएका बालबािलकाको ्
आव�यकताअनसारको बसाइमा ु
�ाथिमकता िदने, ज�तै- पालो पख�ने, अ�य 
साथीलाई सकेको सहयोग गन� ।

• सरि�त बसाइ अ�यासका बारमेा नमना ु ु
दखेाउने: बालबािलकाको बसाइ �यव�थापन 
छनौट गदा� बालबािलकाले कसरी गन� 
भ�नेबारमेा नमना �दश�न गन� र सोहीअनसार ु ु
गन� �े�रत गन� । काम सिकएपिछ आफले ू
�योग गरकेा सामान सही �थानमा रा�ने 
बारमेा समेत जानकारी गन�पछ�  ।ु

• बसाइ अ�यास गन�: सबै बालबािलकालाई 
िविभ�न बसाइ �यव�थापनमा बसेर सहज 
�पमा िसकाइ ि�याकलापमा भाग िलन 
स�ने गरी अ�यास गराउनपछ�  । यसले गदा� ु
उनीह�को िबचमा झगडा ह�न पाउदनै ।ँ

• कोठामा �श�त �थान: बालिवकास के��को 
कोठा ख�ला, ठलो र ि�याकलाप गन� ु ु
�श�त प�ने ह�नपछ�  । यसले गदा� िविभ�न ु ु
बसाइ �यव�थापन लाग गन� सिक�छ र ू
बालबािलकालाई सिजलै, सरि�त र ु
चलायमान त�रकाले ि�याकलाप गन� 
लगाउन सिक�छ।

• चलायमान बनाउने : दिैनक काय� तािलका 
अन�प ि�याकलाप गदा� उठेर, बसेर, शा�त ु
रहेर, बोलेर ज�ता ि�याकलापह� �मब� 
�पमा गन� स�छन । यसले गदा� उनीह�को ्
शरीर चलायमान ह�नका साथै िसकाइ ु
�भावकारी ह��छ ।

• अनगमन र सहयोग: बालिवकास िश�कले ु
आफले गरकेो योजना अन�प ू ु
बालबािलकाले बसाइ र ि�याकलापको 
अवसर पाए नपाएको अवलोकन गन�पद�छ र ु
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कनै बालबािलकाले अवसर नपाएमा ु
उनीह�को �िच अन�पको बसाइका लािग ु

सहयोग गन�पद�छ ।ु

अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकामै�ी ्
क�ाकोठा िनमा�णका लािग थप केही मह�वपण� ू
प�ह�: 
• क�ाकोठा सरि�त र पह�चयो�य छ भनी ँु

सिनि�त गन�ु
• उ�यालो र आकष�क रङह� �योग गन�
• िविभ�न गितिविधह�को लािग िनि�त ठाउ ँ

तो�ने
• उमेर उपय� तथा बालिवकासका लािग ु

उपय� साम�ीह� �योग गन�ु

• �प� र सरल भाषा �योग गन�
• स�चारलाई सहज बनाउन ��या�मक 

मा�यमको �योग गन�
• खेलमा आधा�रत िसकाइका ि�याकलाप 

तयार गन�
• आव�यकताअनसार िविभ�न �कारका ु

म�याङकन िविधह� �योग गन�्ू
• म�याङकनह� �ि�यालाई समावेशी ्ू

बनाउने

थप मह�वपण� प�ू

हो जसको �योगले बालबािलकाको र� 
स�चार तथा बसाइको म�ा िमलाउन सहयोग ु
गद�छ ।

• थक� ने �टल:  यो गोलाकार खालको थक� ने ु
�टल हो, यसमािथ बसेर बालबािलकाले ु
अिल क�पन पैदा गद�, झलेर, ह�लेर, ु
रमाइलो त�रकाले खे�न स�छन । यसबाट ्
िवशेषतः शारी�रक तथा सवेंगा�मक 
(इि��यस�ब�धी) अपाङगता भएका ्
बालबािलकाले मे�द�डको �यायाम तथा 
थेरापीको अवसर पिन पाउछन र यसले ँ ्
वा�तिवक बसाइको म�ामा शरीरको बसाइ ु
�यव�थापन गन� पिन सहयोग ह��छ । 

• होचो टेबल: यो �यि�गत �पमा �योग ग�रने ु
सहजै यताउता चलाउन िम�ने होचो टेबल हो 
। यसमा बालबािलकाले आ�नो सामान 
राखेर ि�याकलाप गन� स�दछन ।यसको ्
�योगले बालबािलकाले आ�नो म�ालाई ु
शरीरको आव�यकता अन�प �यव�थापन ु
गद� ि�याकलाप गद�छन ।्

• योगा ग��ी: यो एक �कारको नरम खालको ु
िब�यौना हो । यो योगा �यायाम वा थेरापी गन� 
�ममा भईमा िब�याइ�छ र यसले शरीरलाई ँु
आराम िदने तथा थकाई मेटने काममा ्
सहयोग गछ�  ।

लिचलो बसाइ �यव�थापनका रणनीितक 
योजनाह�ः
�ारि�भक बालिवकास के��को �यनतम ू
मापद�डले सझाएको बसाइ �यव�थापनमा केही ु
थपघट गरी लिचलो बसाइ �यव�थापन गन�पद�छ । ु
बालिवकास िश�कले क�ाकोठामा लिचलो बसाइ 
�यव�थापनको लािग िन�नानसारका केही ु
रणनीित अपनाउन सिक�छ ।
• बसाइका त�रकाह�को सची तयार पान�: ू

बालबािलकालाई के��मा आउनासाथ बसाइ 
छनोटको बारमेा बताउनपछ�  र उनीह�को ु
आव�यकता अन�प िविभ�न ु
ि�याकलापको लािग बसाइको छनौट गन� 

स�ने �प� िनयम बालबािलकालाई 
बताइिदनपछ�  ।ु

• �प� िनयम: बालबािलकालाई ि�याकलाप 
गन� समयमा बसाइ �यव�थापन तथा 
प�रवत�न गन�स�ब�धी पालना गन�पन� ु
िनयमका बारमेा पिह�यै जानकारी गन�पछ�  । ु
अपाङगता  भएका बालबािलकाको ्
आव�यकताअनसारको बसाइमा ु
�ाथिमकता िदने, ज�तै- पालो पख�ने, अ�य 
साथीलाई सकेको सहयोग गन� ।

• सरि�त बसाइ अ�यासका बारमेा नमना ु ु
दखेाउने: बालबािलकाको बसाइ �यव�थापन 
छनौट गदा� बालबािलकाले कसरी गन� 
भ�नेबारमेा नमना �दश�न गन� र सोहीअनसार ु ु
गन� �े�रत गन� । काम सिकएपिछ आफले ू
�योग गरकेा सामान सही �थानमा रा�ने 
बारमेा समेत जानकारी गन�पछ�  ।ु

• बसाइ अ�यास गन�: सबै बालबािलकालाई 
िविभ�न बसाइ �यव�थापनमा बसेर सहज 
�पमा िसकाइ ि�याकलापमा भाग िलन 
स�ने गरी अ�यास गराउनपछ�  । यसले गदा� ु
उनीह�को िबचमा झगडा ह�न पाउदनै ।ँ

• कोठामा �श�त �थान: बालिवकास के��को 
कोठा ख�ला, ठलो र ि�याकलाप गन� ु ु
�श�त प�ने ह�नपछ�  । यसले गदा� िविभ�न ु ु
बसाइ �यव�थापन लाग गन� सिक�छ र ू
बालबािलकालाई सिजलै, सरि�त र ु
चलायमान त�रकाले ि�याकलाप गन� 
लगाउन सिक�छ।

• चलायमान बनाउने : दिैनक काय� तािलका 
अन�प ि�याकलाप गदा� उठेर, बसेर, शा�त ु
रहेर, बोलेर ज�ता ि�याकलापह� �मब� 
�पमा गन� स�छन । यसले गदा� उनीह�को ्
शरीर चलायमान ह�नका साथै िसकाइ ु
�भावकारी ह��छ ।

• अनगमन र सहयोग: बालिवकास िश�कले ु
आफले गरकेो योजना अन�प ू ु
बालबािलकाले बसाइ र ि�याकलापको 
अवसर पाए नपाएको अवलोकन गन�पद�छ र ु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

घेरा समय
• सहभागीह�लाई घ�ने चालसिहत सरसफाइको गीत गाउन लगाउने।ु
• सहभागीह�लाई आफ काय�रत बालिवकास के��मा शारी�रक अपाङगता, ्ू

�ि�स�ब�धी अपाङगता, सनाइस�ब�धी अपाङगता र िसकाइमा किठनाइ ् ्ु
भएका बालबािलकासमेत रहेको करा क�पना गन� लगाउद ै सोही गीतलाई ँु
सबैका लािग अनकल ह�ने गरी कसरी अ�यास गराउन सिकएला भनेर सो�ने र  ु ू
ख�ला छलफल�ारा समावेशी त�रकाले अ�यास गन� लगाउने । ु

१५
िमनेट

१

दैिनक ि�याकलाप िसकाइ सहजीकरण 
• सहभागीह�लाई बालिवकास के��को दिैनक काय�तािलका �ाइट बोड�मा ले�न 

लगाउने 
• काय�तािलका दखेाउद ैती ि�याकलापह� सहभागीह�ले कसरी ग�ररहेका छन ँ ्

भनेर सो�ने र केही �िति�याह� िलने।
• यिद कनै बालिवकास के��मा कनै पिन िकिसमका अपाङगता भएका ्ु ु

बालबािलका छन र कसैले उनीह�लाई पिन सहजीकरण ग�ररहेका छन भने सो ् ्
अनभवसमेत आदान�दान गन� लगाउने ।ु

• सहभागीह�लाई बालिवकास के��मा िविभ�न िकिसमका अपाङगता या काय� ्
सीिमतता भएका बालबािलकाह�, ज�तै- शारी�रक अपाङगता, ्
सनाइस�ब�धी अपाङगता, �ि�स�ब�धी अपाङगता, िसकाइ र �यवहारसग ् ् ँु
स�बि�धत काय� सीिमतता भएका बालबािलकाह� छन भने कसरी ्
काय�तािलकाअनसारका गितिविधह� गराउन सिकएला भनेर सो�ने । ु
सहभागीह�लाई आआ�ना िवचार तथा अनभवह� भ�न लगाउने । ु

• अब सहभागीह�लाई चार समहमा बाडन े। काय�तािलकामा उ�लखे भएकाम�य ेँ ्ू
कन ैएक गितिविध छा�न लगाउन ेर समहमा छलफल गररे सब ैसब ैिकिसमका ु ू
अपाङगता तथा काय�गत सीिमतता भएका बालबािलकाह�लाई समटेरे उ� ्
गितिविध कसरी गराउन सिकएला भनरे छलफल गन� र अिभनय (Role play) को 
मा�यमबाट अ�यास गररे दखेाउन भ�न े।

• छलफलका लािग २० िमनेटको समय र भिमका अिभनयका लािग ��येक ू
समहलाई सात िमनेट (दई िमनेट सझावसिहत) को समय िदने।ू ुु

• सबै समहलाई पालैपालो ��ततीकरण गन� लगाई आपसमा प�पोषण ृू ु
आदान�दान गन� लगाउने । ��ततीकरणका आधारमा सहजकता�ले दहेायका ु
िवषयव�तह� ��तत गरी ��ट पान� :ु ु

��य� िनद�शन (Direct Instruction) 
��य� िनदश� न एक िश�ण िविध हो जन �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा ु
(ECED) मा अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िसकाइमा समावशेीकरणका ्

२ ६५
िमनेट

िसकाइ सहजीकरण: दैिनक ि�याकलाप

िदनः ते�ो स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
बालिवकास के�� बालबािलकाह�को चौतफ� 
िवकासमा केि��त ह�न े गद�छ। बालिवकास 
िश�कह�ल ेतोिकएको काय�तािलका अनशरण गद� ु
िविभ�न ि�याकलापह� र अ�यासह�को 
मा�यमबाट बालबािलकाह�को सवा�ङगीण ्
िवकासमा योगदान पया�इरहकेा ह��छन । यिद ्ु
अपाङगता भएका बालबािलका बालिवकास ्
के��मा छन भन े काय�तािलकाअनसारको ् ु
ि�याकलापह� गराउन केही अनकलनह� गन�पन �ु ू ु

ह�न स�दछ। अपाङगता या काय�गत सीिमतताको ्
�कितअनसार बालिवकास िश�कह�ल े ��य� ृ ु
िनदश� न (Direct instruction), दोहोया�ई तहेया�ई 
िनदश� न (Repetitive instruction), िच� या 
सङकेतको �योग, �पश� िविध आिद त�रकाह�को ्
�योग गन�पन � ह�न स�दछ। यस स�मा बालिवकास ु
के��मा ग�रन े दिैनक ि�याकलापह�को िसकाइ 
सहजीकरणको िवषयमा केि��त भई छलफल ग�रन े
छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापको 

िसकाइ सहजीकरण गन� त�रकाको बारमेा 

बताउन
• बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापलाई 

सबै िकिसमका बालबािलकाह�लाई अनकल ु ू
ह�ने गरी स�चालन गन� ।

िवषयव�तु
• बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापको 

िसकाइ सहजीकरण गन� त�रका
• बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापको 

आव�यकताअनसार अनकल ु ु ू

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, �ाइट बोड� ।ु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

घेरा समय
• सहभागीह�लाई घ�ने चालसिहत सरसफाइको गीत गाउन लगाउने।ु
• सहभागीह�लाई आफ काय�रत बालिवकास के��मा शारी�रक अपाङगता, ्ू

�ि�स�ब�धी अपाङगता, सनाइस�ब�धी अपाङगता र िसकाइमा किठनाइ ् ्ु
भएका बालबािलकासमेत रहेको करा क�पना गन� लगाउद ै सोही गीतलाई ँु
सबैका लािग अनकल ह�ने गरी कसरी अ�यास गराउन सिकएला भनेर सो�ने र  ु ू
ख�ला छलफल�ारा समावेशी त�रकाले अ�यास गन� लगाउने । ु

१५
िमनेट

१

दैिनक ि�याकलाप िसकाइ सहजीकरण 
• सहभागीह�लाई बालिवकास के��को दिैनक काय�तािलका �ाइट बोड�मा ले�न 

लगाउने 
• काय�तािलका दखेाउद ैती ि�याकलापह� सहभागीह�ले कसरी ग�ररहेका छन ँ ्

भनेर सो�ने र केही �िति�याह� िलने।
• यिद कनै बालिवकास के��मा कनै पिन िकिसमका अपाङगता भएका ्ु ु

बालबािलका छन र कसैले उनीह�लाई पिन सहजीकरण ग�ररहेका छन भने सो ् ्
अनभवसमेत आदान�दान गन� लगाउने ।ु

• सहभागीह�लाई बालिवकास के��मा िविभ�न िकिसमका अपाङगता या काय� ्
सीिमतता भएका बालबािलकाह�, ज�तै- शारी�रक अपाङगता, ्
सनाइस�ब�धी अपाङगता, �ि�स�ब�धी अपाङगता, िसकाइ र �यवहारसग ् ् ँु
स�बि�धत काय� सीिमतता भएका बालबािलकाह� छन भने कसरी ्
काय�तािलकाअनसारका गितिविधह� गराउन सिकएला भनेर सो�ने । ु
सहभागीह�लाई आआ�ना िवचार तथा अनभवह� भ�न लगाउने । ु

• अब सहभागीह�लाई चार समहमा बाडन े। काय�तािलकामा उ�लखे भएकाम�य ेँ ्ू
कन ैएक गितिविध छा�न लगाउन ेर समहमा छलफल गररे सब ैसब ैिकिसमका ु ू
अपाङगता तथा काय�गत सीिमतता भएका बालबािलकाह�लाई समटेरे उ� ्
गितिविध कसरी गराउन सिकएला भनरे छलफल गन� र अिभनय (Role play) को 
मा�यमबाट अ�यास गररे दखेाउन भ�न े।

• छलफलका लािग २० िमनेटको समय र भिमका अिभनयका लािग ��येक ू
समहलाई सात िमनेट (दई िमनेट सझावसिहत) को समय िदने।ू ुु

• सबै समहलाई पालैपालो ��ततीकरण गन� लगाई आपसमा प�पोषण ृू ु
आदान�दान गन� लगाउने । ��ततीकरणका आधारमा सहजकता�ले दहेायका ु
िवषयव�तह� ��तत गरी ��ट पान� :ु ु

��य� िनद�शन (Direct Instruction) 
��य� िनदश� न एक िश�ण िविध हो जन �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा ु
(ECED) मा अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िसकाइमा समावशेीकरणका ्

२ ६५
िमनेट

िसकाइ सहजीकरण: दैिनक ि�याकलाप

िदनः ते�ो स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
बालिवकास के�� बालबािलकाह�को चौतफ� 
िवकासमा केि��त ह�न े गद�छ। बालिवकास 
िश�कह�ल ेतोिकएको काय�तािलका अनशरण गद� ु
िविभ�न ि�याकलापह� र अ�यासह�को 
मा�यमबाट बालबािलकाह�को सवा�ङगीण ्
िवकासमा योगदान पया�इरहकेा ह��छन । यिद ्ु
अपाङगता भएका बालबािलका बालिवकास ्
के��मा छन भन े काय�तािलकाअनसारको ् ु
ि�याकलापह� गराउन केही अनकलनह� गन�पन �ु ू ु

ह�न स�दछ। अपाङगता या काय�गत सीिमतताको ्
�कितअनसार बालिवकास िश�कह�ल े ��य� ृ ु
िनदश� न (Direct instruction), दोहोया�ई तहेया�ई 
िनदश� न (Repetitive instruction), िच� या 
सङकेतको �योग, �पश� िविध आिद त�रकाह�को ्
�योग गन�पन � ह�न स�दछ। यस स�मा बालिवकास ु
के��मा ग�रन े दिैनक ि�याकलापह�को िसकाइ 
सहजीकरणको िवषयमा केि��त भई छलफल ग�रन े
छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापको 

िसकाइ सहजीकरण गन� त�रकाको बारमेा 

बताउन
• बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापलाई 

सबै िकिसमका बालबािलकाह�लाई अनकल ु ू
ह�ने गरी स�चालन गन� ।

िवषयव�तु
• बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापको 

िसकाइ सहजीकरण गन� त�रका
• बालिवकास के��को दिैनक ि�याकलापको 

आव�यकताअनसार अनकल ु ु ू

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, �ाइट बोड� ।ु
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बालबािलकाह�लाई उपय� �यवहार र सामािजक िसपह� िवकास गन� र ु
सम�याज�य �यवहारह�को आवि� र ग�भीरतालाई कम गराउन म�त गन� हो। ृ ु
यसमा सामा�यतया बालबािलकालाई उपय� र वा�छनीय ह�ने नया ँु
�यवहारह� िसकाएर र सकारा�मक सोचाइको िवकासमाफ� त ती 
�यवहारह�लाई स�ढ पान� ग�र�छ।ु
�यवहारज�य सहयोग िविधमा सामा�यतया एक वैयि�क �यवहा�रक सहयोग 
योजना िवकास समावेश ह��छ जसमा िवशेष ल�यह�, रणनीितह� र 
ह�त�ेपह� समेिटएका ह��छन जन बालबािलकाको �यावहा�रक ् ु
आव�यकताह� स�बोधन गन� �योग ग�र�छ। योजनामा   सकारा�मक 
स�ढीकरण, सम�याज�य �यवहारको नितजा, सामािजक िसप �िश�ण र ु
अिभभावक वा िश�क �िश�ण ज�ता रणनीितह� पिन समावेश ह�न स�छन। ्
योजनाको सफलतालाई िनर�तर त�याङक सङकलन र िव�ेषणमाफ� त ् ्
अनगमन ग�र�छ र योजनाको �भावका�रता सिनि�त गन� आव�यकताअनसार ु ु ु
प�रमाज�न पिन गन� ग�र�छ।
खासगरी िवकासा�मक, िसकाइस�ब�धी सीिमतता, अिटजम र अ�य �यवहार र 
भावनासग स�बि�धत सीिमतता भएका बालबािलकाह�का लािग यो िश�ण ँ
िविध िनकै उपयोगी ह��छ। यस िविधले ती बालबािलकाह�को �यवहार सधान�, ु
�वावल�बी ब�न, सकारा�मक �यवहारलाई िनर�तरता िदन, स�ब�ध सधान� र ु
सकारा�मक िसकाइ वातावरण �वध�न गन�मा सहयोग गद�छ । 

��य स�चार (Visual Communication) 
��य स�चार (Visual Communication) भनेको िविभ�न िच�, रङ या 
सङकेतह� �योग गरी ग�रने स�चार िविध हो। बिहरा, अिटजम, बौि�क ्
अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग यस िकिसमका साम�ीह��ारा ्
िश�ण गराउदा िसकाइको �भावका�रता बढदछ। यस बारमेा पिछ�ला ँ ्
स�ह�मा िव�तत �पमा छलफल ग�रने छ ।ृ

�पश� साम�ी (Tactile Materials)
टेकटाइल अथा�त �पश� साम�ीह� भनेका छामेर महसस गन� स�ने साम�ीह� ् ु
ह�न। खासगरी �ि�स�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग यस ् ्
िकिसमका साम�ीह� िनकै मह�वपण� र �भावकारी ह�ने गद�छन। यस बारमेा ्ू
िव�ततमा पिछ�लो स�मा छलफल ग�रने छ। ृ

�ितिब�बन: १० िमनटे
• Direct Instruction र Repetitive Instruction भनेको के हो र यो क�ता 

बालबािलकाह�का लािग आव�यक ह��छ?
• Behavioral Support System भनेको के हो र यो कसका लािग आव�यक ह��छ? 
• दिैनक ि�याकलापलाई कसरी सब ैबालबािलकाह�का िनिम� अनकलन गराउन सिक�छ?ु ू

लािग �योग ग�र�छ। यस िविधमा िश�कको बढी भिमका रहन ेगद�छ। िश�कल ेन ैू
बालबािलकालाई �यवि�थत त�रकाल ेआव�यक िनदश� नह��ारा िसकाइ काय� 
अगािड बढाउन े ग�र�छ। यस िविधमा िश�कल े ��या�मक साम�ीह�, 
खलेौनाह� आिद दखेाएर पालपैालो �प�सग िनदश� नह� िदन ेगद�छन । यस ँ ्
िविधको म�य उ��ेय भनकेो न ैिसकाइमा सीिमतता भएका बालबािलकाह�लाई ु
�यवि�थत र कशलतापव�क आव�यक �ान र िसप िवकास गराउन हो। ु ू ु
खासगरी िस�नमा किठनाइ ह�ने बालबािलकाह�, ज�तै- िवकासा�मक 
अपाङगता भएका बालबािलका, �यवहारज�य किठनाइ भएका बालबािलका ्
तथा िसकाइमा सीिमतता भएका बालबािलकाह�को िसकाइमा सहजीकरण 
गन�का लािग यो िविध बढी उपयोगी ह��छ। 
यस िविधमा बालबािलकाह�लाई सङगिठत (Structured) �पमा िनदश� नह� ्
िदइ�छ। िनदश� नह� सरल, छ�रतो र �प� ह�ने गद�छ। बालबािलकाह�लाई 
त��त प�पोषण िदइने ग�र�छ। मौिखक िनदश� नको साथ िविभ�न ु ृ
साम�ीह�को पिन �योग ह�ने ह�नाले बह�इि��य अनभव �ि�या अवल�बन गन� ु
ग�र�छ। यसले िसकाइ र िवकासा�मक किठनाइ भएका बालबािलकाह�को 
िसकाइ �तर सधान�मा सहयोग पया�उने ह�दा उनीह�को �वावल�बनको �तर ँु ु
वि� ह�द ैजा�छ ।ृ ँ

दोहो�रन ेिनद�शन (Repetitive Instruction)
दोहो�रने िनदश� न अपाङगता भएका बालबािलकाह� िवशेष गरी िवकासा�मक ्
वा िसकाइस�ब�धी सीिमतता भएका बालबािलकाह�को िसकाइमा 
सहजीकरण गन�का लािग �योग ग�रने िश�ण िविध हो। यसमा बालबािलकाले 
जानकारी ब�न र रा�न स�म नभएस�म िविभ�न मोडािलटीह� �योग गरी ु
एउटै जानकारी वा काय�लाई धेर ैपटक दोहोया�उने ग�र�छ। यो िविध �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ा (ECED) मा �योग ग�र�छ िकनभने यसले अपाङगता ्
भएका बालबािलकाह�लाई आ�मिव�ास िनमा�ण गन�, �मरण �मताह� 
िवकास गन� र जानकारी रा�ने र पनः �ा� गन� �मतामा सधार गन� म�त गद�छ। ु ु
यस िविधले िवकासा�मक तथा िसकाइमा सीिमतता भएका बालबािलकाह�को 
�मरण शि� सधार गन� सहयोग गद�छ। यस िविधले बालबािलकाह�ले ु
आफलाई िसकाइएको िवषयलाई रा�ोसग ब�न सहयोग गद�छ। ँू ु
बालबािलकाह�को आ�मिव�ास बढाउन पिन यसले म�त गद�छ। 
बालबािलकाह�को िविभ�न िकिसमका िसप िवकासमा समेत यसले थप 
सहजीकरण गद�छ । 

�यवहारज�य सहयोग (Behavioral Support)
�यवहारज�य सहयोग �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा (ECED) मा 
अपाङगता भएका बालबािलकाह�का चनौतीपण� �यवहारलाई स�बोधन गन� ् ु ू
�योग ग�रने िश�ण िविध हो। यसको ल�य भनेको अपाङगता भएका ्
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बालबािलकाह�लाई उपय� �यवहार र सामािजक िसपह� िवकास गन� र ु
सम�याज�य �यवहारह�को आवि� र ग�भीरतालाई कम गराउन म�त गन� हो। ृ ु
यसमा सामा�यतया बालबािलकालाई उपय� र वा�छनीय ह�ने नया ँु
�यवहारह� िसकाएर र सकारा�मक सोचाइको िवकासमाफ� त ती 
�यवहारह�लाई स�ढ पान� ग�र�छ।ु
�यवहारज�य सहयोग िविधमा सामा�यतया एक वैयि�क �यवहा�रक सहयोग 
योजना िवकास समावेश ह��छ जसमा िवशेष ल�यह�, रणनीितह� र 
ह�त�ेपह� समेिटएका ह��छन जन बालबािलकाको �यावहा�रक ् ु
आव�यकताह� स�बोधन गन� �योग ग�र�छ। योजनामा   सकारा�मक 
स�ढीकरण, सम�याज�य �यवहारको नितजा, सामािजक िसप �िश�ण र ु
अिभभावक वा िश�क �िश�ण ज�ता रणनीितह� पिन समावेश ह�न स�छन। ्
योजनाको सफलतालाई िनर�तर त�याङक सङकलन र िव�ेषणमाफ� त ् ्
अनगमन ग�र�छ र योजनाको �भावका�रता सिनि�त गन� आव�यकताअनसार ु ु ु
प�रमाज�न पिन गन� ग�र�छ।
खासगरी िवकासा�मक, िसकाइस�ब�धी सीिमतता, अिटजम र अ�य �यवहार र 
भावनासग स�बि�धत सीिमतता भएका बालबािलकाह�का लािग यो िश�ण ँ
िविध िनकै उपयोगी ह��छ। यस िविधले ती बालबािलकाह�को �यवहार सधान�, ु
�वावल�बी ब�न, सकारा�मक �यवहारलाई िनर�तरता िदन, स�ब�ध सधान� र ु
सकारा�मक िसकाइ वातावरण �वध�न गन�मा सहयोग गद�छ । 

��य स�चार (Visual Communication) 
��य स�चार (Visual Communication) भनेको िविभ�न िच�, रङ या 
सङकेतह� �योग गरी ग�रने स�चार िविध हो। बिहरा, अिटजम, बौि�क ्
अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग यस िकिसमका साम�ीह��ारा ्
िश�ण गराउदा िसकाइको �भावका�रता बढदछ। यस बारमेा पिछ�ला ँ ्
स�ह�मा िव�तत �पमा छलफल ग�रने छ ।ृ

�पश� साम�ी (Tactile Materials)
टेकटाइल अथा�त �पश� साम�ीह� भनेका छामेर महसस गन� स�ने साम�ीह� ् ु
ह�न। खासगरी �ि�स�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग यस ् ्
िकिसमका साम�ीह� िनकै मह�वपण� र �भावकारी ह�ने गद�छन। यस बारमेा ्ू
िव�ततमा पिछ�लो स�मा छलफल ग�रने छ। ृ

�ितिब�बन: १० िमनटे
• Direct Instruction र Repetitive Instruction भनेको के हो र यो क�ता 

बालबािलकाह�का लािग आव�यक ह��छ?
• Behavioral Support System भनेको के हो र यो कसका लािग आव�यक ह��छ? 
• दिैनक ि�याकलापलाई कसरी सब ैबालबािलकाह�का िनिम� अनकलन गराउन सिक�छ?ु ू

लािग �योग ग�र�छ। यस िविधमा िश�कको बढी भिमका रहन ेगद�छ। िश�कल ेन ैू
बालबािलकालाई �यवि�थत त�रकाल ेआव�यक िनदश� नह��ारा िसकाइ काय� 
अगािड बढाउन े ग�र�छ। यस िविधमा िश�कल े ��या�मक साम�ीह�, 
खलेौनाह� आिद दखेाएर पालपैालो �प�सग िनदश� नह� िदन ेगद�छन । यस ँ ्
िविधको म�य उ��ेय भनकेो न ैिसकाइमा सीिमतता भएका बालबािलकाह�लाई ु
�यवि�थत र कशलतापव�क आव�यक �ान र िसप िवकास गराउन हो। ु ू ु
खासगरी िस�नमा किठनाइ ह�ने बालबािलकाह�, ज�तै- िवकासा�मक 
अपाङगता भएका बालबािलका, �यवहारज�य किठनाइ भएका बालबािलका ्
तथा िसकाइमा सीिमतता भएका बालबािलकाह�को िसकाइमा सहजीकरण 
गन�का लािग यो िविध बढी उपयोगी ह��छ। 
यस िविधमा बालबािलकाह�लाई सङगिठत (Structured) �पमा िनदश� नह� ्
िदइ�छ। िनदश� नह� सरल, छ�रतो र �प� ह�ने गद�छ। बालबािलकाह�लाई 
त��त प�पोषण िदइने ग�र�छ। मौिखक िनदश� नको साथ िविभ�न ु ृ
साम�ीह�को पिन �योग ह�ने ह�नाले बह�इि��य अनभव �ि�या अवल�बन गन� ु
ग�र�छ। यसले िसकाइ र िवकासा�मक किठनाइ भएका बालबािलकाह�को 
िसकाइ �तर सधान�मा सहयोग पया�उने ह�दा उनीह�को �वावल�बनको �तर ँु ु
वि� ह�द ैजा�छ ।ृ ँ

दोहो�रन ेिनद�शन (Repetitive Instruction)
दोहो�रने िनदश� न अपाङगता भएका बालबािलकाह� िवशेष गरी िवकासा�मक ्
वा िसकाइस�ब�धी सीिमतता भएका बालबािलकाह�को िसकाइमा 
सहजीकरण गन�का लािग �योग ग�रने िश�ण िविध हो। यसमा बालबािलकाले 
जानकारी ब�न र रा�न स�म नभएस�म िविभ�न मोडािलटीह� �योग गरी ु
एउटै जानकारी वा काय�लाई धेर ैपटक दोहोया�उने ग�र�छ। यो िविध �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ा (ECED) मा �योग ग�र�छ िकनभने यसले अपाङगता ्
भएका बालबािलकाह�लाई आ�मिव�ास िनमा�ण गन�, �मरण �मताह� 
िवकास गन� र जानकारी रा�ने र पनः �ा� गन� �मतामा सधार गन� म�त गद�छ। ु ु
यस िविधले िवकासा�मक तथा िसकाइमा सीिमतता भएका बालबािलकाह�को 
�मरण शि� सधार गन� सहयोग गद�छ। यस िविधले बालबािलकाह�ले ु
आफलाई िसकाइएको िवषयलाई रा�ोसग ब�न सहयोग गद�छ। ँू ु
बालबािलकाह�को आ�मिव�ास बढाउन पिन यसले म�त गद�छ। 
बालबािलकाह�को िविभ�न िकिसमका िसप िवकासमा समेत यसले थप 
सहजीकरण गद�छ । 

�यवहारज�य सहयोग (Behavioral Support)
�यवहारज�य सहयोग �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा (ECED) मा 
अपाङगता भएका बालबािलकाह�का चनौतीपण� �यवहारलाई स�बोधन गन� ् ु ू
�योग ग�रने िश�ण िविध हो। यसको ल�य भनेको अपाङगता भएका ्
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आव�यकता भएका बालबािलकालाई 
आव�यकताको आधारमा ि�याकलापलाई 
रणनीितक �पमा प�रमाज�न गन�पछ�  । उिभन ु
तथा िहडडल गन� किठन भएकाह�लाई ँ ु
गडने मेच वा साथीको सहयोगमा खेलाउने ।्ु

इि��य खेल
बालिवकास के��को दिैनक काय� तािलकामा सानो 
समहको ि�याकलापको योजना रहेको ह��छ । यो ू
ि�याकलाप गदा� इि��य चलायमान बनाउने तथा 
िवकास गन� खालका खेल खेलाउनपद�छ । य�ता ु
खेलका लािग �श�त इि��य आव�यकताको 
स�बोधन गन� खालका खेल साम�ीह� पद�छन  । ्
यसका लािग दहेायका रणनीितह� लाग गन� ू
सिक�छ ।
• बालिवकास के��को िसकाइ �े�मा  राि��य 

�यनतम मापद�डले तोकेको �यनतम छ  ू ू
ओटा िसकाइ �े� ह�नपछ�  । यसमा िव�ान ु
�े�मा ख�ो, मिसनो, बा�लो, िच�लो, िबन 
�याग रािखएको ह��छ । �वादका व�तह�, ु
ज�तै- नन, िचनी, अिमलो र अ�य खान ु
िम�ने व�त रािखएका ह��छन । बा�ना स�ने ् ँु ु
व�तह�, ज�तै- अदवा, लसन, फलफल, ु ु ूु
�याज आिद रािखएका ह��छन । आवाज ्
आउने व�तह�, ज�तै- बाजा, घ�टी, ु
िछनिछन बाजा, मादल आिद पिन रािखएका 
ह��छन । । यी मािथ उ�लेख ग�रएका ्
साम�ीह� इि��य खेलको लािग पिन 
बह�उपयोगी तथा सिजलै उपल�ध ह�ने 
साम�ीह� ह�न ।्

• यसै गरी राि��य �यनतम मापद�डको सझाव ू ु
अन�पका िसकाइ �े�अनसारको िसकाइ ु ु
साम�ीसिहत अनकिलत साम�ीह� थप गरी ु ू
सो �े�ह�मा बालबािलकाले सिजलै रा�न र 
िझ�न स�ने गरी रािखएको ह�नपछ�  ।ु

• ि�याकलापको उ�े�यमा ��ट पान� र सहज 
बझाइका लािग ��यस�ब�धी समा�ीह�, ु
ज�तै- ठला िच�ह� भएको समा�ीह� ु
रा�नपछ�  ।ु

• बालबािलकालाई िविभ�न िसकाइ साम�ी 
तथा ि�याकलापलाई आव�यकताअनसार ु
प�रमाज�न वा अनकलन गररे शारी�रक तथा ु ू
इि��या�मक आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई अवसर िदनपछ�  ।ु

िसकाइ ि�याकलाप
• बालिवकास के��मा िसकाइ ि�याकलाप 

बालबािलकाको बौि�क िसप अिभवि�को ृ
लािग र शै�िणक िसप वि�का लािग ृ
मह�वपण� ह��छ । िनदश� ना�मक िसकाइभ�दा ू
बालबािलकाको िसकाइ शैली र 
आव�यकताअन�प �भावकारी िसकाइ ु
अवसर �दान ग�रन मह�वपण� ह��छ । िसकाइ ु ू
ि�याकलापलाई समावेशी बनाउने 
रणनीितह� दहेायबमोिजम छन :्

• स�भव भएस�म वा�तिवक ब�तको ु
�योगलाई �ाथिमकता िदने, सनाइ उपकरण ु
�योग गन�, हातले छोएर वा�तिवक व�तको ु
�योग गन�, स�ने, चा�ने, अनभव गन� ज�ता ँु ु
बह�इि��य उपयोगी साम�ीको �योग गरी 
िविवध िसकाइ आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई सहभागी गराउने ।

• बालबािलकालाई िविवध िसकाइ 
आव�यकताअनसार ि�याकलाप प�रमाज�न ु
गद� िसकाइ अवसर �दान गन�पछ�  । स�म ु ू
अङगका ि�याकलापह� गराउन समह तथा ् ू
जोडीमा सहकाय� गराउने जसले गदा� पव� ू
लेखाइको िसपसमेत अिभवि� ह��छ ।ृ

खेल
खेल बालबािलकाको िसकाइको प�रपरक हो । ू
खेलको मा�यमबाट उनीह�को सामािजक िसपको 
अित�र� सम�या समाधान, सहयोगको आदान 
�दान, नेत�व िलनेिदने तथा सवा�ङगीण िवकासको ृ ्
अवसर �ा� ह��छ । तर सबै बालबािलकाले अवसर 
पाउनका लािग खेललाई प�रमािज�त र खेल 
साम�ीलाई अनकलन गररे शारी�रक, इि��या�मक ु ू
तथा बौि�क आव�यकता भएका 

नेपाल सरकार, पाठय�म िवकास के��बाट ्
िव.स.२०७७ मा लाग ग�रएको �ारि�भक ू
बालिवकास तथा िश�ा पाठय�मले सझाएको ् ु
दिैनक काय� तािलकाअनसारको ि�याकलापलाई ु
समावेशी गराउनपद�छ र समावेशी बनाउदा िविवध ँु
ि�याकलाप थप गन� वा हटाउन सिक�छ ।

शभ व�दनाु
बालिवकास के��को स�वाती ि�याकलाप शभ ु ु
व�दना हो । बालिवकास के��को दिैनक काय� 
तािलकामा शभ व�दनालाई बािहरी खेल तथा अ�य ु

ि�याकलापसग रमाइलो त�रकाले जोडनपछ�  । ँ ् ु
शभ व�दनालाई अझ बढी समावेशी बनाउन यी ु
िन�न रणनीितह� अपनाउन सिक�छ ।
• शभ व�दना गराउदा हाउभाउसिहत गन� ँु

उ��े�रत गन� र स�मा पख�द,ै रोिकद ै गन� ँु ँ
ज�ता बह�इि��य प�रचालनका ि�याकलाप 
गररे बालबािलकालाई सहभागी गराउने ।

• िवषयव�तको छलफल समयमा अवधारणा ु
सहजै बझाउन िच�, स�भव भएस�म िभिडयो ु
र वा�तिवक व�त आिदको �योग गन�पछ�  ।ु ु

• यसै गरी शारी�रक, इि��य तथा बौि�क 

िसकाइ सहजीकरण: दैिनक ि�याकलाप अनकलन, ु ू
समावेशी िनद�शन तथा �यवहारज�य सहायता

स� ९  

दैिनक ि�याकलापलाई समावेशी बनाउने
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आव�यकता भएका बालबािलकालाई 
आव�यकताको आधारमा ि�याकलापलाई 
रणनीितक �पमा प�रमाज�न गन�पछ�  । उिभन ु
तथा िहडडल गन� किठन भएकाह�लाई ँ ु
गडने मेच वा साथीको सहयोगमा खेलाउने ।्ु

इि��य खेल
बालिवकास के��को दिैनक काय� तािलकामा सानो 
समहको ि�याकलापको योजना रहेको ह��छ । यो ू
ि�याकलाप गदा� इि��य चलायमान बनाउने तथा 
िवकास गन� खालका खेल खेलाउनपद�छ । य�ता ु
खेलका लािग �श�त इि��य आव�यकताको 
स�बोधन गन� खालका खेल साम�ीह� पद�छन  । ्
यसका लािग दहेायका रणनीितह� लाग गन� ू
सिक�छ ।
• बालिवकास के��को िसकाइ �े�मा  राि��य 

�यनतम मापद�डले तोकेको �यनतम छ  ू ू
ओटा िसकाइ �े� ह�नपछ�  । यसमा िव�ान ु
�े�मा ख�ो, मिसनो, बा�लो, िच�लो, िबन 
�याग रािखएको ह��छ । �वादका व�तह�, ु
ज�तै- नन, िचनी, अिमलो र अ�य खान ु
िम�ने व�त रािखएका ह��छन । बा�ना स�ने ् ँु ु
व�तह�, ज�तै- अदवा, लसन, फलफल, ु ु ूु
�याज आिद रािखएका ह��छन । आवाज ्
आउने व�तह�, ज�तै- बाजा, घ�टी, ु
िछनिछन बाजा, मादल आिद पिन रािखएका 
ह��छन । । यी मािथ उ�लेख ग�रएका ्
साम�ीह� इि��य खेलको लािग पिन 
बह�उपयोगी तथा सिजलै उपल�ध ह�ने 
साम�ीह� ह�न ।्

• यसै गरी राि��य �यनतम मापद�डको सझाव ू ु
अन�पका िसकाइ �े�अनसारको िसकाइ ु ु
साम�ीसिहत अनकिलत साम�ीह� थप गरी ु ू
सो �े�ह�मा बालबािलकाले सिजलै रा�न र 
िझ�न स�ने गरी रािखएको ह�नपछ�  ।ु

• ि�याकलापको उ�े�यमा ��ट पान� र सहज 
बझाइका लािग ��यस�ब�धी समा�ीह�, ु
ज�तै- ठला िच�ह� भएको समा�ीह� ु
रा�नपछ�  ।ु

• बालबािलकालाई िविभ�न िसकाइ साम�ी 
तथा ि�याकलापलाई आव�यकताअनसार ु
प�रमाज�न वा अनकलन गररे शारी�रक तथा ु ू
इि��या�मक आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई अवसर िदनपछ�  ।ु

िसकाइ ि�याकलाप
• बालिवकास के��मा िसकाइ ि�याकलाप 

बालबािलकाको बौि�क िसप अिभवि�को ृ
लािग र शै�िणक िसप वि�का लािग ृ
मह�वपण� ह��छ । िनदश� ना�मक िसकाइभ�दा ू
बालबािलकाको िसकाइ शैली र 
आव�यकताअन�प �भावकारी िसकाइ ु
अवसर �दान ग�रन मह�वपण� ह��छ । िसकाइ ु ू
ि�याकलापलाई समावेशी बनाउने 
रणनीितह� दहेायबमोिजम छन :्

• स�भव भएस�म वा�तिवक ब�तको ु
�योगलाई �ाथिमकता िदने, सनाइ उपकरण ु
�योग गन�, हातले छोएर वा�तिवक व�तको ु
�योग गन�, स�ने, चा�ने, अनभव गन� ज�ता ँु ु
बह�इि��य उपयोगी साम�ीको �योग गरी 
िविवध िसकाइ आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई सहभागी गराउने ।

• बालबािलकालाई िविवध िसकाइ 
आव�यकताअनसार ि�याकलाप प�रमाज�न ु
गद� िसकाइ अवसर �दान गन�पछ�  । स�म ु ू
अङगका ि�याकलापह� गराउन समह तथा ् ू
जोडीमा सहकाय� गराउने जसले गदा� पव� ू
लेखाइको िसपसमेत अिभवि� ह��छ ।ृ

खेल
खेल बालबािलकाको िसकाइको प�रपरक हो । ू
खेलको मा�यमबाट उनीह�को सामािजक िसपको 
अित�र� सम�या समाधान, सहयोगको आदान 
�दान, नेत�व िलनेिदने तथा सवा�ङगीण िवकासको ृ ्
अवसर �ा� ह��छ । तर सबै बालबािलकाले अवसर 
पाउनका लािग खेललाई प�रमािज�त र खेल 
साम�ीलाई अनकलन गररे शारी�रक, इि��या�मक ु ू
तथा बौि�क आव�यकता भएका 

नेपाल सरकार, पाठय�म िवकास के��बाट ्
िव.स.२०७७ मा लाग ग�रएको �ारि�भक ू
बालिवकास तथा िश�ा पाठय�मले सझाएको ् ु
दिैनक काय� तािलकाअनसारको ि�याकलापलाई ु
समावेशी गराउनपद�छ र समावेशी बनाउदा िविवध ँु
ि�याकलाप थप गन� वा हटाउन सिक�छ ।

शभ व�दनाु
बालिवकास के��को स�वाती ि�याकलाप शभ ु ु
व�दना हो । बालिवकास के��को दिैनक काय� 
तािलकामा शभ व�दनालाई बािहरी खेल तथा अ�य ु

ि�याकलापसग रमाइलो त�रकाले जोडनपछ�  । ँ ् ु
शभ व�दनालाई अझ बढी समावेशी बनाउन यी ु
िन�न रणनीितह� अपनाउन सिक�छ ।
• शभ व�दना गराउदा हाउभाउसिहत गन� ँु

उ��े�रत गन� र स�मा पख�द,ै रोिकद ै गन� ँु ँ
ज�ता बह�इि��य प�रचालनका ि�याकलाप 
गररे बालबािलकालाई सहभागी गराउने ।

• िवषयव�तको छलफल समयमा अवधारणा ु
सहजै बझाउन िच�, स�भव भएस�म िभिडयो ु
र वा�तिवक व�त आिदको �योग गन�पछ�  ।ु ु

• यसै गरी शारी�रक, इि��य तथा बौि�क 

िसकाइ सहजीकरण: दैिनक ि�याकलाप अनकलन, ु ू
समावेशी िनद�शन तथा �यवहारज�य सहायता

स� ९  

दैिनक ि�याकलापलाई समावेशी बनाउने
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१.  बह�पश�य इि��य साम�ी�
 ��य� िनदश� ना�मक िश�ण त�रकामा 

बह�इि��य, िसकाइ साम�ीले अथ�पण� ू
िसकाइका लािग सहयोग गद�छ, ज�तै- एउटै 
िवषयलाई हेररे, छोएर, चाखेर, सनेर िविभ�न ु
त�रकाबाट �योग गन� सिक�छ । यसरी 
वा�तिवक ब�त हेररे वा छोएर, �योग गररे वा ु
िभिडयो आिदको �योगले भएको िसकाइ 
िदगो र �भावकारी ह��छ ।

२.  बहत अवधारणा बझाउनेृ ् ु
 बालबािलकालाई िस�ने बहत अवधारणा ृ ्

भएमा यसलाई ट�ाएर ससाना िसकाइ ु
उपलि�ध िनधा� रण गन� पछ�  । जसले गदा�  ु
उनीह�ले सिजलै ब�न स�छन । ्ु
िनद�शनह� �प� ह�नपछ�  । दोहोया� एर ु
बझाउने, पनब�ल �दान गन� गना� ले ु ु
बालबािलकाले सिजलै ब�दछन र ्ु
आ�नो �मता तथा आ�मबल अिभवि� ृ
गद�छन ।्

३.  िवशेष �यव�थापन
 बालबािलकाको िसकाइमा थप समय, साम�ी 

र उपकरण ज�ता सिवधाले अपाङगता ्ु
भएका बालबािलकाको िसकाइ �भावकारी 
बनाउन सहयोग गछ�  । यसरी िसकाइमा 
सहयोग गन� ��येक बालबािलकास�म प�ने ु
तथा थप समय र साम�ी उपल�ध गराउदा ँ
अपाङगता भएका बालबािलकाको पह�च र ् ँ
सहभािगतामा सहयोग गद�छ । यसले ��येक 
बालबािलकाको िवशेष आव�यकता समेत 
परा गन� सहयोग गद�छ ।ू

४. सि�य सहभािगतालाई �ो�साहन
 छलफल, अ�ति�� या, सामिहक ू

ि�याकलापले बालबािलकालाई सि�य 
सहभािगताको अवसर बनाउछ। यसै गरी ँ
उनीह�लाई �� सो�ने, अनभव बताउने, ु
िवचार रा�ने, सहकाय� गन� आिद अवसरले 
गदा� बालबािलकाह�लाई समावेशी तथा 
िसकाइका लािग �य�त बनाइरा�ने 
वातावरण िनमा�ण ह��छ ।

पनब�लीय िनदश� न िसकाइ िविधल े सकारा�मक ु
प�पोषण तथा िनधा��रत िसकाइ उपलि�ध हािसल ृ
गन� उ��रेणा िद�छ र बालबािलकालाई सकारा�मक 
ि�याकलापलाई िनर�तरता िदनका लािग उ��रेणा 
�दान गद�छ । त�काल प�पोषण र सहयोग िदई ृ
िसकाइ र िवकासमा सहयोग गन � भएका कारण 
िविवध अपाङगता भएका बालबािलकाको लािग ्
पिन िनकै सहयोगी ह��छ । यस िसकाइ रणनीितलाई 
समावशेी बनाउनका लािग केही �यावहा�रक 
उदाहरणह� यस�कार छन :्
१.  सकारा�मक पन�बलको �योगु
 सकारा�मक पन�बल, ज�तै- �शसंा, पर�कार ु ु

आिदले बालबािलकामा उ��ेरणा जगाउन र 
िसकाइ उपलि�ध हािसल गन� सहयोग गछ�  । 
य�तो पन�बल उनीह�ले गरकेो सकारा�मक ु
�यवहारपिछ त��तै �दान गन�पछ�  ।ु ु

२.  छनौटको अवसर
 छनौटको अवसरले बालबािलकालाई 

�विनय��ण, अपन�व, सहभािगता र 
उ��ेरणा जगाउदछ । उनीह�लाई छनौटको ँ
अवसर र छनौटलाई मह�व िददा िसकाइमा ँ
पण� सहभागी ह�न उ��े�रत गद�छ ।ू

३.  �गित म�याङकन  ्ू
 बालबािलकालाई उनीह�ले गरकेा रा�ा र 

सधारका �े�मा त�काल प�पोषण िददा ँु ृ
उनीह�ले त�कालै �िति�या दखेाउदछ । ँ
तसथ� उ��ेरणा र सहयोग ज�ता पनब�लीय ु
िनदश� नले �गितको लािग सहयोग ह��छ । 
िनर�तर प�पोषण र �वःम�याङकनको ृ ्ू
अवसरले उनीह�को िसकाइ�ित िज�मेवारी 
र �वत��ताको महसस ह��छ ।ु

 यसरी पनब�लीय िनदश� नको �योगबाट ु

पनब�लीय िनद�शन:ु

बालबािलकालाई सहभागी गराउन सिक�छ । 
खेललाई समावेशी बनाउने केही रणनीितह� 
यस�कार छन :्
• साथीसग िमलेर इि��य अङगह�मा छने ँ ् ु

खेल ज�तै नाक खोइ? नाक छोएर मेरो एउटा 
नाक, आखा खोइ? आखाह� दखेाएर मेरो ँ ँ
दई ओटा आखा भनेर खे�ने, 'माछा माछा ँु
�यागतो' ज�ता सानो समह तथा जोडीमा ु ू
खेिलने खेलह�मा सहभागी गराउने ।

• स�म अङग स�चालनका खेल खे�न ्ू

किठनाइ ह�ने बालबािलकालाई �थल अङग ्ू
स�चालनका खेलह� खेलाउने र समह काय� ू
गराउनपद�छ ।ु

बालिवकास िश�कले बालबािलकाको शारी�रक 
तथा बौि�क आव�यकताअनसार क�ाका ग�रने ु
हरके ि�याकलापलाई प�रमाज�न गरी समायोजन र 
अनकलन गन�पछ�  जसले गदा� िसकाइ समावेशी ु ू ु
ह�नका साथै बालबािलकाको सम� प�को ु
िवकासमा सहयोग प�छ ।ु

बालिवकास के�� बालबािलकाह�को चौतफ� 
िवकासमा केि��त ह�ने गद�छ। बालिवकास 
िश�कह�ले तोिकएको काय�तािलका अनसरण ु
गद� िविभ�न ि�याकलापह� र अ�यासह�को 
मा�यमबाट बालबािलकाह�को सवा�ङगीण ्
िवकासमा योगदान पया�इरहेका ह��छन । यिद ्ु
अपाङगता भएका बालबािलका बालिवकास ्
के��मा छन भने काय�तािलकाअनसारको ् ु

ि�याकलापह� गराउन केही अनकलनह� गन�पन� ु ू ु
ह�न स�दछ। अपाङगता या काय�गत सीिमतताको ्
�कितअनसार बालिवकास िश�कह�ले ��य� ृ ु
िनदश� न (Direct Instruction), दोहोया�ई तेहराई 
िनदश� न (Repetitive instruction), िच� या 
सङकेतको �योग, �पश� िविध आिद त�रकाह�को ्
�योग गन�पन� ह�न स�दछ। ु

बालबािलकालाई िदन ेिनद�शनलाई समावेशी बनाउने

��य� िनदश� न एक िश�ण िविध हो जन �ारि�भक ु
बालिवकास तथा िश�ा (ECED) मा अपाङगता ्
भएका बालबािलकाह�को िसकाइमा 
समावेशीकरणका लािग �योग ग�र�छ। यस िविधमा 
िश�कको बढी भिमका रहने गद�छ। िश�कले नै ू
बालबािलकालाई �यवि�थत त�रकाले आव�यक 
िनदश� न�ारा िसकाइ काय� अगािड बढाउने ग�र�छ। 
यस िविधमा िश�कले ��या�मक साम�ीह�, 
खेलौनाह� आिद दखेाएर पालैपालो �प�सग ँ
िनदश� नह� िदने गद�छन । यस िविधको म�य ् ु
उ�े�य भनेको नै िसकाइमा सीिमतता भएका 
बालबािलकाह�लाई �यवि�थत र कशलतापव�क ु ू
आव�यक �ान र िसप िवकास गराउन हो।ु
खास गरी िस�नमा किठनाइ ह�ने बालबािलकाह�, 
ज�तै- िवकासा�मक अपाङगता भएका ्
बालबािलका, �यवहारज�य किठनाइ भएका 

बालबािलका तथा िसकाइमा सीिमतता भएका 
बालबािलकाह�को िसकाइमा सहजीकरण गन�का 
लािग यो िविध बढी उपयोगी ह��छ।
यस िविधमा बालबािलकाह�लाई सङगिठत ्
(S t ruc tu red )  �पमा िनदश� नह� िदइ�छ। 
िनदश� नह� सरल, छ�रतो र �प� ह�ने गद�छ। 
बालबािलकाह�लाई त��त प�पोषण िदइने ु ृ
ग�र�छ। मौिखक िनदश� नको साथ िविभ�न 
साम�ीह�को पिन �योग ह�ने ह�नाले बह�इि��य 
अनभव �ि�या अवल�बन गन� ग�र�छ। यसले ु
िसकाइ र िवकासा�मक किठनाइ भएका 
बालबािलकाह�को िसकाइ �तर सधान�मा सहयोग ु
पया�उने ह�दा उनीह�को �वावल�बनको �तर वि� ँ ृु
ह�द ैजा�छ।ँ
��य� िनद�शनलाई समावेशी बनाउन े केही 
रणनीितह� : 

��य� िनद�शन (Direct Instruction)
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१.  बह�पश�य इि��य साम�ी�
 ��य� िनदश� ना�मक िश�ण त�रकामा 

बह�इि��य, िसकाइ साम�ीले अथ�पण� ू
िसकाइका लािग सहयोग गद�छ, ज�तै- एउटै 
िवषयलाई हेररे, छोएर, चाखेर, सनेर िविभ�न ु
त�रकाबाट �योग गन� सिक�छ । यसरी 
वा�तिवक ब�त हेररे वा छोएर, �योग गररे वा ु
िभिडयो आिदको �योगले भएको िसकाइ 
िदगो र �भावकारी ह��छ ।

२.  बहत अवधारणा बझाउनेृ ् ु
 बालबािलकालाई िस�ने बहत अवधारणा ृ ्

भएमा यसलाई ट�ाएर ससाना िसकाइ ु
उपलि�ध िनधा� रण गन� पछ�  । जसले गदा�  ु
उनीह�ले सिजलै ब�न स�छन । ्ु
िनद�शनह� �प� ह�नपछ�  । दोहोया� एर ु
बझाउने, पनब�ल �दान गन� गना� ले ु ु
बालबािलकाले सिजलै ब�दछन र ्ु
आ�नो �मता तथा आ�मबल अिभवि� ृ
गद�छन ।्

३.  िवशेष �यव�थापन
 बालबािलकाको िसकाइमा थप समय, साम�ी 

र उपकरण ज�ता सिवधाले अपाङगता ्ु
भएका बालबािलकाको िसकाइ �भावकारी 
बनाउन सहयोग गछ�  । यसरी िसकाइमा 
सहयोग गन� ��येक बालबािलकास�म प�ने ु
तथा थप समय र साम�ी उपल�ध गराउदा ँ
अपाङगता भएका बालबािलकाको पह�च र ् ँ
सहभािगतामा सहयोग गद�छ । यसले ��येक 
बालबािलकाको िवशेष आव�यकता समेत 
परा गन� सहयोग गद�छ ।ू

४. सि�य सहभािगतालाई �ो�साहन
 छलफल, अ�ति�� या, सामिहक ू

ि�याकलापले बालबािलकालाई सि�य 
सहभािगताको अवसर बनाउछ। यसै गरी ँ
उनीह�लाई �� सो�ने, अनभव बताउने, ु
िवचार रा�ने, सहकाय� गन� आिद अवसरले 
गदा� बालबािलकाह�लाई समावेशी तथा 
िसकाइका लािग �य�त बनाइरा�ने 
वातावरण िनमा�ण ह��छ ।

पनब�लीय िनदश� न िसकाइ िविधल े सकारा�मक ु
प�पोषण तथा िनधा��रत िसकाइ उपलि�ध हािसल ृ
गन� उ��रेणा िद�छ र बालबािलकालाई सकारा�मक 
ि�याकलापलाई िनर�तरता िदनका लािग उ��रेणा 
�दान गद�छ । त�काल प�पोषण र सहयोग िदई ृ
िसकाइ र िवकासमा सहयोग गन � भएका कारण 
िविवध अपाङगता भएका बालबािलकाको लािग ्
पिन िनकै सहयोगी ह��छ । यस िसकाइ रणनीितलाई 
समावशेी बनाउनका लािग केही �यावहा�रक 
उदाहरणह� यस�कार छन :्
१.  सकारा�मक पन�बलको �योगु
 सकारा�मक पन�बल, ज�तै- �शसंा, पर�कार ु ु

आिदले बालबािलकामा उ��ेरणा जगाउन र 
िसकाइ उपलि�ध हािसल गन� सहयोग गछ�  । 
य�तो पन�बल उनीह�ले गरकेो सकारा�मक ु
�यवहारपिछ त��तै �दान गन�पछ�  ।ु ु

२.  छनौटको अवसर
 छनौटको अवसरले बालबािलकालाई 

�विनय��ण, अपन�व, सहभािगता र 
उ��ेरणा जगाउदछ । उनीह�लाई छनौटको ँ
अवसर र छनौटलाई मह�व िददा िसकाइमा ँ
पण� सहभागी ह�न उ��े�रत गद�छ ।ू

३.  �गित म�याङकन  ्ू
 बालबािलकालाई उनीह�ले गरकेा रा�ा र 

सधारका �े�मा त�काल प�पोषण िददा ँु ृ
उनीह�ले त�कालै �िति�या दखेाउदछ । ँ
तसथ� उ��ेरणा र सहयोग ज�ता पनब�लीय ु
िनदश� नले �गितको लािग सहयोग ह��छ । 
िनर�तर प�पोषण र �वःम�याङकनको ृ ्ू
अवसरले उनीह�को िसकाइ�ित िज�मेवारी 
र �वत��ताको महसस ह��छ ।ु

 यसरी पनब�लीय िनदश� नको �योगबाट ु

पनब�लीय िनद�शन:ु

बालबािलकालाई सहभागी गराउन सिक�छ । 
खेललाई समावेशी बनाउने केही रणनीितह� 
यस�कार छन :्
• साथीसग िमलेर इि��य अङगह�मा छने ँ ् ु

खेल ज�तै नाक खोइ? नाक छोएर मेरो एउटा 
नाक, आखा खोइ? आखाह� दखेाएर मेरो ँ ँ
दई ओटा आखा भनेर खे�ने, 'माछा माछा ँु
�यागतो' ज�ता सानो समह तथा जोडीमा ु ू
खेिलने खेलह�मा सहभागी गराउने ।

• स�म अङग स�चालनका खेल खे�न ्ू

किठनाइ ह�ने बालबािलकालाई �थल अङग ्ू
स�चालनका खेलह� खेलाउने र समह काय� ू
गराउनपद�छ ।ु

बालिवकास िश�कले बालबािलकाको शारी�रक 
तथा बौि�क आव�यकताअनसार क�ाका ग�रने ु
हरके ि�याकलापलाई प�रमाज�न गरी समायोजन र 
अनकलन गन�पछ�  जसले गदा� िसकाइ समावेशी ु ू ु
ह�नका साथै बालबािलकाको सम� प�को ु
िवकासमा सहयोग प�छ ।ु

बालिवकास के�� बालबािलकाह�को चौतफ� 
िवकासमा केि��त ह�ने गद�छ। बालिवकास 
िश�कह�ले तोिकएको काय�तािलका अनसरण ु
गद� िविभ�न ि�याकलापह� र अ�यासह�को 
मा�यमबाट बालबािलकाह�को सवा�ङगीण ्
िवकासमा योगदान पया�इरहेका ह��छन । यिद ्ु
अपाङगता भएका बालबािलका बालिवकास ्
के��मा छन भने काय�तािलकाअनसारको ् ु

ि�याकलापह� गराउन केही अनकलनह� गन�पन� ु ू ु
ह�न स�दछ। अपाङगता या काय�गत सीिमतताको ्
�कितअनसार बालिवकास िश�कह�ले ��य� ृ ु
िनदश� न (Direct Instruction), दोहोया�ई तेहराई 
िनदश� न (Repetitive instruction), िच� या 
सङकेतको �योग, �पश� िविध आिद त�रकाह�को ्
�योग गन�पन� ह�न स�दछ। ु

बालबािलकालाई िदन ेिनद�शनलाई समावेशी बनाउने

��य� िनदश� न एक िश�ण िविध हो जन �ारि�भक ु
बालिवकास तथा िश�ा (ECED) मा अपाङगता ्
भएका बालबािलकाह�को िसकाइमा 
समावेशीकरणका लािग �योग ग�र�छ। यस िविधमा 
िश�कको बढी भिमका रहने गद�छ। िश�कले नै ू
बालबािलकालाई �यवि�थत त�रकाले आव�यक 
िनदश� न�ारा िसकाइ काय� अगािड बढाउने ग�र�छ। 
यस िविधमा िश�कले ��या�मक साम�ीह�, 
खेलौनाह� आिद दखेाएर पालैपालो �प�सग ँ
िनदश� नह� िदने गद�छन । यस िविधको म�य ् ु
उ�े�य भनेको नै िसकाइमा सीिमतता भएका 
बालबािलकाह�लाई �यवि�थत र कशलतापव�क ु ू
आव�यक �ान र िसप िवकास गराउन हो।ु
खास गरी िस�नमा किठनाइ ह�ने बालबािलकाह�, 
ज�तै- िवकासा�मक अपाङगता भएका ्
बालबािलका, �यवहारज�य किठनाइ भएका 

बालबािलका तथा िसकाइमा सीिमतता भएका 
बालबािलकाह�को िसकाइमा सहजीकरण गन�का 
लािग यो िविध बढी उपयोगी ह��छ।
यस िविधमा बालबािलकाह�लाई सङगिठत ्
(S t ruc tu red )  �पमा िनदश� नह� िदइ�छ। 
िनदश� नह� सरल, छ�रतो र �प� ह�ने गद�छ। 
बालबािलकाह�लाई त��त प�पोषण िदइने ु ृ
ग�र�छ। मौिखक िनदश� नको साथ िविभ�न 
साम�ीह�को पिन �योग ह�ने ह�नाले बह�इि��य 
अनभव �ि�या अवल�बन गन� ग�र�छ। यसले ु
िसकाइ र िवकासा�मक किठनाइ भएका 
बालबािलकाह�को िसकाइ �तर सधान�मा सहयोग ु
पया�उने ह�दा उनीह�को �वावल�बनको �तर वि� ँ ृु
ह�द ैजा�छ।ँ
��य� िनद�शनलाई समावेशी बनाउन े केही 
रणनीितह� : 

��य� िनद�शन (Direct Instruction)
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�यवहारज�य सहयोग �ारि�भक बालिवकास तथा 
िश�ा (E C E D )  मा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�का चनौतीपण� �यवहारलाई ु ू
स�बोधन गन� �योग ग�रने िश�ण िविध हो। यसको 
ल�य भनेको अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई उपय� �यवहार र ु
सामािजक िसपह� िवकास गन� र सम�याज�य 
�यवहारह�को आवि� र ग�भीरतालाई कम ृ
गराउन म�त गन� हो। यसमा सामा�यतया ु
बालबािलकालाई उपय� र वा�छनीय ह�ने नया ँु
�यवहारह� िसकाएर र सकारा�मक सोचाइको 
िवकासमाफ� त ती �यवहारह�लाई स�ढ पान� ु
ग�र�छ।
�यवहारज�य सहयोग िविधमा सामा�यतया एक 
वैयि�क �यावहा�रक सहयोग योजना िवकास 
समावेश ह��छ जसमा िवशेष ल�यह�, 
रणनीितह� र ह�त�ेपह� समेिटएका ह��छन जन ् ु
बालबािलकाको �यावहा�रक आव�यकताह� 
स�बोधन गन� �योग ग�र�छ। योजनामा 
  सकारा�मक स�ढीकरण, सम�याज�य ु
�यवहारको नितजा, सामािजक िसप �िश�ण र 
अिभभावक वा िश�क �िश�ण ज�ता 
रणनीितह� पिन समावेश ह�न स�छन। योजनाको ्
सफलतालाई िनर�तर त�याङक सङकलन र ् ्
िव�ेषणमाफ� त अनगमन ग�र�छ र योजनाको ु
�भावका�रता सिनि�त गन� आव�यकताअनसार ु ु
प�रमाज�न पिन गन� ग�र�छ।
खास गरी िवकासा�मक, िसकाइस�ब�धी 
सीिमतता, अिटजम र अ�य �यवहार र भावनासग ँ
स�बि�धत सीिमतता भएका बालबािलकाह�का 
लािग यो िश�ण िविध िनकै उपयोगी ह��छ। यस 
िविधले ती बालबािलकाह�को �यवहार सधान�, ु
�वावल�बी ब�न, सकारा�मक �यवहारलाई 
िनर�तरता िदन, स�ब�ध सधान� र सकारा�मक ु
िसकाइ वातावरण �वध�न गन�मा सहयोग गद�छ।
बालबािलकाको �यावहा�रक प�रवत�न र 
सकारा�मक उपलि�ध हािसल गन�का लािग 

उनीह�मा �योग ग�रने िविध नै �यावहा�रक 
सहयोग िविध हो । यो िविध िवशेषतः अपाङगता ्
भएका बालबािलकाह�को अपे�ा थाहा पाउने र 
�यस अपे�ाअनसार सहयोग ग�र�छ �यस कारण ु
यो समावेशी क�ा �यव�थापनका लािग 
�भावकारी ह��छ । यहा �यावहा�रक सहयोग �दान ँ
गन� केही त�रकाह� ��तत ग�रएको छ ।ु
१.  सकारा�मक �यवहारलाई त��तै सहयोग ु

गन�
 त��तै सकारा�मक �यावहा�रक सहयोग ु

�यवहार �यव�थापनको �वतः�फत� िविध ू
हो । यसले �प� �यवहारको अपे�ा र 
सकारा�मक �यवहारको अिभवि� गद�छ । ृ
यो िविध पिन अपाङगता भएका ्
बालबािलकाको िसकाइ तथा िवकासको 
लािग िवशेष मह�व रा�दछ ।

२.  �प� �यवहारको अपे�ा
 बालबािलकालाई आफले उनीह�बाट ू

गरकेो �यावहा�रक अपे�ा बझेमा उनीह�ले ु
सोअनसार �यवहार बद�न र सकारा�मक ु
�यवहार िवकास गन� कोिसस गछ�न। यसका ्
लािग उनीह�लाई �ारि�भक बालिवकास 
के��को िनयम बझाउने र सोअनसार पालन ु ु
गन� अिभ�े�रत गन� साथै िभिडयो, िच� वा 
पो�टरबाट पिन आफले अपे�ा गरकेो ू
�यवहार झ�काउन र बझाउन सिक�छ ।ु

३.  पनब�ल  �योगु
 बालबािलकालाई सकारा�मक �यवहारका 

लािग उ��ेरणा गन� सकारा�मक पनब�ल िदन ु
सिक�छ । कनै पिन सकारा�मक �यवहार ु
गना�साथ �याबासी िदने, �शसंा गन� ज�ता 
सकारा�मक �यवहार �दश�नीले पन�बल ु
�दान गछ�  ।

४.   �यि�गत योजना तयारी
 िवशेष आव�यकता भएका बालबािलकाको 

लािग उनीह�को िसकाइ 
आव�यकताअनसार �यि�गत योजना ु

�यवहारज�य सहयोग (Behavioral Support)

दोहो�रने िनदश� न अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह� िवशेष गरी िवकासा�मक वा 
िसकाइस�ब�धी सीिमतता भएका 
बालबािलकाह�को िसकाइमा सहजीकरण गन�का 
लािग �योग ग�रने िश�ण िविध हो। यसमा 
बालबािलकाले जानकारी ब�न र रा�न स�म ु
नभएस�म िविभ�न मोडािलटीह� �योग गरी एउटै 
जानकारी वा काय�लाई धेर ै पटक दोहोया�उने 
ग�र�छ। यो िविध �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा 
(E C E D )  मा �योग ग�र�छ िकनभने यसले 
अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
आ�मिव�ास िनमा�ण गन�, �मरण �मताह� 
िवकास गन� र जानकारी रा�ने र पनः �ा� गन� ु
�मतामा सधार गन� म�त गद�छ। यस िविधले ु
िवकासा�मक तथा िसकाइमा सीिमतता भएका 
बालबािलकाह�को �मरण शि� सधार गन� ु
सहयोग गद�छ। यस िविधले बालबािलकाह�ले 
आफलाई िसकाइएको िवषयलाई रा�ोसग ब�न ँू ु
सहयोग गद�छ। बालबािलकाह�को आ�मिव�ास 
बढाउन पिन यसले म�त गद�छ। 
बालबािलकाह�को िविभ�न िकिसमका िसप 
िवकासमा समेत यसले थप सहजीकरण गद�छ।
दोहोरो वा लगातारको िनदश� नले बालबािलकालाई 
िश�कले िदएको िनदश� न �प� ब�न र मनन गन� ु
सहयोग गछ�  । �प� र दोहोया�एर िदइने िनदश� न 
अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकाका लािग ्
�भावकारी ह��छ । यसलाई समावेशी बनाउने केही 
त�रकाह� िन�नानसार छन :्ु
१.  िसपह�लाई ट�याउनेु
 बालबािलकाल ेगन � िसपमलक काय�ह�लाई ू

छोटो छोटो ि�याकलापमा ट�याएर गराउन ेु
जसल े गदा� बालबािलका �प�सग बझरे ँ ु

अ�यास गन� स�नछेन । दोहोरो िनदश� नलाई, ्
दोहोराएर बझाउन,े दोहोराएर अ�यास गन� ु
लगाउनाल े उनीह�को काम गराइमा 
िनखरता आउनका साथ ै काय� िसपमा ु
अिभवि� भई आ�मिव�ास समते बढछ ।ृ ्

२.  बहइि��य उपयोगी साम�ीको �योग�
 बह�इि��य साम�ीह�, ज�तै- हेन�, छन, ु

स�न र अनभव गन� सिकने र �िविधको ँु ु
�योगले िवषयव�तको अवधारणा �प� भई ु
िसकाइ अथ�पण� र �भावकारी ह��छ । िविवध ू
िनदश� ना�मक िविधले िविभ�न िसकाइ शैली 
भएका बालबािलकालाई सहभागी गराउन 
म�त गद�छ ।

३.  सकारा�मक प�पोषणृ
 सकारा�मक प�पोषण तथा पनब�लले ृ ु

बालबािलकालाई िसप िस�नका लािग अझ 
बढी सि�यता �दान गद�छ । यसले 
बालबािलकालाई उ��े�रत भई 
ि�याकलापमा सहभागी ब�न र अ�यास गन� 
समेत �ो�सािहत गद�छ । बालिवकास 
िश�कले �शसंा गन�, �याबासी िदने ज�ता 
�यवहार �दश�न गन� अ�य�त मह�वपण� ह��छ ु ू
जसले बालबािलकामा सकारा�मक काय� 
गन�का लािग िनर�तर �ेरणा �दान गद�छ । 
िसकाइ ि�याकलापलाई बह� इि��या�मक 
साम�ीको �योग गररे स-साना काय�ह�मा 
ट�ाएर िसकाउदा बालबािलकाले ँु
सकारा�मक प�पोषणको वातावरण ृ
पाउछन । यसले िविवध िसकाइ ँ ्
आव�यकता भएका तथा अपाङगता  भएका ्
बालबािलकाह�लाई समेत समावेशी 
िसकाइ वातावरण तयार गन� सहयोग ह��छ ।

दोहोरो तथा लगातारको िनद�शन

बालिवकास िश�कले समावेशी िसकाइ 
वातावरण िसज�ना तथा अिभवि� गद� िविवध ृ
िसकाइ आव�यकता भएका सबै 

बालबािलकाह�लाई समावेशी िसकाइ 
वातावरण तयार गन� स�छन ।्
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�यवहारज�य सहयोग �ारि�भक बालिवकास तथा 
िश�ा (E C E D )  मा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�का चनौतीपण� �यवहारलाई ु ू
स�बोधन गन� �योग ग�रने िश�ण िविध हो। यसको 
ल�य भनेको अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई उपय� �यवहार र ु
सामािजक िसपह� िवकास गन� र सम�याज�य 
�यवहारह�को आवि� र ग�भीरतालाई कम ृ
गराउन म�त गन� हो। यसमा सामा�यतया ु
बालबािलकालाई उपय� र वा�छनीय ह�ने नया ँु
�यवहारह� िसकाएर र सकारा�मक सोचाइको 
िवकासमाफ� त ती �यवहारह�लाई स�ढ पान� ु
ग�र�छ।
�यवहारज�य सहयोग िविधमा सामा�यतया एक 
वैयि�क �यावहा�रक सहयोग योजना िवकास 
समावेश ह��छ जसमा िवशेष ल�यह�, 
रणनीितह� र ह�त�ेपह� समेिटएका ह��छन जन ् ु
बालबािलकाको �यावहा�रक आव�यकताह� 
स�बोधन गन� �योग ग�र�छ। योजनामा 
  सकारा�मक स�ढीकरण, सम�याज�य ु
�यवहारको नितजा, सामािजक िसप �िश�ण र 
अिभभावक वा िश�क �िश�ण ज�ता 
रणनीितह� पिन समावेश ह�न स�छन। योजनाको ्
सफलतालाई िनर�तर त�याङक सङकलन र ् ्
िव�ेषणमाफ� त अनगमन ग�र�छ र योजनाको ु
�भावका�रता सिनि�त गन� आव�यकताअनसार ु ु
प�रमाज�न पिन गन� ग�र�छ।
खास गरी िवकासा�मक, िसकाइस�ब�धी 
सीिमतता, अिटजम र अ�य �यवहार र भावनासग ँ
स�बि�धत सीिमतता भएका बालबािलकाह�का 
लािग यो िश�ण िविध िनकै उपयोगी ह��छ। यस 
िविधले ती बालबािलकाह�को �यवहार सधान�, ु
�वावल�बी ब�न, सकारा�मक �यवहारलाई 
िनर�तरता िदन, स�ब�ध सधान� र सकारा�मक ु
िसकाइ वातावरण �वध�न गन�मा सहयोग गद�छ।
बालबािलकाको �यावहा�रक प�रवत�न र 
सकारा�मक उपलि�ध हािसल गन�का लािग 

उनीह�मा �योग ग�रने िविध नै �यावहा�रक 
सहयोग िविध हो । यो िविध िवशेषतः अपाङगता ्
भएका बालबािलकाह�को अपे�ा थाहा पाउने र 
�यस अपे�ाअनसार सहयोग ग�र�छ �यस कारण ु
यो समावेशी क�ा �यव�थापनका लािग 
�भावकारी ह��छ । यहा �यावहा�रक सहयोग �दान ँ
गन� केही त�रकाह� ��तत ग�रएको छ ।ु
१.  सकारा�मक �यवहारलाई त��तै सहयोग ु

गन�
 त��तै सकारा�मक �यावहा�रक सहयोग ु

�यवहार �यव�थापनको �वतः�फत� िविध ू
हो । यसले �प� �यवहारको अपे�ा र 
सकारा�मक �यवहारको अिभवि� गद�छ । ृ
यो िविध पिन अपाङगता भएका ्
बालबािलकाको िसकाइ तथा िवकासको 
लािग िवशेष मह�व रा�दछ ।

२.  �प� �यवहारको अपे�ा
 बालबािलकालाई आफले उनीह�बाट ू

गरकेो �यावहा�रक अपे�ा बझेमा उनीह�ले ु
सोअनसार �यवहार बद�न र सकारा�मक ु
�यवहार िवकास गन� कोिसस गछ�न। यसका ्
लािग उनीह�लाई �ारि�भक बालिवकास 
के��को िनयम बझाउने र सोअनसार पालन ु ु
गन� अिभ�े�रत गन� साथै िभिडयो, िच� वा 
पो�टरबाट पिन आफले अपे�ा गरकेो ू
�यवहार झ�काउन र बझाउन सिक�छ ।ु

३.  पनब�ल  �योगु
 बालबािलकालाई सकारा�मक �यवहारका 

लािग उ��ेरणा गन� सकारा�मक पनब�ल िदन ु
सिक�छ । कनै पिन सकारा�मक �यवहार ु
गना�साथ �याबासी िदने, �शसंा गन� ज�ता 
सकारा�मक �यवहार �दश�नीले पन�बल ु
�दान गछ�  ।

४.   �यि�गत योजना तयारी
 िवशेष आव�यकता भएका बालबािलकाको 

लािग उनीह�को िसकाइ 
आव�यकताअनसार �यि�गत योजना ु

�यवहारज�य सहयोग (Behavioral Support)

दोहो�रने िनदश� न अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह� िवशेष गरी िवकासा�मक वा 
िसकाइस�ब�धी सीिमतता भएका 
बालबािलकाह�को िसकाइमा सहजीकरण गन�का 
लािग �योग ग�रने िश�ण िविध हो। यसमा 
बालबािलकाले जानकारी ब�न र रा�न स�म ु
नभएस�म िविभ�न मोडािलटीह� �योग गरी एउटै 
जानकारी वा काय�लाई धेर ै पटक दोहोया�उने 
ग�र�छ। यो िविध �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा 
(E C E D )  मा �योग ग�र�छ िकनभने यसले 
अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
आ�मिव�ास िनमा�ण गन�, �मरण �मताह� 
िवकास गन� र जानकारी रा�ने र पनः �ा� गन� ु
�मतामा सधार गन� म�त गद�छ। यस िविधले ु
िवकासा�मक तथा िसकाइमा सीिमतता भएका 
बालबािलकाह�को �मरण शि� सधार गन� ु
सहयोग गद�छ। यस िविधले बालबािलकाह�ले 
आफलाई िसकाइएको िवषयलाई रा�ोसग ब�न ँू ु
सहयोग गद�छ। बालबािलकाह�को आ�मिव�ास 
बढाउन पिन यसले म�त गद�छ। 
बालबािलकाह�को िविभ�न िकिसमका िसप 
िवकासमा समेत यसले थप सहजीकरण गद�छ।
दोहोरो वा लगातारको िनदश� नले बालबािलकालाई 
िश�कले िदएको िनदश� न �प� ब�न र मनन गन� ु
सहयोग गछ�  । �प� र दोहोया�एर िदइने िनदश� न 
अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकाका लािग ्
�भावकारी ह��छ । यसलाई समावेशी बनाउने केही 
त�रकाह� िन�नानसार छन :्ु
१.  िसपह�लाई ट�याउनेु
 बालबािलकाल ेगन � िसपमलक काय�ह�लाई ू

छोटो छोटो ि�याकलापमा ट�याएर गराउन ेु
जसल े गदा� बालबािलका �प�सग बझरे ँ ु

अ�यास गन� स�नछेन । दोहोरो िनदश� नलाई, ्
दोहोराएर बझाउन,े दोहोराएर अ�यास गन� ु
लगाउनाल े उनीह�को काम गराइमा 
िनखरता आउनका साथ ै काय� िसपमा ु
अिभवि� भई आ�मिव�ास समते बढछ ।ृ ्

२.  बहइि��य उपयोगी साम�ीको �योग�
 बह�इि��य साम�ीह�, ज�तै- हेन�, छन, ु

स�न र अनभव गन� सिकने र �िविधको ँु ु
�योगले िवषयव�तको अवधारणा �प� भई ु
िसकाइ अथ�पण� र �भावकारी ह��छ । िविवध ू
िनदश� ना�मक िविधले िविभ�न िसकाइ शैली 
भएका बालबािलकालाई सहभागी गराउन 
म�त गद�छ ।

३.  सकारा�मक प�पोषणृ
 सकारा�मक प�पोषण तथा पनब�लले ृ ु

बालबािलकालाई िसप िस�नका लािग अझ 
बढी सि�यता �दान गद�छ । यसले 
बालबािलकालाई उ��े�रत भई 
ि�याकलापमा सहभागी ब�न र अ�यास गन� 
समेत �ो�सािहत गद�छ । बालिवकास 
िश�कले �शसंा गन�, �याबासी िदने ज�ता 
�यवहार �दश�न गन� अ�य�त मह�वपण� ह��छ ु ू
जसले बालबािलकामा सकारा�मक काय� 
गन�का लािग िनर�तर �ेरणा �दान गद�छ । 
िसकाइ ि�याकलापलाई बह� इि��या�मक 
साम�ीको �योग गररे स-साना काय�ह�मा 
ट�ाएर िसकाउदा बालबािलकाले ँु
सकारा�मक प�पोषणको वातावरण ृ
पाउछन । यसले िविवध िसकाइ ँ ्
आव�यकता भएका तथा अपाङगता  भएका ्
बालबािलकाह�लाई समेत समावेशी 
िसकाइ वातावरण तयार गन� सहयोग ह��छ ।

दोहोरो तथा लगातारको िनद�शन

बालिवकास िश�कले समावेशी िसकाइ 
वातावरण िसज�ना तथा अिभवि� गद� िविवध ृ
िसकाइ आव�यकता भएका सबै 

बालबािलकाह�लाई समावेशी िसकाइ 
वातावरण तयार गन� स�छन ।्
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िसकाइ सहजीकरण : काय � िव�षेण र बहइि��य उपयोगी िनदश� न�

िदनः चौथो स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
अपाङगता भएका तथा िवशषे आव�यकता भएका ्
बालबािलकाल ेमौिखक �पमा िसकाइएका कराह� ु
नब�न स�छन । ह�न त सब ैबालबािलकाह�लाई न ै्ु
अ�तरि�या�मक तथा खले खलेाउद ैर रमाइलो गद� ँ
िसकाउन न ै बालिवकास िश�ाको म�य उद�ेय ु ु

रहकेो छ । �यसमा पिन अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई थप केही िविधह�को �योग 
गन�पन � ह��छ । यस स�मा काय� िव�षेण र बह�इि��य ु
उपयोगी िनदश� नका िवषयमा छलफल गन � छौ ।ँ

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई कनै ् ु

करा बझाउन Task analysis (काय� िव�ेषण) ु ु
रणनीितको बारमेा बताउन 

• बह�इि��य उपयोगी िनदश� न (Multi-sensory 

instruction) को बारमेा बताउन तथा यसलाई 
क�ामा लाग गन� त�रका वण�न गन� ।ू

िवषयव�तु
• Task Analysis (कनै पिन काय�लाई सानो ु

सानो भागमा बाडेर िसकाउने)ँ
• Multi-Sensory Instruction (एउटै 

िवषयव�तलाई िविभ�न इि��य �योग गररे ु
�हण गन� स�ने गरी ��तत गन�)ु

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची आिद ।ँु

तयार गन�पछ�  । �यि�गत योजना कनै पिन ु ु
बालबािलकाको अिभभावक तथा 
प�रवारसग सहकाय� गद� तयार ग�र�छ । ँ
यसले ��येक बालबािलकाको िवशेष 
आव�यकता प�ा लगाई उपय� ल�य ु
िनधा�रण गन� र सोअनसार उपलि�धह� ु
हािसल गन� सहकाय� गन� सिक�छ ।

बालिवकास िश�कले िसकाइ ि�याकलापमा 

�यावहा�रक सहयोग िविध अपनाएर सकारा�मक र 
सहयोगी िसकाइ वातावरण तयार गरी िविवध 
िसकाइ आव�यकता भएका सबै र अपाङगता ्
भएका बालबािलकालाई अवसर िदन स�छन । ्
यसै गरी �प� अपे�ा, पन�बल, �यि�गत िसकाइ ु
योजना ज�ता िसकाइ रणनीितले बालबािलकाको 
जीवनमा नै सकारा�मक �यवहार र िसपको 
अिभवि� गन� सिक�छ ।ृ
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िसकाइ सहजीकरण : काय � िव�षेण र बहइि��य उपयोगी िनदश� न�

िदनः चौथो स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
अपाङगता भएका तथा िवशषे आव�यकता भएका ्
बालबािलकाल ेमौिखक �पमा िसकाइएका कराह� ु
नब�न स�छन । ह�न त सब ैबालबािलकाह�लाई न ै्ु
अ�तरि�या�मक तथा खले खलेाउद ैर रमाइलो गद� ँ
िसकाउन न ै बालिवकास िश�ाको म�य उद�ेय ु ु

रहकेो छ । �यसमा पिन अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई थप केही िविधह�को �योग 
गन�पन � ह��छ । यस स�मा काय� िव�षेण र बह�इि��य ु
उपयोगी िनदश� नका िवषयमा छलफल गन � छौ ।ँ

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई कनै ् ु

करा बझाउन Task analysis (काय� िव�ेषण) ु ु
रणनीितको बारमेा बताउन 

• बह�इि��य उपयोगी िनदश� न (Multi-sensory 

instruction) को बारमेा बताउन तथा यसलाई 
क�ामा लाग गन� त�रका वण�न गन� ।ू

िवषयव�तु
• Task Analysis (कनै पिन काय�लाई सानो ु

सानो भागमा बाडेर िसकाउने)ँ
• Multi-Sensory Instruction (एउटै 

िवषयव�तलाई िविभ�न इि��य �योग गररे ु
�हण गन� स�ने गरी ��तत गन�)ु

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची आिद ।ँु

तयार गन�पछ�  । �यि�गत योजना कनै पिन ु ु
बालबािलकाको अिभभावक तथा 
प�रवारसग सहकाय� गद� तयार ग�र�छ । ँ
यसले ��येक बालबािलकाको िवशेष 
आव�यकता प�ा लगाई उपय� ल�य ु
िनधा�रण गन� र सोअनसार उपलि�धह� ु
हािसल गन� सहकाय� गन� सिक�छ ।

बालिवकास िश�कले िसकाइ ि�याकलापमा 

�यावहा�रक सहयोग िविध अपनाएर सकारा�मक र 
सहयोगी िसकाइ वातावरण तयार गरी िविवध 
िसकाइ आव�यकता भएका सबै र अपाङगता ्
भएका बालबािलकालाई अवसर िदन स�छन । ्
यसै गरी �प� अपे�ा, पन�बल, �यि�गत िसकाइ ु
योजना ज�ता िसकाइ रणनीितले बालबािलकाको 
जीवनमा नै सकारा�मक �यवहार र िसपको 
अिभवि� गन� सिक�छ ।ृ
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• सहजकता�ले तलको एउटा उदाहरण िदने ।
कपडा लगाउने काय�लाई िविभ�न चरणह�मा बाडदाःँ ्
१. सबै कपडाह� भेला गररे बेडमा रा�ने
२. सबैभ�दा पिहला िभ�ी कपडा (ग�जी र क�) लगाउने�
३. अब सट� लगाउने
४. सट�को बटन एक एक गद� िब�तार ैलगाउने ।
५. �यसपिछ पाइ�ट लगाउने
६. अब मोजा र ज�ा लगाउने ु
७. ज�ाको तना बा�ने ँु ु
८. सबै लगा िम�यो वा िमलेन वा अगािडको पछािड परकेो छ िक भनेर हेन� ।ु

• अब ५ ओटै समहबाट अ��यमा ��तत गन� लगाउने । ू ु
• अ��यमा यसरी कनै जिटल काय�लाई िव�ेषण गररे सरल चरणह�मा बाडदा ँ ्ु

सबै बालबािलकालाई सहज ह�ने र अझ बढी अपाङगता भएका ्
बालबािलकालाई झन सहज ह�ने करा ��ट पान� ।् ु

बहइि��य उपयोगी िनद�शन (Multisensory Instruction):�
• सहभागीह�लाई Multisensory Instruction को बारमेा केही स�नभएको छ ु ु

िक भनेर सो�ने? यिद यो स�नभएको छैन भने Sensory खेलौनाह�को बारमेा ु ु
स�नभएको छ िक भनेर पिन सो�नहोस । थाहा भएका कराह� भ�ने अवसर ्ु ु ु ु
िदनहोस ।्ु

• अब सहजकता�ह�ले सहभागीह�लाई बह�इि��य उपयोगी िनदश� न 
(Multisensory instruction) बारमेा िन�नानसार ��ट पान�ःु

• Multi-sensory भनेको िविवध इि��य वा सवेंगह�को �योग गररे कनै पिन करा ु ु
बझाउन हो भनेर ��ट पान�, ज�तै- गाडीको बारमेा पढाउदा सानो खेलौना गाडी ँु ु
�याएर �यसलाई समाउन, चलाउन वा गडाउन िददा बालबािलकाह�ले झन ँ ्ु
रा�ोसग �यान िद�छन र िस�छन । साथै अपाङगता भएका बालबािलकाह�, ँ ् ् ्
ज�तै- �ि�स�ब�धी अपाङगता भएका र िसकाइस�ब�धी अपाङगता भएका ् ्
बालबािलकाह�लाई पिन �यसरी आफले पढेको करा �पश� गररे पढन पाउदा ् ँू ु
उनीह�ले �भावकारी ढङगले िस�छन।् ्

• Multi-Sensory िविधमा िसकाइका चार �कार ह��छन :्

◦ ��या�मक (Visual)

◦ आवाज (Auditory) 

◦ �पश� गन� (Tactile)

◦ यताउता िहडने, चलायमान ह�ने (Kinesthetic)्
• अब सहभागीह�लाई चारओटा समहमा बाडनहोस । गोला�था�ारा चारओटै ँ ्ू ु

समहलाई बह�इि��य िनदश� न िविधका १-१ ओटा �कार िवषयव�तका �पमा ू ु
�दान गन�होस । ्ु

• अब सबै समहले आफले �ा� गरकेा बह�इि��य िनदश� न िविधबाट ू ू

४ ३०
िमनेट

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

वाम�अप
• सहभागीह�म�ये कसैलाई उनीह�ले क�ामा बालबािलकाह�लाई सनाउने ु

वा गाउन लगाउने एउटा बालगीत गाउन लगाउने ।

१०
िमनेट

१

मि�त�कम�थन
• सहभागीह�लाई बालबािलकाह�लाई िसकाउने के के त�रका �योग गन�ह��छ ु

भनेर सो�ने । िवशेष गरी कसैले कनै नया त�रका वा रणनीितको बारमेा सनाएमा ँु ु
�यसको बारमेा अझ धेर ैबताउन लगाउने वा गररे दखेाउन लगाउने।

• कोही अपाङगता भएका (िविवध �कारका) बालबािलकाह� भए उनीह�लाई ्
िसकाइ तथा िवकासमा सहजीकरण गन� के क�ता त�रका उपय� ह�न स�छ ु
भनेर एकैिछन छलफल गराउने । सबै सहभागीह�लाई सि�य �पमा सहभागी 
गराउने ।

२ १०
िमनेट

Task Analysis (काय� िव�षेण)
• सहभागीह�लाई ५ ओटा साना साना समहमा बाडनहोस । हरके समहलाई ँ ् ्ू ु ू

�ारि�भक बालिवकास पाठय�मले बालबािलकालाई िसकाउनपन� भनेका ५ ् ु
ओटा म�य िवषयव�त िदनहोस ।्ु ु ु
◦ शारी�रक िवकास

◦ सामािजक र सवेंगा�मक िवकास

◦ बौि�क िवकास

◦ भािषक िवकास

◦ सां�कितक िवकासृ
• अब हरके समहले आ�नो िवषयव�तिभ�बाट बालबािलकालाई िसकाउनपन� ू ु ु

एउटा एउटा काय� छा�न लगाउने । �यसपिछ समहमा छलफल गररे सो ू
काय�लाई एकदमै साधारण चरण (Steps) ह�मा बाडने र यसो गदा� हरके ँ ्
समहले िन�न सचीअनसार आ�नो समहलाई �दान ग�रएको अपाङगता भएका ्ू ू ु ू
बालबािलकाकाको आव�यकतामा �यान िदन लगाउने । यसरी बािडएका ँ
चरणह� सकेस�म सरल वा�यमा ले�ने र सगसगै सकेस�म अ�य ��या�मक ँ ँ
मा�यम पिन सगै रा�न सिक�छ ।ँ
पिहलो समहः द�ेन नस�नेू
दो�ो समहः स�न नस�नेू ु
ते�ो समहः अिटजम �भािवतू
चौथो समहः िढलो गरी ब�ने (बौि�क अपाङगता)्ू ु
पाचौ सँमहः �यवहारज�य किठनाइ भएका बालबािलकाँ ू

३०
िमनेट
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• सहजकता�ले तलको एउटा उदाहरण िदने ।
कपडा लगाउने काय�लाई िविभ�न चरणह�मा बाडदाःँ ्
१. सबै कपडाह� भेला गररे बेडमा रा�ने
२. सबैभ�दा पिहला िभ�ी कपडा (ग�जी र क�) लगाउने�
३. अब सट� लगाउने
४. सट�को बटन एक एक गद� िब�तार ैलगाउने ।
५. �यसपिछ पाइ�ट लगाउने
६. अब मोजा र ज�ा लगाउने ु
७. ज�ाको तना बा�ने ँु ु
८. सबै लगा िम�यो वा िमलेन वा अगािडको पछािड परकेो छ िक भनेर हेन� ।ु

• अब ५ ओटै समहबाट अ��यमा ��तत गन� लगाउने । ू ु
• अ��यमा यसरी कनै जिटल काय�लाई िव�ेषण गररे सरल चरणह�मा बाडदा ँ ्ु

सबै बालबािलकालाई सहज ह�ने र अझ बढी अपाङगता भएका ्
बालबािलकालाई झन सहज ह�ने करा ��ट पान� ।् ु

बहइि��य उपयोगी िनद�शन (Multisensory Instruction):�
• सहभागीह�लाई Multisensory Instruction को बारमेा केही स�नभएको छ ु ु

िक भनेर सो�ने? यिद यो स�नभएको छैन भने Sensory खेलौनाह�को बारमेा ु ु
स�नभएको छ िक भनेर पिन सो�नहोस । थाहा भएका कराह� भ�ने अवसर ्ु ु ु ु
िदनहोस ।्ु

• अब सहजकता�ह�ले सहभागीह�लाई बह�इि��य उपयोगी िनदश� न 
(Multisensory instruction) बारमेा िन�नानसार ��ट पान�ःु

• Multi-sensory भनेको िविवध इि��य वा सवेंगह�को �योग गररे कनै पिन करा ु ु
बझाउन हो भनेर ��ट पान�, ज�तै- गाडीको बारमेा पढाउदा सानो खेलौना गाडी ँु ु
�याएर �यसलाई समाउन, चलाउन वा गडाउन िददा बालबािलकाह�ले झन ँ ्ु
रा�ोसग �यान िद�छन र िस�छन । साथै अपाङगता भएका बालबािलकाह�, ँ ् ् ्
ज�तै- �ि�स�ब�धी अपाङगता भएका र िसकाइस�ब�धी अपाङगता भएका ् ्
बालबािलकाह�लाई पिन �यसरी आफले पढेको करा �पश� गररे पढन पाउदा ् ँू ु
उनीह�ले �भावकारी ढङगले िस�छन।् ्

• Multi-Sensory िविधमा िसकाइका चार �कार ह��छन :्

◦ ��या�मक (Visual)

◦ आवाज (Auditory) 

◦ �पश� गन� (Tactile)

◦ यताउता िहडने, चलायमान ह�ने (Kinesthetic)्
• अब सहभागीह�लाई चारओटा समहमा बाडनहोस । गोला�था�ारा चारओटै ँ ्ू ु

समहलाई बह�इि��य िनदश� न िविधका १-१ ओटा �कार िवषयव�तका �पमा ू ु
�दान गन�होस । ्ु

• अब सबै समहले आफले �ा� गरकेा बह�इि��य िनदश� न िविधबाट ू ू

४ ३०
िमनेट

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

वाम�अप
• सहभागीह�म�ये कसैलाई उनीह�ले क�ामा बालबािलकाह�लाई सनाउने ु

वा गाउन लगाउने एउटा बालगीत गाउन लगाउने ।

१०
िमनेट

१

मि�त�कम�थन
• सहभागीह�लाई बालबािलकाह�लाई िसकाउने के के त�रका �योग गन�ह��छ ु

भनेर सो�ने । िवशेष गरी कसैले कनै नया त�रका वा रणनीितको बारमेा सनाएमा ँु ु
�यसको बारमेा अझ धेर ैबताउन लगाउने वा गररे दखेाउन लगाउने।

• कोही अपाङगता भएका (िविवध �कारका) बालबािलकाह� भए उनीह�लाई ्
िसकाइ तथा िवकासमा सहजीकरण गन� के क�ता त�रका उपय� ह�न स�छ ु
भनेर एकैिछन छलफल गराउने । सबै सहभागीह�लाई सि�य �पमा सहभागी 
गराउने ।

२ १०
िमनेट

Task Analysis (काय� िव�षेण)
• सहभागीह�लाई ५ ओटा साना साना समहमा बाडनहोस । हरके समहलाई ँ ् ्ू ु ू

�ारि�भक बालिवकास पाठय�मले बालबािलकालाई िसकाउनपन� भनेका ५ ् ु
ओटा म�य िवषयव�त िदनहोस ।्ु ु ु
◦ शारी�रक िवकास

◦ सामािजक र सवेंगा�मक िवकास

◦ बौि�क िवकास

◦ भािषक िवकास

◦ सां�कितक िवकासृ
• अब हरके समहले आ�नो िवषयव�तिभ�बाट बालबािलकालाई िसकाउनपन� ू ु ु

एउटा एउटा काय� छा�न लगाउने । �यसपिछ समहमा छलफल गररे सो ू
काय�लाई एकदमै साधारण चरण (Steps) ह�मा बाडने र यसो गदा� हरके ँ ्
समहले िन�न सचीअनसार आ�नो समहलाई �दान ग�रएको अपाङगता भएका ्ू ू ु ू
बालबािलकाकाको आव�यकतामा �यान िदन लगाउने । यसरी बािडएका ँ
चरणह� सकेस�म सरल वा�यमा ले�ने र सगसगै सकेस�म अ�य ��या�मक ँ ँ
मा�यम पिन सगै रा�न सिक�छ ।ँ
पिहलो समहः द�ेन नस�नेू
दो�ो समहः स�न नस�नेू ु
ते�ो समहः अिटजम �भािवतू
चौथो समहः िढलो गरी ब�ने (बौि�क अपाङगता)्ू ु
पाचौ सँमहः �यवहारज�य किठनाइ भएका बालबािलकाँ ू

३०
िमनेट

३
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बालबािलकाको उमेर र �मताअनसार बहत ्ु ृ
ि�याकलापलाई ट�याएर ससाना ि�याकलापमा ु
प�रणत गरी उनीह�लाई सहजता �दान गन� काय� 
नै काय� िव�ेषण हो । यो िविध िवशेष गरी 
अपाङगता भएका बालबािलकालाई योजनाब� ्
सहभागीमलक िसकाइ वातावरण िनमा�ण गन� सरल ू
िविध हो । यहा यसका केही उदाहरणह� ��तत ँ ु
ग�रएको छ ।
१.  काय� पिहचान
 काय� पिहचान काय� िव�ेषणको पिहलो चरण 

हो । यसका लािग बालिवकास िश�कले 
काय�को �प� बझाइ हािसल गररे िवशेष ु

िसकाइ आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई उपय� ह�ने गरी काय�ह� ु
ट�ाएर छनौट गन�पछ�  ।ु ु

२.  तहगत �पमा ट�ाएरु
 क�ाकोठामा ग�रने ि�याकलापह�लाई 

ससाना बालबािलकालाई उमेर र िसकाइको 
तह सहाउदो गरी ट�ाएर  गराउदा ँ ँु ु
उनीह�लाई �ि�या र बझाइ �भावकारी ु
ह��छ । यसका लािग ��येक तहमा 
�ि�स�ब�धी उपकरणह�, िच�, पो�टर 
आिदले बझाइ �प� पान� सहयोग गछ�  ।ु

३.  तहगत अ�यास

िसकाइ सहजीकरण : काय� िव�षेण र 
बहइि��य उपयोगी िनद�शन�

स� १०

काय� िव�षेण

अपाङगता भएका तथा िवशेष आव�यकता भएका ्
बालबािलकाले मौिखक �पमा िसकाइएका 
कराह� नब�न स�छन । ह�न त सबै ्ु ु
बालबािलकाह�लाई नै अ�ति�� या�मक तथा खेल 
खेलाउद ैर रमाइलो गद� िसकाउन नै बालिवकास ँ ु

िश�ाको म�य उ�े�य रहेको छ । �यसमा पिन ु
अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई थप केही ्
िविधह�को �योग गन�पन� ह��छ । यहा काय� ँु
िव�ेषण र बह�इि��य उपयोगी िनदश� नका िवषयमा 
��तत ग�रएको छ ।ु

बालबािलकाह�लाई िविभ�न जनावर िचनाउनपन� जानकारी गराउने  । साथै ु
हरके समहले सो िविधबाट जनावर िचनाउदा शारी�रक किठनाइ, �ि�स�ब�धी ँू
किठनाइ, सनाइस�ब�धी किठनाइ र िसकाइस�ब�धी किठनाइ भएका ु
बालबािलकाह�को आव�यकता पिन स�बोधन गन�पन� जानकारी गराउने ।ु

• ��येक समहले समहगत �पमा तयारी गन�का लािग आव�यक सरसाम�ी ू ू
सङकलन गन� पिन लगाउने । तयारी परा भएपिछ सबै समहह�लाई पालैपालो ् ू ू
��तित गररे दखेाउन लगाउने । आपसमा प�पोषण आदान�दान गन� लगाउने ।ु ृ

• अ��यमा सहजकता�ल ेहरके बालबािलकाको कन ैन कन ैइि��य सि�य रह�छ ु ु
तथा यसरी कन ै पिन िवषयव�तलाई िसका�ल े ब�न े र �योग गन � सि�य ु ु ु
इि��यको मा�यमबाट बझाउन सिकयो भन ेिश�ा समावशेी ह��छ भनरे बझाउन े।ु ु

�ितिब�बन: १० िमनटे
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई के क�ता िविधबाट िसकाउने सिकने रहेछ?्
• Task analysis भनेको के रहेछ? यो केमा �योग गन� सिक�छ?
• Multi-sensory instructions भनेको के रहेछ?
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बालबािलकाको उमेर र �मताअनसार बहत ्ु ृ
ि�याकलापलाई ट�याएर ससाना ि�याकलापमा ु
प�रणत गरी उनीह�लाई सहजता �दान गन� काय� 
नै काय� िव�ेषण हो । यो िविध िवशेष गरी 
अपाङगता भएका बालबािलकालाई योजनाब� ्
सहभागीमलक िसकाइ वातावरण िनमा�ण गन� सरल ू
िविध हो । यहा यसका केही उदाहरणह� ��तत ँ ु
ग�रएको छ ।
१.  काय� पिहचान
 काय� पिहचान काय� िव�ेषणको पिहलो चरण 

हो । यसका लािग बालिवकास िश�कले 
काय�को �प� बझाइ हािसल गररे िवशेष ु

िसकाइ आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई उपय� ह�ने गरी काय�ह� ु
ट�ाएर छनौट गन�पछ�  ।ु ु

२.  तहगत �पमा ट�ाएरु
 क�ाकोठामा ग�रने ि�याकलापह�लाई 

ससाना बालबािलकालाई उमेर र िसकाइको 
तह सहाउदो गरी ट�ाएर  गराउदा ँ ँु ु
उनीह�लाई �ि�या र बझाइ �भावकारी ु
ह��छ । यसका लािग ��येक तहमा 
�ि�स�ब�धी उपकरणह�, िच�, पो�टर 
आिदले बझाइ �प� पान� सहयोग गछ�  ।ु

३.  तहगत अ�यास

िसकाइ सहजीकरण : काय� िव�षेण र 
बहइि��य उपयोगी िनद�शन�

स� १०

काय� िव�षेण

अपाङगता भएका तथा िवशेष आव�यकता भएका ्
बालबािलकाले मौिखक �पमा िसकाइएका 
कराह� नब�न स�छन । ह�न त सबै ्ु ु
बालबािलकाह�लाई नै अ�ति�� या�मक तथा खेल 
खेलाउद ैर रमाइलो गद� िसकाउन नै बालिवकास ँ ु

िश�ाको म�य उ�े�य रहेको छ । �यसमा पिन ु
अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई थप केही ्
िविधह�को �योग गन�पन� ह��छ । यहा काय� ँु
िव�ेषण र बह�इि��य उपयोगी िनदश� नका िवषयमा 
��तत ग�रएको छ ।ु

बालबािलकाह�लाई िविभ�न जनावर िचनाउनपन� जानकारी गराउने  । साथै ु
हरके समहले सो िविधबाट जनावर िचनाउदा शारी�रक किठनाइ, �ि�स�ब�धी ँू
किठनाइ, सनाइस�ब�धी किठनाइ र िसकाइस�ब�धी किठनाइ भएका ु
बालबािलकाह�को आव�यकता पिन स�बोधन गन�पन� जानकारी गराउने ।ु

• ��येक समहले समहगत �पमा तयारी गन�का लािग आव�यक सरसाम�ी ू ू
सङकलन गन� पिन लगाउने । तयारी परा भएपिछ सबै समहह�लाई पालैपालो ् ू ू
��तित गररे दखेाउन लगाउने । आपसमा प�पोषण आदान�दान गन� लगाउने ।ु ृ

• अ��यमा सहजकता�ल ेहरके बालबािलकाको कन ैन कन ैइि��य सि�य रह�छ ु ु
तथा यसरी कन ै पिन िवषयव�तलाई िसका�ल े ब�न े र �योग गन � सि�य ु ु ु
इि��यको मा�यमबाट बझाउन सिकयो भन ेिश�ा समावशेी ह��छ भनरे बझाउन े।ु ु

�ितिब�बन: १० िमनटे
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई के क�ता िविधबाट िसकाउने सिकने रहेछ?्
• Task analysis भनेको के रहेछ? यो केमा �योग गन� सिक�छ?
• Multi-sensory instructions भनेको के रहेछ?
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िसकाइ सहजीकरणः ि��ेल, आधारभत सङकेत तथा ्ू
आधारभत परामश�ू

िदनः चौथो स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
�ि�स�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलकाले ्
िव�ालय िश�ामा �ेलिलिप िस�नपन� ह�नस�छ । ु
�ेलिलिप भनेको �पश� मा�यमबाट पढन सिकने ्
िलिप हो । बालिवकास िश�ाका बालबािलकाह�लाई 
पिन ि�-�ेल (�ेलिलिप िस�नभ�दा अगािडको ु
�पश�स�ब�धी ि�याकलापह� िसकाउन ज�री 

ह��छ । �यसैगरी भिव�यमा गएर साङकेितक ्
भाषामाफ� त अ�ययन गन�पन� बालबािलकाह�लाई ु
तयारी ह�नका लािग तथा अ�य बालबािलकाह�का 
लािग पिन साङकेितक भाषाको आधारभत ् ू
सङकेतह�का बारमेा जानकारी रा�न मह�वपण� ् ु ू
ह��छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• ि�-�ेल र आधारभत सङकेतज�ता ्ू

िसपह�को बारमेा बताउन
• आधारभत परामश� गन� िसपका बारमेा ��ट ू

पान� । 

िवषयव�तु
•  (�ेलिलिप िस�नभ�दा अगािडका ुि�-�ेल

िसप)
• आधारभत सङकेत (साङकेितक भाषाभ�दा ् ्ू

अगािडका िसप)
• आधारभत परामश�ू

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची, हेडफोन, आखामा बा�ने प�ी, से�सरी खेलौना, ख�ो र ँ ँु
िच�लो कपडाका ट�ाह�, रबरका र �लाि�टकका साना र ठला बल, िविभ�न फलफलह�, उठेका अ�र ु ु ू
(�पश� गन� िम�ने) ह�, काठ घोटने खा�सी, ि�लटर पेपर आिद ।्

 ट�ाइएका काय�ह� बालबािलकालाई ु
अ�यास गन� लगाउन आव�यक ह��छ जसले ु
उनीह�को िसप र आ�मिव�ास अिभवि� ृ
गद�छ । यसरी अ�यास गदा� उनीह�लाई 
दोहोराएर काय� गन� िदने, पन�बल िदने र ु
सकारा�मक प�पोषण �दान गन�पछ�  ।ृ ु

४.  �गित अनगमनु
 बालबािलकालाई उ��े�रत र �य�त 

बनाउनका लािग �गित अनगमन तथा ु
प�पोषणले काय� िव�ेषण �ि�यालाई ृ
सहयोग गछ�   । यसरी िनर�तर प�पोषण र ृ
�वम�याङकनको अवसर �दान गदा� ्ू

बालबािलकामा �वत��ता र दािय�वको 
िवकास गद�छ ।

िसकाइमा काय� िव�ेषणको अ�यास�ारा 
बालिवकास िश�कले सकारा�मक, सहयोगी, 
िसकाइ वातावरण िसज�ना गद� िविवध आव�यकता 
भएका बालबािलकालाई र अपाङगता भएका ्
बालबािलकालाई समावेशी वातावरण िसज�ना गन� 
स�छन । बालिवकास िश�कले क�ाकोठामा बहत ् ृ ्
काय�लाई ट�ाउने, अ�यासको अवसर िदने, ु
िनर�तर �गित अनगमन गन� र पन�बल �दान गना�ले ु ु
बालबािलकामा िसप र आ�मिव�ास अिभवि� गन� ृ
सहयोग गद�छ ।

बह�इि��य िनदश� न िसकाइ िविधले िसकाइका 
�ममा एकै पटक धेर ै इि��यको �योग भई 
�भावकारी िसकाइ स�भव ह��छ । एउटै व�तलाई ु
हेररे, छामेर, चाखेर, सघेर िस�ने िविधबाट ँु
अपाङगता भएका बालबािलकाको लािग ्
बह�आयािमक िसकाइ अनभव �ा� ह�नका साथै ु ु
िविवध िसकाइ शैली भएका बालबािलकालाई 
समेत समेिट�छ । यहा यसका केही उदाहरणह� ँ
��तत ग�रएको छ :ु

�ि�स�ब�धी उपकरणको �योग
िश�कले क�ाकोठामा िच�, िभिडयो, पो�टर 
आिदको �योग गरी िसकाइ ि�याकलाप गराउदा ँ
बालबािलकाले अवधारणा �प� बझेर अथ�पण� ु ू
त�रकाले िस�न स�छन । यो िविध िविवध िसकाइ ्
आव�यकता भएका बालबािलकाको �भावकारी 
सलं�नता अिभवि� गन� उपयोगी ह��छ ।ृ
१.  �पश��ारा िसकाइ
 यो िविधमा बालबािलकाह�ले साम�ीह� 

छोएर आ�नो बझाइअनसार िविभ�न ु ु
त�रकाले �योग गररे, िसज�ना गररे, फेरबदल 
गररे िस�न स�छन । यसमा �पश�नीय ्
िसकाइ आव�यकता भएका बालबािलकाले 
उपलि�धमलक िसकाइ �ा� गद�छन ।्ू

२.  ��यस�ब�धी सहयोग
 बालबािलकालाई िसकाइमा ��यस�ब�धी 

अवसरह� �दान गन�पछ�  । गीत, सङगीत वा ्ु
अ�य �विनको �सारणले 
िवषयव�तस�ब�धी �प� बझाइ गन� सहयोग ु ु
गद�छ । य�तो अवसरले िविवध िसकाइ 
आव�यकता भएका बालबािलकालाई 
िसकाइ अनकिलत गन� सहयोग गद�छ ।ु ू

३.  शरीर स�चालनको अवसर
 �भावकारी िसकाइका लािग शारी�रक 

स�चालन िविधह� मनोर�जना�मक 
त�रकाले अपनाउन सिक�छ । उदाहरणका 
लािग न�य, योगा, खेल, आिदको अवसरले ृ
�पश�नीय िसकाइ �मता भएका 
बालबािलका र अपाङगतासिहत िविवध ्
�मता भएका बालबािलकाका लािग िसकाइ 
अनकिलत ह��छ । यसरी बह�इि��य ु ू
िनय��णको उपयोगी अवसरले बह�इि��य 
िविवध िसकाइ आव�यकता भएका 
बालबािलकासिहत सबै बालबािलकालाई 
िसकाइका िविवध अवसर �दान गद�छ । 
�यसैले बालबािलकालाई ��य, ��य, �पश� 
ज�ता िविवध िसकाइको वातावरण िसज�ना 
गन�पद�छ ।ु

बहइि��य उपयोगी िनद�शन�
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िसकाइ सहजीकरणः ि��ेल, आधारभत सङकेत तथा ्ू
आधारभत परामश�ू

िदनः चौथो स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
�ि�स�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलकाले ्
िव�ालय िश�ामा �ेलिलिप िस�नपन� ह�नस�छ । ु
�ेलिलिप भनेको �पश� मा�यमबाट पढन सिकने ्
िलिप हो । बालिवकास िश�ाका बालबािलकाह�लाई 
पिन ि�-�ेल (�ेलिलिप िस�नभ�दा अगािडको ु
�पश�स�ब�धी ि�याकलापह� िसकाउन ज�री 

ह��छ । �यसैगरी भिव�यमा गएर साङकेितक ्
भाषामाफ� त अ�ययन गन�पन� बालबािलकाह�लाई ु
तयारी ह�नका लािग तथा अ�य बालबािलकाह�का 
लािग पिन साङकेितक भाषाको आधारभत ् ू
सङकेतह�का बारमेा जानकारी रा�न मह�वपण� ् ु ू
ह��छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• ि�-�ेल र आधारभत सङकेतज�ता ्ू

िसपह�को बारमेा बताउन
• आधारभत परामश� गन� िसपका बारमेा ��ट ू

पान� । 

िवषयव�तु
•  (�ेलिलिप िस�नभ�दा अगािडका ुि�-�ेल

िसप)
• आधारभत सङकेत (साङकेितक भाषाभ�दा ् ्ू

अगािडका िसप)
• आधारभत परामश�ू

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची, हेडफोन, आखामा बा�ने प�ी, से�सरी खेलौना, ख�ो र ँ ँु
िच�लो कपडाका ट�ाह�, रबरका र �लाि�टकका साना र ठला बल, िविभ�न फलफलह�, उठेका अ�र ु ु ू
(�पश� गन� िम�ने) ह�, काठ घोटने खा�सी, ि�लटर पेपर आिद ।्

 ट�ाइएका काय�ह� बालबािलकालाई ु
अ�यास गन� लगाउन आव�यक ह��छ जसले ु
उनीह�को िसप र आ�मिव�ास अिभवि� ृ
गद�छ । यसरी अ�यास गदा� उनीह�लाई 
दोहोराएर काय� गन� िदने, पन�बल िदने र ु
सकारा�मक प�पोषण �दान गन�पछ�  ।ृ ु

४.  �गित अनगमनु
 बालबािलकालाई उ��े�रत र �य�त 

बनाउनका लािग �गित अनगमन तथा ु
प�पोषणले काय� िव�ेषण �ि�यालाई ृ
सहयोग गछ�   । यसरी िनर�तर प�पोषण र ृ
�वम�याङकनको अवसर �दान गदा� ्ू

बालबािलकामा �वत��ता र दािय�वको 
िवकास गद�छ ।

िसकाइमा काय� िव�ेषणको अ�यास�ारा 
बालिवकास िश�कले सकारा�मक, सहयोगी, 
िसकाइ वातावरण िसज�ना गद� िविवध आव�यकता 
भएका बालबािलकालाई र अपाङगता भएका ्
बालबािलकालाई समावेशी वातावरण िसज�ना गन� 
स�छन । बालिवकास िश�कले क�ाकोठामा बहत ् ृ ्
काय�लाई ट�ाउने, अ�यासको अवसर िदने, ु
िनर�तर �गित अनगमन गन� र पन�बल �दान गना�ले ु ु
बालबािलकामा िसप र आ�मिव�ास अिभवि� गन� ृ
सहयोग गद�छ ।

बह�इि��य िनदश� न िसकाइ िविधले िसकाइका 
�ममा एकै पटक धेर ै इि��यको �योग भई 
�भावकारी िसकाइ स�भव ह��छ । एउटै व�तलाई ु
हेररे, छामेर, चाखेर, सघेर िस�ने िविधबाट ँु
अपाङगता भएका बालबािलकाको लािग ्
बह�आयािमक िसकाइ अनभव �ा� ह�नका साथै ु ु
िविवध िसकाइ शैली भएका बालबािलकालाई 
समेत समेिट�छ । यहा यसका केही उदाहरणह� ँ
��तत ग�रएको छ :ु

�ि�स�ब�धी उपकरणको �योग
िश�कले क�ाकोठामा िच�, िभिडयो, पो�टर 
आिदको �योग गरी िसकाइ ि�याकलाप गराउदा ँ
बालबािलकाले अवधारणा �प� बझेर अथ�पण� ु ू
त�रकाले िस�न स�छन । यो िविध िविवध िसकाइ ्
आव�यकता भएका बालबािलकाको �भावकारी 
सलं�नता अिभवि� गन� उपयोगी ह��छ ।ृ
१.  �पश��ारा िसकाइ
 यो िविधमा बालबािलकाह�ले साम�ीह� 

छोएर आ�नो बझाइअनसार िविभ�न ु ु
त�रकाले �योग गररे, िसज�ना गररे, फेरबदल 
गररे िस�न स�छन । यसमा �पश�नीय ्
िसकाइ आव�यकता भएका बालबािलकाले 
उपलि�धमलक िसकाइ �ा� गद�छन ।्ू

२.  ��यस�ब�धी सहयोग
 बालबािलकालाई िसकाइमा ��यस�ब�धी 

अवसरह� �दान गन�पछ�  । गीत, सङगीत वा ्ु
अ�य �विनको �सारणले 
िवषयव�तस�ब�धी �प� बझाइ गन� सहयोग ु ु
गद�छ । य�तो अवसरले िविवध िसकाइ 
आव�यकता भएका बालबािलकालाई 
िसकाइ अनकिलत गन� सहयोग गद�छ ।ु ू

३.  शरीर स�चालनको अवसर
 �भावकारी िसकाइका लािग शारी�रक 

स�चालन िविधह� मनोर�जना�मक 
त�रकाले अपनाउन सिक�छ । उदाहरणका 
लािग न�य, योगा, खेल, आिदको अवसरले ृ
�पश�नीय िसकाइ �मता भएका 
बालबािलका र अपाङगतासिहत िविवध ्
�मता भएका बालबािलकाका लािग िसकाइ 
अनकिलत ह��छ । यसरी बह�इि��य ु ू
िनय��णको उपयोगी अवसरले बह�इि��य 
िविवध िसकाइ आव�यकता भएका 
बालबािलकासिहत सबै बालबािलकालाई 
िसकाइका िविवध अवसर �दान गद�छ । 
�यसैले बालबािलकालाई ��य, ��य, �पश� 
ज�ता िविवध िसकाइको वातावरण िसज�ना 
गन�पद�छ ।ु

बहइि��य उपयोगी िनद�शन�
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िसज�ना गन�का लािग श�बार िबहान १ घ�टा सबैले सङकेतमा मा� करा गरौ ँ्ु ु
भ�ने ज�ता िनयम पिन रा�न सिक�छ, जसले गदा� सबै बालबािलकाह�ले 
साङकेितक भाषाका बारमेा बझन र यसलाई स�मान ग�न।् ् ्ु ू

गीत िच�न ेखेल
• अिघ�लो ि�याकलापमा भएका ितनओटा समहलाई नै यो ि�याकलापमा पिन ू

�योग गन� । यसअिघ खे�ने मौका पाएका बाहेक अ�यलाई यसपािल मौका िदने । 
हरके समहबाट १ जनाले कनै बाल गीतलाई हातको सङकेतले दखेाउने । अ� ्ू ु
हाउभाउ �योग गन� सिक�छ तर ओठ नचलाउने ।

• अब सो समहका अ�य सहभागीह�ले �यो कन गीत हो भ�ने िच�नपछ� । हरके ू ु ु
समहलाई एउटा एउटा गीत िच�ने मौका िदने ।ू

आधारभत सङकेत काड�्ू
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई पालैपालो िविभ�न साङकेितक भाषाका ्

आधारभत सङकेतका काड�ह� दखेाउने र सहभागीह�लाई �यो के हो भनेर ्ू
भ�न लगाउने साथै सो सङकेतको अ�यास गराउने । सहजकता�ले अ�यासको ्
अनगमन गरी प�पोषण �दान गन� ।ु ृ

परामश� तथा सहयोग �णाली
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई िन�न �� सो�ने : 

क�ाका बालबािलकाह� रोएको बेला तपाई के गन�ह��छ ? द:खी भएर बसेको ँ ु ु
बेला कसरी करा गन�ह��छ ? उनीह�ले क�तो महसस ग�ररहेका छन भनेर ्ु ु ु
कसरी थाहा पाउनह��छ ? ु

• सहभागीह�का िवचारह�लाई समेटेर सहजकता�ले िन�न कराह� �प� पान�:ु
बालिश�कह� बालबािलकासग अिभभावकपिछको सबैभ�दा निजक ह�ने ँ
�यि�ह� भएकाले बालबािलकाको शारी�रक एवम मानिसक स�वा��यको ् ु
िवचार गन� कत��य पिन िश�कह�कै हो । उनीह�को करा स�ने, सकारा�मक ु ु
उजा� िदने र उनीह�लाई केही छैन सबै िठक ह��छ भनेर िश�कले भ�ने गन�पछ�  । ु
तर सबैभ�दा किठन करा भनेको बालबािलकाह�को िव�ास िजतेर ु
उनीह�लाई आ�नो करा भ�ने वातावरण िसज�ना गन� रह�छ। यसका लािग ु ु
हामी एउटा रमाइलो काय� गरौ ँ। यहा हामी बालबािलकाह�लाई आ�नो करा ँ ु
रा�न �े�रत गन� ३ ओटा त�रका िस�ने छौ ।ँ

• सहभागीह�लाई ३ समहमा बाडने र िविभ�न समहले िविभ�न काम गन�ःँ ्ू ू
समह १: भावना�मक काड�ह� बनाउन-े िविभ�न भावनाह� खशी, द:खी, डर, ू ु ु
आि�एको, �रसाएको, ए�लो, आन�द, थिकत, उ�साह आिद झ�काउन ेइमोजी 
वा ति�बरह� मटेाकाड�को एकाप�ी बनाउन े। यसरी काड� बनाइसकेपिछ अक� 
समहका साथीह�लाई काड� ता�न लगाउन े। �य�तो काड�मा आएको भावनाको ू
बारमेा केही भ�न लगाउन,े ज�त-ै कन बलेा �य�तो भावना आउछ ? अिन के ँु
गन�ह��छ ? अिहल े�य�तो भएको छ िक छैन ? वा य�त ैकराह� ।ु ु

३०
िमनेट

३

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

ि�-�ेल िलिप (�ेलिलिपको लािग तयारी)
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई �ेल िलिपका बारमेा ककसलाई थाहा छ भनेर 

सो�ने? �िति�याह� िलने ।
• �यसपिछ सहजकता�ले िन�न करा ��ट पान�ःु
• �ेल िलिप, कागजमा खोपेर लेिख�छ र अक� प�ी फका�एर उठेको सतह छामेर 

�यसलाई पिढ�छ । यो धेरजैसो �ि�िवहीन तथा �वण �ि�िवहीन �यि�ह�ले 
�योग गछ�न । बालिवकास के��मा आउने बालबािलकाह� म�ये कसैलाई ्
भिव�यमा गएर �ेल िलिप चािह�छ भने बालिवकास के��मा उनीह�लाई 
�यसको अ�यास गराउन सिक�छ । यो छोएर महसस गररे अ�यास ग�रने ु
भएकाले अ�य बालबािलकाह�लाई पिन यसले फाइदा गछ�  । ि�-�ेल भ�नाले 
�ेल िलिप िस�नअगािड बालबािलकालाई �पश� िविधको जानकारी िदने िविध ु
हो । ख�ो, नरम, आकार, सानो, ठलो आिदको अ�यास गराउनका लािग ु
ि�- �ेलको िविध �योग गन� सिक�छ ।

अब खेल खेलौ ँ
• सहजकता�ले तीनओटा डालामा िविभ�न आकार र सतहका व�तह� रा�ने। ु

��येक डालामा उ�तै उ�तै िकिसमका साम�ीह� ह�नपन� छ ।ु
• अब सहभागीह�लाई ३ समहमा बाडने । हरके समहमा ३-३ जना मा� रा�ने र ँ ्ू ू

बाक� सहभागीह�लाई समय हेन�, अवलोकन गन�, आ�नो समहलाई िचयर गन� ँ ू
र िनयम हेन� आिद भिमकामा रा�ने ।ू
िनयमः सबै सहभागीह�ले आखामा प�ी बा�ने र हरके सामान िनका�द ैँ ँ
तीनजनाले नै हातमा राखेर महसस गन� र ितनीह�को सतहका आधारमा नरम, ु
ख�ो वा अ�य भनेर छटयाउद ैजाने । जसले पिहला यो ग�रस�छ, उसले नै यो ्ु
खेल िज�ने छ ।

• समय बाक� भयो भने अक� एक सहभागीको टोलीलाई पिन यो खेल खेलाउन ँ
सिकने छ ।

२५
िमनेट

१

आधारभत सङकेत्ू
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई साङकेितक भाषाको बारमेा के स�नभएको छ ् ु ु

भनेर सो�ने । सहभागीह�लाई आ�ना िवचार ��तत गन� मौका �दान गन�। ु
सहभागीह�का िवचारह�लाई समेटेर िन�न करा ��ट पान�ःु
साङकेितक भाषा बिहरा �यि�ह�ले स�चार गन�का �योग गन� भाषा हो । यो ्
नेपाली, अङ�ेजी ज�तै अक� एउटा भाषा हो । बो�नमा र स�नमा किठनाइ ह�ने ् ु
बालबािलकाह�ले साङकेितक भाषा िस�नपछ�  । �यसका लािग ् ु
बालबािलकाह�लाई साधारण दिैनक ि�याकलापह� सङकेतमा भ�न ्
िसकाउने अ�यास गराउन ज�री ह��छ । क�ाकोठामा रमाइलो वातावरण 
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िसज�ना गन�का लािग श�बार िबहान १ घ�टा सबैले सङकेतमा मा� करा गरौ ँ्ु ु
भ�ने ज�ता िनयम पिन रा�न सिक�छ, जसले गदा� सबै बालबािलकाह�ले 
साङकेितक भाषाका बारमेा बझन र यसलाई स�मान ग�न।् ् ्ु ू

गीत िच�न ेखेल
• अिघ�लो ि�याकलापमा भएका ितनओटा समहलाई नै यो ि�याकलापमा पिन ू

�योग गन� । यसअिघ खे�ने मौका पाएका बाहेक अ�यलाई यसपािल मौका िदने । 
हरके समहबाट १ जनाले कनै बाल गीतलाई हातको सङकेतले दखेाउने । अ� ्ू ु
हाउभाउ �योग गन� सिक�छ तर ओठ नचलाउने ।

• अब सो समहका अ�य सहभागीह�ले �यो कन गीत हो भ�ने िच�नपछ� । हरके ू ु ु
समहलाई एउटा एउटा गीत िच�ने मौका िदने ।ू

आधारभत सङकेत काड�्ू
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई पालैपालो िविभ�न साङकेितक भाषाका ्

आधारभत सङकेतका काड�ह� दखेाउने र सहभागीह�लाई �यो के हो भनेर ्ू
भ�न लगाउने साथै सो सङकेतको अ�यास गराउने । सहजकता�ले अ�यासको ्
अनगमन गरी प�पोषण �दान गन� ।ु ृ

परामश� तथा सहयोग �णाली
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई िन�न �� सो�ने : 

क�ाका बालबािलकाह� रोएको बेला तपाई के गन�ह��छ ? द:खी भएर बसेको ँ ु ु
बेला कसरी करा गन�ह��छ ? उनीह�ले क�तो महसस ग�ररहेका छन भनेर ्ु ु ु
कसरी थाहा पाउनह��छ ? ु

• सहभागीह�का िवचारह�लाई समेटेर सहजकता�ले िन�न कराह� �प� पान�:ु
बालिश�कह� बालबािलकासग अिभभावकपिछको सबैभ�दा निजक ह�ने ँ
�यि�ह� भएकाले बालबािलकाको शारी�रक एवम मानिसक स�वा��यको ् ु
िवचार गन� कत��य पिन िश�कह�कै हो । उनीह�को करा स�ने, सकारा�मक ु ु
उजा� िदने र उनीह�लाई केही छैन सबै िठक ह��छ भनेर िश�कले भ�ने गन�पछ�  । ु
तर सबैभ�दा किठन करा भनेको बालबािलकाह�को िव�ास िजतेर ु
उनीह�लाई आ�नो करा भ�ने वातावरण िसज�ना गन� रह�छ। यसका लािग ु ु
हामी एउटा रमाइलो काय� गरौ ँ। यहा हामी बालबािलकाह�लाई आ�नो करा ँ ु
रा�न �े�रत गन� ३ ओटा त�रका िस�ने छौ ।ँ

• सहभागीह�लाई ३ समहमा बाडने र िविभ�न समहले िविभ�न काम गन�ःँ ्ू ू
समह १: भावना�मक काड�ह� बनाउन-े िविभ�न भावनाह� खशी, द:खी, डर, ू ु ु
आि�एको, �रसाएको, ए�लो, आन�द, थिकत, उ�साह आिद झ�काउन ेइमोजी 
वा ति�बरह� मटेाकाड�को एकाप�ी बनाउन े। यसरी काड� बनाइसकेपिछ अक� 
समहका साथीह�लाई काड� ता�न लगाउन े। �य�तो काड�मा आएको भावनाको ू
बारमेा केही भ�न लगाउन,े ज�त-ै कन बलेा �य�तो भावना आउछ ? अिन के ँु
गन�ह��छ ? अिहल े�य�तो भएको छ िक छैन ? वा य�त ैकराह� ।ु ु

३०
िमनेट

३

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

ि�-�ेल िलिप (�ेलिलिपको लािग तयारी)
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई �ेल िलिपका बारमेा ककसलाई थाहा छ भनेर 

सो�ने? �िति�याह� िलने ।
• �यसपिछ सहजकता�ले िन�न करा ��ट पान�ःु
• �ेल िलिप, कागजमा खोपेर लेिख�छ र अक� प�ी फका�एर उठेको सतह छामेर 

�यसलाई पिढ�छ । यो धेरजैसो �ि�िवहीन तथा �वण �ि�िवहीन �यि�ह�ले 
�योग गछ�न । बालिवकास के��मा आउने बालबािलकाह� म�ये कसैलाई ्
भिव�यमा गएर �ेल िलिप चािह�छ भने बालिवकास के��मा उनीह�लाई 
�यसको अ�यास गराउन सिक�छ । यो छोएर महसस गररे अ�यास ग�रने ु
भएकाले अ�य बालबािलकाह�लाई पिन यसले फाइदा गछ�  । ि�-�ेल भ�नाले 
�ेल िलिप िस�नअगािड बालबािलकालाई �पश� िविधको जानकारी िदने िविध ु
हो । ख�ो, नरम, आकार, सानो, ठलो आिदको अ�यास गराउनका लािग ु
ि�- �ेलको िविध �योग गन� सिक�छ ।

अब खेल खेलौ ँ
• सहजकता�ले तीनओटा डालामा िविभ�न आकार र सतहका व�तह� रा�ने। ु

��येक डालामा उ�तै उ�तै िकिसमका साम�ीह� ह�नपन� छ ।ु
• अब सहभागीह�लाई ३ समहमा बाडने । हरके समहमा ३-३ जना मा� रा�ने र ँ ्ू ू

बाक� सहभागीह�लाई समय हेन�, अवलोकन गन�, आ�नो समहलाई िचयर गन� ँ ू
र िनयम हेन� आिद भिमकामा रा�ने ।ू
िनयमः सबै सहभागीह�ले आखामा प�ी बा�ने र हरके सामान िनका�द ैँ ँ
तीनजनाले नै हातमा राखेर महसस गन� र ितनीह�को सतहका आधारमा नरम, ु
ख�ो वा अ�य भनेर छटयाउद ैजाने । जसले पिहला यो ग�रस�छ, उसले नै यो ्ु
खेल िज�ने छ ।

• समय बाक� भयो भने अक� एक सहभागीको टोलीलाई पिन यो खेल खेलाउन ँ
सिकने छ ।

२५
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१

आधारभत सङकेत्ू
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई साङकेितक भाषाको बारमेा के स�नभएको छ ् ु ु

भनेर सो�ने । सहभागीह�लाई आ�ना िवचार ��तत गन� मौका �दान गन�। ु
सहभागीह�का िवचारह�लाई समेटेर िन�न करा ��ट पान�ःु
साङकेितक भाषा बिहरा �यि�ह�ले स�चार गन�का �योग गन� भाषा हो । यो ्
नेपाली, अङ�ेजी ज�तै अक� एउटा भाषा हो । बो�नमा र स�नमा किठनाइ ह�ने ् ु
बालबािलकाह�ले साङकेितक भाषा िस�नपछ�  । �यसका लािग ् ु
बालबािलकाह�लाई साधारण दिैनक ि�याकलापह� सङकेतमा भ�न ्
िसकाउने अ�यास गराउन ज�री ह��छ । क�ाकोठामा रमाइलो वातावरण 
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�ि�स�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलकाले ्
िव�ालय िश�ामा �ेल िलिप िस�नपन� ह�नस�छ। ु
�ेल िलिप भनेको �पश� मा�यमबाट पढन सिकने ्
िलिप हो । बालिवकास िश�ाका 
बालबािलकाह�लाई पिन ि�-�ेल (�ेल िलिप 
िस�नभ�दा अगािडको �पश�स�ब�धी ु
ि�याकलापह� िसकाउन ज�री ह��छ। �यसै गरी 
भिव�यमा गएर साङकेितक भाषामाफ� त अ�ययन ्
गन�पन� बालबािलकाह�लाई तयारी ह�नका लािग ु
तथा अ�य बालबािलकाह�का लािग पिन 
साङकेितक भाषाको आधारभत सङकेतह�का ् ्ू
बारमेा जानकारी रा�न मह�वपण� ह��छ ।ु ू
ि�-�ेल य�तो ि�याकलापको सेट हो जसमा 
�पश� सीप�ारा �ेल िसकाइका लािग तयार ग�र�छ 
। िवशेष गरी �ेल �ि�स�ब�धी अपाङगता भएका ्
बालबािलकालाई िदने अवसर हो जसलाई 
�पश�को अनभव, �पश�बाट सतह तथा आकार ु
छ�ाएर इि��य अनगमन िवकास गद� �ेल ु ु
सा�रताको लािग अवसर �दान गछ�  । ि�-�ेल 
िसकाइका रणनीितका केही उदाहरण 
यस�कारका छन ।्

�पश�नीय अनभवु
ि�-�ेलको तयारीको लािग बालबािलकालाई 
िविभ�न बनावट र आकारह� छने र महसस गन� ु ु
अवसरह� �दान गना�ले �पश�मय अनभव�ारा ु
इि��य अनभवसिहतको अवसर �ा� ह��छ । ु
खा�सी, िविभ�न खालका �पश�मय कपडा आिदले 
बह�इि��य िसकाइ अनभव �दान गन�पछ�  । यसले ु ु
बालबािलकामा �पश�नीय र �ि�स�ब�धी चेतनाको 
िवकास गद�छ ।

अनकिलत प�तकु ू ु
अनकिलत प�तकको �योगले बालबािलकालाई ु ू ु
�पश�नीय अनभव िदन सहयोग गछ�  । छोएर िच�को ु
क�पना गन�, �पश�बाट प�तक पिहचान गन� स�म ु
ह�नाले यसबाट ि�-�ेल अ�यासको लािग सहयोग 
�ा� ह��छ । यसरी िविभ�न खालका अनकिलत ु ू
प�तकले िविवध िसकाइ शैलीका बालबािलकाको ु
सहभािगता अिभवि� गछ�  ।ृ

ि�-�ेल िनद�शन
�ि�स�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलकाको ्
लािग ि�-�ेल ि�याकलापले सा�रता िसप िवकास 

िसकाइ सहजीकरण: ि�-�ेल, आधारभत ू
सङकेत तथा आधारभत परामश�् ू

स� ११

ि�-�ेल अ�यास

समह २: काड�बोड�का ट�ा, चाट�  पेपर, टेप आिद �योग गररे एउटा डाइस ू ु
बनाउने (६ ओटा साइड भएको वग�- लडोको ह�लाउने गोटी ज�तो)। अब ती ु
डाइसका ६ ओटा कनामा ६ ओटा म�य भावनाह�को इमोजी बनाउने र नाम ु ु
ले�ने । यसरी तयार गरपेिछ अक� समहका साथीह�लाई �यो डाइस ह�लाएर ू
�या�न लगाउने र दखेापन� भावनाका बारमेा करा गन� ।ँ ु
समह ३: एउटा चाट�  पेपरमा सप� र िसढीको बोड� ज�तो १० ओटा कोलम र १० ँू
ओटा रो भएको बोड� बनाउनहोस र तलबाट मािथस�म १, २, ३.... १०० स�म ्ु
ले�नहोस। अब िविवध न�बरमा िविवध खाले भावनाको इमोजीह� बनाउद ै् ँु
जानहोस । खेलअनसार अगािड बढाउन काट�नलाई गोलो पाररे काटेर एउटा ्ु ु ु
गोटी पिन बनाउनहोस । अब सहजकता�सग मागेर लडोको ह�लाउने गोटी मागेर ् ँ ँु ु
�याउनहोस ।्ु

• �यसपिछ सप� र िसढी खेलेज�तै अक� समहका िविभ�न साथीह�लाई गोटी ँ ू
ह�लाएर �या�न लगाउने र उनीह�ले �ा� गरकेो अङकअनसार खेल अगािड ँ ् ु
बढाउने र उनीह�को गोटी पगेको ठाउमा भएको भावनाअनसारको कराह� ँु ु ु
रा�द ैजाने ।

• समय सिकएपिछ सहजकता�ले िन�न करा ��ट पान� :ु
बालिवकास िश�कह�ले य�ता िविवध खेलह�का मा�यमबाट 
बालबािलकाह�सग करा गन� र उनीह�लाई �ो�साहन गन� र परामश� िदने ँ ु
गन�पछ�  । यसैगरी सेतो गरास स�ंथा र HI ले िमलेर बनाएर भावना�मक ँु ु
काड�ह�लाई पिन स�दभ� साम�ीको �पमा �योग गन� सिक�छ ।

�ितिब�बन: १० िमनटे
• ि� �ेल भनेको के हो?
• आधारभत सङकेतह� भनेको के हो?्ू
• बालबािलकाह�लाई भावना�मक साथ िदन के गन�पछ�  ?ु
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�ि�स�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलकाले ्
िव�ालय िश�ामा �ेल िलिप िस�नपन� ह�नस�छ। ु
�ेल िलिप भनेको �पश� मा�यमबाट पढन सिकने ्
िलिप हो । बालिवकास िश�ाका 
बालबािलकाह�लाई पिन ि�-�ेल (�ेल िलिप 
िस�नभ�दा अगािडको �पश�स�ब�धी ु
ि�याकलापह� िसकाउन ज�री ह��छ। �यसै गरी 
भिव�यमा गएर साङकेितक भाषामाफ� त अ�ययन ्
गन�पन� बालबािलकाह�लाई तयारी ह�नका लािग ु
तथा अ�य बालबािलकाह�का लािग पिन 
साङकेितक भाषाको आधारभत सङकेतह�का ् ्ू
बारमेा जानकारी रा�न मह�वपण� ह��छ ।ु ू
ि�-�ेल य�तो ि�याकलापको सेट हो जसमा 
�पश� सीप�ारा �ेल िसकाइका लािग तयार ग�र�छ 
। िवशेष गरी �ेल �ि�स�ब�धी अपाङगता भएका ्
बालबािलकालाई िदने अवसर हो जसलाई 
�पश�को अनभव, �पश�बाट सतह तथा आकार ु
छ�ाएर इि��य अनगमन िवकास गद� �ेल ु ु
सा�रताको लािग अवसर �दान गछ�  । ि�-�ेल 
िसकाइका रणनीितका केही उदाहरण 
यस�कारका छन ।्

�पश�नीय अनभवु
ि�-�ेलको तयारीको लािग बालबािलकालाई 
िविभ�न बनावट र आकारह� छने र महसस गन� ु ु
अवसरह� �दान गना�ले �पश�मय अनभव�ारा ु
इि��य अनभवसिहतको अवसर �ा� ह��छ । ु
खा�सी, िविभ�न खालका �पश�मय कपडा आिदले 
बह�इि��य िसकाइ अनभव �दान गन�पछ�  । यसले ु ु
बालबािलकामा �पश�नीय र �ि�स�ब�धी चेतनाको 
िवकास गद�छ ।

अनकिलत प�तकु ू ु
अनकिलत प�तकको �योगले बालबािलकालाई ु ू ु
�पश�नीय अनभव िदन सहयोग गछ�  । छोएर िच�को ु
क�पना गन�, �पश�बाट प�तक पिहचान गन� स�म ु
ह�नाले यसबाट ि�-�ेल अ�यासको लािग सहयोग 
�ा� ह��छ । यसरी िविभ�न खालका अनकिलत ु ू
प�तकले िविवध िसकाइ शैलीका बालबािलकाको ु
सहभािगता अिभवि� गछ�  ।ृ

ि�-�ेल िनद�शन
�ि�स�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलकाको ्
लािग ि�-�ेल ि�याकलापले सा�रता िसप िवकास 

िसकाइ सहजीकरण: ि�-�ेल, आधारभत ू
सङकेत तथा आधारभत परामश�् ू

स� ११

ि�-�ेल अ�यास

समह २: काड�बोड�का ट�ा, चाट�  पेपर, टेप आिद �योग गररे एउटा डाइस ू ु
बनाउने (६ ओटा साइड भएको वग�- लडोको ह�लाउने गोटी ज�तो)। अब ती ु
डाइसका ६ ओटा कनामा ६ ओटा म�य भावनाह�को इमोजी बनाउने र नाम ु ु
ले�ने । यसरी तयार गरपेिछ अक� समहका साथीह�लाई �यो डाइस ह�लाएर ू
�या�न लगाउने र दखेापन� भावनाका बारमेा करा गन� ।ँ ु
समह ३: एउटा चाट�  पेपरमा सप� र िसढीको बोड� ज�तो १० ओटा कोलम र १० ँू
ओटा रो भएको बोड� बनाउनहोस र तलबाट मािथस�म १, २, ३.... १०० स�म ्ु
ले�नहोस। अब िविवध न�बरमा िविवध खाले भावनाको इमोजीह� बनाउद ै् ँु
जानहोस । खेलअनसार अगािड बढाउन काट�नलाई गोलो पाररे काटेर एउटा ्ु ु ु
गोटी पिन बनाउनहोस । अब सहजकता�सग मागेर लडोको ह�लाउने गोटी मागेर ् ँ ँु ु
�याउनहोस ।्ु

• �यसपिछ सप� र िसढी खेलेज�तै अक� समहका िविभ�न साथीह�लाई गोटी ँ ू
ह�लाएर �या�न लगाउने र उनीह�ले �ा� गरकेो अङकअनसार खेल अगािड ँ ् ु
बढाउने र उनीह�को गोटी पगेको ठाउमा भएको भावनाअनसारको कराह� ँु ु ु
रा�द ैजाने ।

• समय सिकएपिछ सहजकता�ले िन�न करा ��ट पान� :ु
बालिवकास िश�कह�ले य�ता िविवध खेलह�का मा�यमबाट 
बालबािलकाह�सग करा गन� र उनीह�लाई �ो�साहन गन� र परामश� िदने ँ ु
गन�पछ�  । यसैगरी सेतो गरास स�ंथा र HI ले िमलेर बनाएर भावना�मक ँु ु
काड�ह�लाई पिन स�दभ� साम�ीको �पमा �योग गन� सिक�छ ।

�ितिब�बन: १० िमनटे
• ि� �ेल भनेको के हो?
• आधारभत सङकेतह� भनेको के हो?्ू
• बालबािलकाह�लाई भावना�मक साथ िदन के गन�पछ�  ?ु
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िसकाइ सहजीकरणः िसज�ना�मक चाल र आधारभत थरेापीू

िदनः चौथो स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
बालबािलकाह�को सग� िवकासलाई िसज�ना�मक 
चाल तथा खलेल ेथप सहयोग प�छ । बालिवकास ु
िश�कह�ले िसज�ना�मक चालले गदा� 
बालबािलकाह�को शारी�रक, सवेंगना�मक, 
सामािजक तथा भावना�मक िवकासमा सहयोग 
प�छ भनेर ब�न ज�री छ । �यसैगरी बालिवकास ु ु

िश�कह� िविवध थेरापी, ज�तैः खेल थेरापी, 
सङगीत थेरापी, कला थेरापी तथा गमनशीलता ्
थेरापीका मा�यम बाट बालिवकासमा सहयोग 
पया�उन स�छन । यो स�मा हामी िसज�ना�मक ्ु
चाल र आधारभत थेरापी िविधह�बार ेछलफल ू
गन� छौ ।ँ

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• िसज�ना�मक चालको अवधारणा र मह�व 

बताउन 
• आधारभत थेरापी, ज�तै- खेलबाट ह�ने थेरापी ू

र से�सरी थेरापीको मह�व बताउन । 

िवषयव�तु
• िसज�ना�मक चाल तथा यसको मह�व
• आधारभत थेरापीह�ः खेल, से�सरी, कला ू

वा सङगीत थेरापी्

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची, हेडफोन, आखामा बा�ने प�ी, से�सरी खेलौना, ख�ो र ँ ँु
िच�लो कपडाका ट�ाह�, रबरका र �लाि�टकका साना र ठला बल, िविभ�न फलफलह�, उठेका अ�र ु ु ू
(�पश� गन� िम�ने) ह�, से�ड पेपर, ि�लटर पेपर आिद ।

गन� सहयोग गछ�  । यस �ममा उनीह�लाई िनर�तर 
प�पोषण र सहयोगको आव�यकता पछ�  ।ृ
यसरी बालिवकास िश�कल े आ�नो िश�ण 
अ�यासह�मा पव�-�ले गितिविधह� समावशे गररे ू
समाविेशतालाई बढवा िदन र �ि�स�ब�धी 
अपाङगता भएकासिहत सब ैिव�ाथ�ह�को िविवध ्
आव�यकताह�लाई स�बोधन गन � सकारा�मक र 

आकष�क िसकाइ वातावरण िसज�ना गन� स�छन । ्
�पश� अनभवह� �दान गररे, समा�ीह� हरेफेर ु
गररे, अनकिलत प�तकह� �योग गररे र �ले ु ू ु
िनदश� नह� �दान गररे, िश�कह�ल े पव�-�ले र ू
सा�रता सीपह�को िवकासमा जोड िदन स�छन । ्
यसल ेसब ैबालबािलकाह�ल ेरा�ो िसकाइ नितजा 
�याउन स�छन ।्

आधारभत सङकेतह� नेपाली भाषामा �योग ह�ने ्ू
गद�छ जन नेपाली साङकेितक भाषासग ् ँु
िम�दाज�दा ह��छन । बोलीबाट स�चार गन� किठन ्ु
भएका बालबािलकालाई स�चारको एक 
�भावकारी मा�यम हो । आधारभत साङकेितक ्ू
भाषा सनाइस�ब�धी अपाङगता भएका भाषा ्ु
िवकासमा िढलाइ ह�न गएका बालबािलकालाई 
�भावकारी �पमा �योग गन� सिक�छ ।
यहा आधारभत सङकेत कसरी �योग गन� भ�ने ँ ्ू
बारमेा केही उपयोगी उदाहरणह� ��तत ग�रएको ु
छ ।
१.  सरल सङकेतह�बाट स� गन�होस:् ्ु ु
 बालबािलकाह�लाई “थप”, “कपया”, वा ृ

“ध�यवाद” ज�ता साधारण सङकेतह�बाट ्
स� गदा� उनीह�को स�वाती श�दावली ु ु
िनमा�ण गन� र �भावकारी स�चार �व��न गन� 
म�त गन� स�छ । िश�कले पनरावि� र ु ृ
स�ढीकरणको लािग अवसरह� �दान गन� र ु ु
आव�यकताअनसार �िति�या र समथ�न ु
�दान गन� उि�कै मह�वपण� ह��छ ।ु ू

२.  ��य साम�ीको �योग गन�होस:ु ्
 क�ाकोठामा ��य समा�ीह�, ज�तै- िच� वा 

िच�हह�को िभिडयोह� �योग गररे 
बालबािलकाह�लाई नया सङकेतह� अझ ँ ्
�भावकारी �पमा ब�न र िस�न म�त गन� ु
स�छ । िश�कले क�ाकोठामा �प� र छोटा 
��य साम�ी �योग गन� र बालबािलकालाई 
अ�यासको अवसरह� �दान गन� मह�वपण� ु ू
ह��छ ।

३.  दैिनक काय� तािलकामा समावेश गन�होस:ु ्
 बालिवकास के��को दिैनक काय� तािलकामा 

सङकेतह� समावेश गना�ले ्
बालबािलकाह�लाई अझ �भावकारी �पमा 
सङकेतह� िस�न र स�झन म�त गद�छ, ्
ज�तै- खानाको समय वा कथा समयमा 
बालबािलकाह�लाई िनर�तर अ�यास गन� 
अवसरह� �दान गन� गन�पछ�  ।ु

४.  तािलम �दान गन�होस:ु ्
 आधारभत सङकेतह� �योग गन�बार े्ू

बालबािलकाह�लाई तािलम िदनपछ�  । ु
यसले उनीह�मा सङकेतह�को �भावकारी ्
�योगलाई गन� िसपको िवकास ह��छ । 
बालबािलकाह�लाई िनर�तर अ�यास र 
आव�यकताअनसार �िति�या र समथ�नको ु
लािग अवसरह� �दान गन� मह�वपण� पद�छ ।ू

आ�नो िश�ण अ�यासह�मा आधारभत ू
सङकेतह� समावेश गररे बालिवकास ्
िश�कह�ले सकारा�मक र समावेशी िसकाइ 
वातावरण िसज�ना गन� स�छन । यसले �भावकारी ्
स�चारलाई बढवा िद�छ र स�त �वण वा भाषा ु
िसकाइमा िढलाइ भएकासिहत सबै 
बालबािलकाह�को िविवध आव�यकताह�लाई 
स�बोधन गद�छ । साधारण सङकेतह�बाट स� ् ु
गररे, ��य साम�ी �योग गररे, दिैनक काय� 
तािलकामा सङकेतह� समावेश गररे र तािलम ्
�दान गररे िश�कह�ले सङकेत गन� सीपह� ्
िवकास गन� स�छन ।्

आधारभत सकेतह�ंू
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िसकाइ सहजीकरणः िसज�ना�मक चाल र आधारभत थरेापीू

िदनः चौथो स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
बालबािलकाह�को सग� िवकासलाई िसज�ना�मक 
चाल तथा खलेल ेथप सहयोग प�छ । बालिवकास ु
िश�कह�ले िसज�ना�मक चालले गदा� 
बालबािलकाह�को शारी�रक, सवेंगना�मक, 
सामािजक तथा भावना�मक िवकासमा सहयोग 
प�छ भनेर ब�न ज�री छ । �यसैगरी बालिवकास ु ु

िश�कह� िविवध थेरापी, ज�तैः खेल थेरापी, 
सङगीत थेरापी, कला थेरापी तथा गमनशीलता ्
थेरापीका मा�यम बाट बालिवकासमा सहयोग 
पया�उन स�छन । यो स�मा हामी िसज�ना�मक ्ु
चाल र आधारभत थेरापी िविधह�बार ेछलफल ू
गन� छौ ।ँ

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• िसज�ना�मक चालको अवधारणा र मह�व 

बताउन 
• आधारभत थेरापी, ज�तै- खेलबाट ह�ने थेरापी ू

र से�सरी थेरापीको मह�व बताउन । 

िवषयव�तु
• िसज�ना�मक चाल तथा यसको मह�व
• आधारभत थेरापीह�ः खेल, से�सरी, कला ू

वा सङगीत थेरापी्

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची, हेडफोन, आखामा बा�ने प�ी, से�सरी खेलौना, ख�ो र ँ ँु
िच�लो कपडाका ट�ाह�, रबरका र �लाि�टकका साना र ठला बल, िविभ�न फलफलह�, उठेका अ�र ु ु ू
(�पश� गन� िम�ने) ह�, से�ड पेपर, ि�लटर पेपर आिद ।

गन� सहयोग गछ�  । यस �ममा उनीह�लाई िनर�तर 
प�पोषण र सहयोगको आव�यकता पछ�  ।ृ
यसरी बालिवकास िश�कल े आ�नो िश�ण 
अ�यासह�मा पव�-�ले गितिविधह� समावशे गररे ू
समाविेशतालाई बढवा िदन र �ि�स�ब�धी 
अपाङगता भएकासिहत सब ैिव�ाथ�ह�को िविवध ्
आव�यकताह�लाई स�बोधन गन � सकारा�मक र 

आकष�क िसकाइ वातावरण िसज�ना गन� स�छन । ्
�पश� अनभवह� �दान गररे, समा�ीह� हरेफेर ु
गररे, अनकिलत प�तकह� �योग गररे र �ले ु ू ु
िनदश� नह� �दान गररे, िश�कह�ल े पव�-�ले र ू
सा�रता सीपह�को िवकासमा जोड िदन स�छन । ्
यसल ेसब ैबालबािलकाह�ल ेरा�ो िसकाइ नितजा 
�याउन स�छन ।्

आधारभत सङकेतह� नेपाली भाषामा �योग ह�ने ्ू
गद�छ जन नेपाली साङकेितक भाषासग ् ँु
िम�दाज�दा ह��छन । बोलीबाट स�चार गन� किठन ्ु
भएका बालबािलकालाई स�चारको एक 
�भावकारी मा�यम हो । आधारभत साङकेितक ्ू
भाषा सनाइस�ब�धी अपाङगता भएका भाषा ्ु
िवकासमा िढलाइ ह�न गएका बालबािलकालाई 
�भावकारी �पमा �योग गन� सिक�छ ।
यहा आधारभत सङकेत कसरी �योग गन� भ�ने ँ ्ू
बारमेा केही उपयोगी उदाहरणह� ��तत ग�रएको ु
छ ।
१.  सरल सङकेतह�बाट स� गन�होस:् ्ु ु
 बालबािलकाह�लाई “थप”, “कपया”, वा ृ

“ध�यवाद” ज�ता साधारण सङकेतह�बाट ्
स� गदा� उनीह�को स�वाती श�दावली ु ु
िनमा�ण गन� र �भावकारी स�चार �व��न गन� 
म�त गन� स�छ । िश�कले पनरावि� र ु ृ
स�ढीकरणको लािग अवसरह� �दान गन� र ु ु
आव�यकताअनसार �िति�या र समथ�न ु
�दान गन� उि�कै मह�वपण� ह��छ ।ु ू

२.  ��य साम�ीको �योग गन�होस:ु ्
 क�ाकोठामा ��य समा�ीह�, ज�तै- िच� वा 

िच�हह�को िभिडयोह� �योग गररे 
बालबािलकाह�लाई नया सङकेतह� अझ ँ ्
�भावकारी �पमा ब�न र िस�न म�त गन� ु
स�छ । िश�कले क�ाकोठामा �प� र छोटा 
��य साम�ी �योग गन� र बालबािलकालाई 
अ�यासको अवसरह� �दान गन� मह�वपण� ु ू
ह��छ ।

३.  दैिनक काय� तािलकामा समावेश गन�होस:ु ्
 बालिवकास के��को दिैनक काय� तािलकामा 

सङकेतह� समावेश गना�ले ्
बालबािलकाह�लाई अझ �भावकारी �पमा 
सङकेतह� िस�न र स�झन म�त गद�छ, ्
ज�तै- खानाको समय वा कथा समयमा 
बालबािलकाह�लाई िनर�तर अ�यास गन� 
अवसरह� �दान गन� गन�पछ�  ।ु

४.  तािलम �दान गन�होस:ु ्
 आधारभत सङकेतह� �योग गन�बार े्ू

बालबािलकाह�लाई तािलम िदनपछ�  । ु
यसले उनीह�मा सङकेतह�को �भावकारी ्
�योगलाई गन� िसपको िवकास ह��छ । 
बालबािलकाह�लाई िनर�तर अ�यास र 
आव�यकताअनसार �िति�या र समथ�नको ु
लािग अवसरह� �दान गन� मह�वपण� पद�छ ।ू

आ�नो िश�ण अ�यासह�मा आधारभत ू
सङकेतह� समावेश गररे बालिवकास ्
िश�कह�ले सकारा�मक र समावेशी िसकाइ 
वातावरण िसज�ना गन� स�छन । यसले �भावकारी ्
स�चारलाई बढवा िद�छ र स�त �वण वा भाषा ु
िसकाइमा िढलाइ भएकासिहत सबै 
बालबािलकाह�को िविवध आव�यकताह�लाई 
स�बोधन गद�छ । साधारण सङकेतह�बाट स� ् ु
गररे, ��य साम�ी �योग गररे, दिैनक काय� 
तािलकामा सङकेतह� समावेश गररे र तािलम ्
�दान गररे िश�कह�ले सङकेत गन� सीपह� ्
िवकास गन� स�छन ।्

आधारभत सकेतह�ंू
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३ आधारभत थरेापीू
• सबैभ�दा स�मा सहभागीह�लाई तपाई आफ कनै थेरापीमा जान भएको छ ँु ू ु ु

भनेर सो�नहोस । वा थेरापीको बारमेा केही स�नभएको छ भनेर पिन सो�न ्ु ु ु
सिक�छ । सहभागीह�लाई आआ�ना िवचार ��तत गन� लगाउने ।ु

• सहभागीह�का िवचारलाई समेटेर सहजकता�ले िन�न कराह� ��ट पान�ःु
◦ थेरापी भनेको िविवध ि�याकलाप हो जसले िविवध आव�यकता भएका 

बालबािलकाह�को शारी�रक, मानिसक, बौि�क, सवेंग, इि��य ज�ता 
िविवध िवकासमा सहयोग गछ�  ।

◦ शारी�रक थरेापी (Physio Therapy) भनकेो हामील े सिनरहकेो एक ु
थरेापीको �कार हो जसमा शरीरका िविभ�न भागह� चलाएर थरेापी ग�र�छ । 

◦ अ�य �य�ता धेर ै�कारका थेरापी ह��छन, ज�तै- ि�पच थेरापी, सङगीत ् ्
थेरापी, से�सरी थेरापी, कला थेरापी, खेल थेरापी आिद ।

◦ थेरापी गराउनका लािग �यावसाियक थेरािप�ट नै ह��छन तर बालिवकास ्
के��का िश�कका भिमकामा सहभागीह�ले पिन केही आधारभत ू ू
थेरापीह� गराउन स�नह��छ जसले बालबािलकालाई फाइदा होस । हाल ्ु
तपाईह�ले गरकेो िविभ�न ि�याकलापह� पिन थेरापीकै गितिविधह�ँ
 ह�न ।्

थरेापीका ि�याकलाप गरौ ँ
• बालबािलकाह�लाई अ�यास गराउन सिकने केही थेरापीका 

ि�याकलापह�मा सहभागीह�लाई अ�यास गराउने । सहभागीह�लाई दई ु
समहमा िवभाजन गन� र एक समहलाई सङगीत र कलाको ि�याकलाप गराउने ्ू ू
र अक� समहलाई माटो म�ने ि�याकलाप गराउने । ू ु

• अब दबै समहले आ�नो समहमा शारी�रक, �ि�स�ब�धी, सनाइस�ब�धी वा ू ू ुु
िसकाइस�ब�धी अपाङगता भएका सद�य भएमा कसरी सो ि�याकलाप ्
अनकलन गन� सिक�छ भनेर पिन छलफल गराउने।ु ू

• अ��यमा सहजकता�ले बालिवकास के��मा �योग ह�ने य�ता धेर ै
ि�याकलापह� पिन थेरापी नै ह�न र य�ता ि�याकलापह�लाई पिन ्
अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकालाई सहज ह�ने िकिसमले अनकलन ् ु ू
गन� सिक�छ ।

३०
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४

�ितिब�बन: १० िमनटे
• बालबािलकाको िवकासमा िसज�ना�मक चालको के भिमका रह�छ?ू
• बालबािलकालाई गितशील ह�न कसरी �े�रत गन�?
• थेरापी भनेको के हो?

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

बालबािलकाको सम� िवकासमा िसज�ना�मक चालको मह�व
• सबैभ�दा स�मा सहभागीह�लाई �� सो�ने :ु

िसज�ना�मक चाल कित मह�वपण� छ ? अिहले तपाई आ�नो क�ामा ँू
बालबािलकाह�लाई कसरी िसज�ना�मक चालका गितिविध गराउनह��छ ? ु
अिन िविवध �कारका आव�यकता भएका बालबािलकाह�लाई यी खेल कसरी 
खेलाउनह��छ? वा के के प�रमाज�न गन�ह��छ ?ु ु

• सहभागीह�लाई आआ�ना अनभव तथा िवचार ��तत गन� अवसर िदने । ु ु
सहभागीह�का अनभव तथा िवचारलाई समेटेर सहजकता�ले बालबािलकाको ु
सम� िवकासमा िसज�ना�मक चालको अवधारणा र मह�व �प� पान� ।

१०
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१

Let's Move
• बालबािलकालाई िसज�ना�मक चालको अ�यास गराउन िम�ने केही खेल खेलौ ँ

भनी सहभागीह�लाई उ��े�रत गन� ।
• सहभागीह�लाई िविभ�न समहमा बाडेर यी खेलह� खे�न लगाउने । हरके ँू

समहलाई अपाङगताको एउटा �कार पिन िदएर यी खेलह�लाई अनकलन ्ू ु ू
पिन गन� लगाउने ।

रडे लाइट, ि�न लाइट
• यसमा एकजना िलडरले पछािड फक� र “घरी रडे लाइट, घरी ि�न लाइट” भ�छन ्

र उनको कराअनसार अ�य सहभागीह� ि�न लाइटमा िहडने र रडे लाइटमा ँ ्ु ु
रोिकने गछ�न । यसरी िहडदािहडद ैरोिकने र फे�र िहडने गदा� बालबािलकाले ् ँ ् ँ ् ँ ्
स�तलन पिन िस�छन ।्ु

बाटो प�ा लगाऊ
• उपल�ध भएका िविभ�न व�तह�, ज�तै- काट�न ब�स, िसरानी, टल, चाट�  पेपर ु ु ु

आिद राखेर बाटोमा िविवध अवरोधह� बनाइिदने । बालबािलकाह� ती 
अवरोधह�लाई छोडेर बाटो बनाएर एक ठाउबाट अक� ठाउ प�नपछ�  ।ँ ँ ु ु

छमछमी नाचौ ँ
• िविभ�न गीतमा हरके िदन समय तािलका िमलाएर ना�ने । उठन नस�नेले बसेर ्

पिन ना�न िम�छ । जसले जित स�छ उसले �यित नै गन� िम�ने । तर यसले 
गमनशीलतामा धेर ै�भाव पाछ�  ।

जनावरको साथी
• यसमा सहभागीह�ल ेआफलाई मनपन � जनावर ज�तो गररे िहडन स�छन । यसल ेँ ् ्ू

पिन बालबािलकाह�लाई मभम�ेट गराउछ र जसल ेज�तो स�छ �य�त ैगन� िम�छ ।ँु
• अ��यमा सहजकता�ल े बालिवकास िश�कको �पमा हामील े बालबािलकाको 

शारीरक तथा इि��यज�य िवकासमा पिन भिमका ख�ेनपछ�  र �यसका लािग ू ु
गमनशीलताको िसप अ�य�त ज�री ह�� छ । िवशषेगरी अपाङगता भएका ्
बालबािलकालाई त झन यो िसप धरे ैज�री ह�� छ भनरे सहभागीह�लाई बझाउन े।् ु
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३ आधारभत थरेापीू
• सबैभ�दा स�मा सहभागीह�लाई तपाई आफ कनै थेरापीमा जान भएको छ ँु ू ु ु

भनेर सो�नहोस । वा थेरापीको बारमेा केही स�नभएको छ भनेर पिन सो�न ्ु ु ु
सिक�छ । सहभागीह�लाई आआ�ना िवचार ��तत गन� लगाउने ।ु

• सहभागीह�का िवचारलाई समेटेर सहजकता�ले िन�न कराह� ��ट पान�ःु
◦ थेरापी भनेको िविवध ि�याकलाप हो जसले िविवध आव�यकता भएका 

बालबािलकाह�को शारी�रक, मानिसक, बौि�क, सवेंग, इि��य ज�ता 
िविवध िवकासमा सहयोग गछ�  ।

◦ शारी�रक थरेापी (Physio Therapy) भनकेो हामील े सिनरहकेो एक ु
थरेापीको �कार हो जसमा शरीरका िविभ�न भागह� चलाएर थरेापी ग�र�छ । 

◦ अ�य �य�ता धेर ै�कारका थेरापी ह��छन, ज�तै- ि�पच थेरापी, सङगीत ् ्
थेरापी, से�सरी थेरापी, कला थेरापी, खेल थेरापी आिद ।

◦ थेरापी गराउनका लािग �यावसाियक थेरािप�ट नै ह��छन तर बालिवकास ्
के��का िश�कका भिमकामा सहभागीह�ले पिन केही आधारभत ू ू
थेरापीह� गराउन स�नह��छ जसले बालबािलकालाई फाइदा होस । हाल ्ु
तपाईह�ले गरकेो िविभ�न ि�याकलापह� पिन थेरापीकै गितिविधह�ँ
 ह�न ।्

थरेापीका ि�याकलाप गरौ ँ
• बालबािलकाह�लाई अ�यास गराउन सिकने केही थेरापीका 

ि�याकलापह�मा सहभागीह�लाई अ�यास गराउने । सहभागीह�लाई दई ु
समहमा िवभाजन गन� र एक समहलाई सङगीत र कलाको ि�याकलाप गराउने ्ू ू
र अक� समहलाई माटो म�ने ि�याकलाप गराउने । ू ु

• अब दबै समहले आ�नो समहमा शारी�रक, �ि�स�ब�धी, सनाइस�ब�धी वा ू ू ुु
िसकाइस�ब�धी अपाङगता भएका सद�य भएमा कसरी सो ि�याकलाप ्
अनकलन गन� सिक�छ भनेर पिन छलफल गराउने।ु ू

• अ��यमा सहजकता�ले बालिवकास के��मा �योग ह�ने य�ता धेर ै
ि�याकलापह� पिन थेरापी नै ह�न र य�ता ि�याकलापह�लाई पिन ्
अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकालाई सहज ह�ने िकिसमले अनकलन ् ु ू
गन� सिक�छ ।

३०
िमनेट

४

�ितिब�बन: १० िमनटे
• बालबािलकाको िवकासमा िसज�ना�मक चालको के भिमका रह�छ?ू
• बालबािलकालाई गितशील ह�न कसरी �े�रत गन�?
• थेरापी भनेको के हो?

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

बालबािलकाको सम� िवकासमा िसज�ना�मक चालको मह�व
• सबैभ�दा स�मा सहभागीह�लाई �� सो�ने :ु

िसज�ना�मक चाल कित मह�वपण� छ ? अिहले तपाई आ�नो क�ामा ँू
बालबािलकाह�लाई कसरी िसज�ना�मक चालका गितिविध गराउनह��छ ? ु
अिन िविवध �कारका आव�यकता भएका बालबािलकाह�लाई यी खेल कसरी 
खेलाउनह��छ? वा के के प�रमाज�न गन�ह��छ ?ु ु

• सहभागीह�लाई आआ�ना अनभव तथा िवचार ��तत गन� अवसर िदने । ु ु
सहभागीह�का अनभव तथा िवचारलाई समेटेर सहजकता�ले बालबािलकाको ु
सम� िवकासमा िसज�ना�मक चालको अवधारणा र मह�व �प� पान� ।

१०
िमनेट

१

Let's Move
• बालबािलकालाई िसज�ना�मक चालको अ�यास गराउन िम�ने केही खेल खेलौ ँ

भनी सहभागीह�लाई उ��े�रत गन� ।
• सहभागीह�लाई िविभ�न समहमा बाडेर यी खेलह� खे�न लगाउने । हरके ँू

समहलाई अपाङगताको एउटा �कार पिन िदएर यी खेलह�लाई अनकलन ्ू ु ू
पिन गन� लगाउने ।

रडे लाइट, ि�न लाइट
• यसमा एकजना िलडरले पछािड फक� र “घरी रडे लाइट, घरी ि�न लाइट” भ�छन ्

र उनको कराअनसार अ�य सहभागीह� ि�न लाइटमा िहडने र रडे लाइटमा ँ ्ु ु
रोिकने गछ�न । यसरी िहडदािहडद ैरोिकने र फे�र िहडने गदा� बालबािलकाले ् ँ ् ँ ् ँ ्
स�तलन पिन िस�छन ।्ु

बाटो प�ा लगाऊ
• उपल�ध भएका िविभ�न व�तह�, ज�तै- काट�न ब�स, िसरानी, टल, चाट�  पेपर ु ु ु

आिद राखेर बाटोमा िविवध अवरोधह� बनाइिदने । बालबािलकाह� ती 
अवरोधह�लाई छोडेर बाटो बनाएर एक ठाउबाट अक� ठाउ प�नपछ�  ।ँ ँ ु ु

छमछमी नाचौ ँ
• िविभ�न गीतमा हरके िदन समय तािलका िमलाएर ना�ने । उठन नस�नेले बसेर ्

पिन ना�न िम�छ । जसले जित स�छ उसले �यित नै गन� िम�ने । तर यसले 
गमनशीलतामा धेर ै�भाव पाछ�  ।

जनावरको साथी
• यसमा सहभागीह�ल ेआफलाई मनपन � जनावर ज�तो गररे िहडन स�छन । यसल ेँ ् ्ू

पिन बालबािलकाह�लाई मभम�ेट गराउछ र जसल ेज�तो स�छ �य�त ैगन� िम�छ ।ँु
• अ��यमा सहजकता�ल े बालिवकास िश�कको �पमा हामील े बालबािलकाको 

शारीरक तथा इि��यज�य िवकासमा पिन भिमका ख�ेनपछ�  र �यसका लािग ू ु
गमनशीलताको िसप अ�य�त ज�री ह�� छ । िवशषेगरी अपाङगता भएका ्
बालबािलकालाई त झन यो िसप धरे ैज�री ह�� छ भनरे सहभागीह�लाई बझाउन े।् ु

३०
िमनेट
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उनीह�मा आ�मिव�ासको िवकास ह��छ । �वण 
�मता कम भएका अथा�त कम सनाइ भएका, ् ु
बौि�क अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
आव�यकताअनसार हात समाएर, हाउभाउ गररे ु

वा िच�ह� �योग गररे उनीह�लाई गितशील 
बनाउन सिक�छ । य�ता ि�याकलापह�ले 
िसज�ना�मक चालमा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई पिन समावेश गन� सिक�छ ।

बालबािलकाह�को सम� िवकासलाई 
िसज�ना�मक चाल तथा खेलले थप सहयोग प�छ । ु
बालिवकास िश�कह�ले िसज�ना�मक चालले गदा� 
बालबािलकाह�को शारी�रक, सवेंगा�मक, 
सामािजक तथा भावना�मक िवकासमा सहयोग 
प�छ भनेर ब�न ज�री छ । �यसै गरी बालिवकास ु ु
िश�कह� िविवध थेरापी, ज�तै- खेल थेरापी, 
सङगीत थेरापी, कला थेरापी तथा गमनशीलता ्
थेरापीका मा�यमबाट बालिवकासमा सहयोग 
पया�उन स�छन । ्ु
बालबािलकाह�लाई उनीह�को शरीरको 
अङगको �योग गरी िहडडल गराउन नै ् ँ ु ु
िसज�ना�मक चाल हो । यसमा शरीरका िभ�ी वा 
बािहरी अङगह�, ज�तै- हात, ख�ा, आखा, नाक, ् ँु
िदमाग आिदको �योग गररे िहडडल गराइ�छ ।ँ ु
बालबािलकाले आफिभ� रहेको िविभ�न ू
�मतालाई क�ाकोठामा वा घरमा पिन दखेाउन 

स�ने छन । बालबािलकाह�का लािग समावेशी ्
िश�ामा िसज�ना�मक चालको मह�व छ । यस 
चालले बालबािलकाह�को शारी�रक, सामािजक 
िवकास गन�को साथै आफै गन� स�ने �मता, सि�य ँु
�मतामा धेर ैठलो भिमका खे�छ ।ु ू
बालबािलकाह�ले क�ामा वा अ�य ठाउमा खे�द ैँ
गदा� तथा िविभ�न ि�याकलापह� गदा� ती 
गितिविधले उनीह�को सामािजक िवकासमा पिन 
सहयोग पया�उछ । बालबािलकाह� साथीह�सग ँ ँु
िमलेर खे�न, साथीह�लाई सहयोग गन� पिन 
िसज�ना�मक चालको गितिविध मह�वपण� छ । ू
यसले उनीह�को सामािजक िवकासमा सहयोग 
गन� र बालबािलकामा आ�मिनभ�रता बढाउछ ।ँ
�ि�िवहीन बालबािलकाह�ले साथीको 
सहयोगबाट ना�न, ले�न वा पढन, िहडन स�दा ् ँ ्
उनीह� आफ आ�मिनभ�र भएको महसस गछ�न र ्ू ु
आफ पिन य�ता ि�याकलाप गन� स�छ भ�ने ू ु

िसकाइ सहजीकरण: िसज�ना�मक चाल
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उनीह�मा आ�मिव�ासको िवकास ह��छ । �वण 
�मता कम भएका अथा�त कम सनाइ भएका, ् ु
बौि�क अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
आव�यकताअनसार हात समाएर, हाउभाउ गररे ु

वा िच�ह� �योग गररे उनीह�लाई गितशील 
बनाउन सिक�छ । य�ता ि�याकलापह�ले 
िसज�ना�मक चालमा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई पिन समावेश गन� सिक�छ ।

बालबािलकाह�को सम� िवकासलाई 
िसज�ना�मक चाल तथा खेलले थप सहयोग प�छ । ु
बालिवकास िश�कह�ले िसज�ना�मक चालले गदा� 
बालबािलकाह�को शारी�रक, सवेंगा�मक, 
सामािजक तथा भावना�मक िवकासमा सहयोग 
प�छ भनेर ब�न ज�री छ । �यसै गरी बालिवकास ु ु
िश�कह� िविवध थेरापी, ज�तै- खेल थेरापी, 
सङगीत थेरापी, कला थेरापी तथा गमनशीलता ्
थेरापीका मा�यमबाट बालिवकासमा सहयोग 
पया�उन स�छन । ्ु
बालबािलकाह�लाई उनीह�को शरीरको 
अङगको �योग गरी िहडडल गराउन नै ् ँ ु ु
िसज�ना�मक चाल हो । यसमा शरीरका िभ�ी वा 
बािहरी अङगह�, ज�तै- हात, ख�ा, आखा, नाक, ् ँु
िदमाग आिदको �योग गररे िहडडल गराइ�छ ।ँ ु
बालबािलकाले आफिभ� रहेको िविभ�न ू
�मतालाई क�ाकोठामा वा घरमा पिन दखेाउन 

स�ने छन । बालबािलकाह�का लािग समावेशी ्
िश�ामा िसज�ना�मक चालको मह�व छ । यस 
चालले बालबािलकाह�को शारी�रक, सामािजक 
िवकास गन�को साथै आफै गन� स�ने �मता, सि�य ँु
�मतामा धेर ैठलो भिमका खे�छ ।ु ू
बालबािलकाह�ले क�ामा वा अ�य ठाउमा खे�द ैँ
गदा� तथा िविभ�न ि�याकलापह� गदा� ती 
गितिविधले उनीह�को सामािजक िवकासमा पिन 
सहयोग पया�उछ । बालबािलकाह� साथीह�सग ँ ँु
िमलेर खे�न, साथीह�लाई सहयोग गन� पिन 
िसज�ना�मक चालको गितिविध मह�वपण� छ । ू
यसले उनीह�को सामािजक िवकासमा सहयोग 
गन� र बालबािलकामा आ�मिनभ�रता बढाउछ ।ँ
�ि�िवहीन बालबािलकाह�ले साथीको 
सहयोगबाट ना�न, ले�न वा पढन, िहडन स�दा ् ँ ्
उनीह� आफ आ�मिनभ�र भएको महसस गछ�न र ्ू ु
आफ पिन य�ता ि�याकलाप गन� स�छ भ�ने ू ु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवषय छलफल
• सहभागीह�लाई �� सो�ने :

तपाईले बालबािलकाह�लाई पढाउनको लािग क�ता क�ता साम�ीह�को ँ
�योग गन�ह��छ ? ती साम�ीह� �योग गदा� के के फाइदा ह�ने गरकेो छ ? ु

• बालिवकास िश�क भएकाले कामको अनभवका आधारमा धेरजैसो उ�र ु
सहभागीबाट नै आउने छ । तर ति�बरह� वा ��या�मक साम�ी �योग गदा� 
कोही नद�ेने वा कम द�ेने बालबािलका छन भने के गन�ह��छ भनेर पिन सो�ने र ् ु
छलफल गराउने ।

• सहभागीह�का िवचार तथा अनभवह�लाई समेटेर सहजकता�ले ु
पह�चय�ताबार े��ट गन�ःँ ु
◦ िच� बनाउदा कनै कनै िच�ह� �पश� गन� िम�ने वा सतहबाट उठेको ज�तो ँ ु ु

बनाउन सिक�छ ।

◦ िच�लाई �या�या गररे नद�ेने बालबािलकालाई �यो �या�या सनाउद ैछन ँु ु
लगाउने ।

◦ कम द�ेने बालबािलका भए अिल ठलो ठलो िच�ह� बनाउने वा ु ु
�याि�नफाइङ �लास ज�ता सहायक साम�ीको �योग गन� आिद ।

• यसैगरी सहभागीह�लाई टया�टाइल भनेको के हो ? यसका बारमेा केही थाहा ्
छ िक भनेर सो�ने । 

• सहभागीबाट केही उ�र आएपिछ सहजकता�ले यसबार े��ट पान�ः
टया�टाइल भनेको सतहभ�दा मािथ उठेको, �पश� गन� वा महसस गन� िम�ने ् ु
साम�ी हो ।

• य�ता साम�ीह� क�ाकोठामा चलाउनभएको छ िक छैन भनरे सो�न।े य�ता ु
साम�ीह�को �योगल ेके फाइदा ह��छ होला भनरे पिन सो�न सिक�छ र छलफल 
गराउन सिक�छ । यसका फाइदाका बारमेा सहजकता�ल ेथप �प� पान � ।

१०
िमनेट

१

साम�ी बनाऔ ँ
• सहभागीह�लाई ३ समहमा बाडने । उनीह�लाई “आकार”, “अङक” र “अ�र” ँ ् ्ू

भ�ने िवषय िदने । 
• अब हरके समहले आ�नो िवषयका ५ वटा व�तह� टया�टाइलमा बनाउने। ्ू ु

टया�टाइल भएपिछ छदा महसस ह�नपछ� । तर यसबाहेक नछोई हेररे मा� पढने ् ँ ्ु ु ु
बालबािलकाह�का लािग पिन यो पह�चय� ह�नपछ�  । टया�टाइल बनाउनका ँ ्ु ु
लािग काट�न ब�स, टेप वा अ�य उपल�ध व�तह� �योग गन�। सहजकता�ले ु ु
हरके समहलाई काय�स�पादनमा आव�यकताअनसार सहजीकरण गन� ।ू ु

• सबैले समहले ि�याकलाप सकेपिछ अ�य सहभागीह�लाई �दश�न गन� । र ू
एकअका�ले बनाएका टया�टाइल साम�ीह�लाई हेररे तथा छोएर क�तो ला�यो ्
भ�ने र प�पोषण �दान गन� ।ृ

३५
िमनेट

२

िसकाइ सहजीकरण : ��या�मक तथा टया�टाइल साम�ी र ्
स�चार बोड�

िदनः पाचौ ँँ स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
बालबािलकाह�का िविवध िसकाइ आव�यकताह� 
ह�� छन । �यसैलाई उनीह�लाई एकै �कारले ्
िसकाउन अस�भव ज�त ैह�� छ । बालबािलकाह�लाई 
कनै करा िसकाउनमा �योग ग�रने िसकाइका ु ु
साम�ीह�को पिन मह�व ह��छ । कनै करा पढेर वा ु ु

िश�कले भनेको भ�दा पिन बालबािलकाले आफै ँ
हेररे, चलाएर, �पश� गररे िसके भने �यो करा िनकै ु
पिछस�म याद रा�छन भ�ने ग�र�छ । यो स�मा ्
हामी य�ता िविवध साम�ी तथा िविधह�का बारमेा 
छलफल गन� छौ ।ँ

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• बालिवकास िश�ामा ��या�मक िसकाइ 

साम�ीको मह�व र �योगबार ेबताउन 

• �पश� गन� र महसस गन� िम�ने साम�ीह�को ु
�योग गन�

• स�चार बोड�, यसको मह�व र �योगबार े
बताउन ।

िवषयव�तु
• बालिवकास िश�ामा ��या�मक िसकाइ 

साम�ीको मह�व तथा �योग
• �पश� गन� र महसस गन� िम�ने साम�ीह�को ु

�योग
• स�चार बोड�, यसको मह�व र �योग

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची आिद । ँु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवषय छलफल
• सहभागीह�लाई �� सो�ने :

तपाईले बालबािलकाह�लाई पढाउनको लािग क�ता क�ता साम�ीह�को ँ
�योग गन�ह��छ ? ती साम�ीह� �योग गदा� के के फाइदा ह�ने गरकेो छ ? ु

• बालिवकास िश�क भएकाले कामको अनभवका आधारमा धेरजैसो उ�र ु
सहभागीबाट नै आउने छ । तर ति�बरह� वा ��या�मक साम�ी �योग गदा� 
कोही नद�ेने वा कम द�ेने बालबािलका छन भने के गन�ह��छ भनेर पिन सो�ने र ् ु
छलफल गराउने ।

• सहभागीह�का िवचार तथा अनभवह�लाई समेटेर सहजकता�ले ु
पह�चय�ताबार े��ट गन�ःँ ु
◦ िच� बनाउदा कनै कनै िच�ह� �पश� गन� िम�ने वा सतहबाट उठेको ज�तो ँ ु ु

बनाउन सिक�छ ।

◦ िच�लाई �या�या गररे नद�ेने बालबािलकालाई �यो �या�या सनाउद ैछन ँु ु
लगाउने ।

◦ कम द�ेने बालबािलका भए अिल ठलो ठलो िच�ह� बनाउने वा ु ु
�याि�नफाइङ �लास ज�ता सहायक साम�ीको �योग गन� आिद ।

• यसैगरी सहभागीह�लाई टया�टाइल भनेको के हो ? यसका बारमेा केही थाहा ्
छ िक भनेर सो�ने । 

• सहभागीबाट केही उ�र आएपिछ सहजकता�ले यसबार े��ट पान�ः
टया�टाइल भनेको सतहभ�दा मािथ उठेको, �पश� गन� वा महसस गन� िम�ने ् ु
साम�ी हो ।

• य�ता साम�ीह� क�ाकोठामा चलाउनभएको छ िक छैन भनरे सो�न।े य�ता ु
साम�ीह�को �योगल ेके फाइदा ह��छ होला भनरे पिन सो�न सिक�छ र छलफल 
गराउन सिक�छ । यसका फाइदाका बारमेा सहजकता�ल ेथप �प� पान � ।

१०
िमनेट

१

साम�ी बनाऔ ँ
• सहभागीह�लाई ३ समहमा बाडने । उनीह�लाई “आकार”, “अङक” र “अ�र” ँ ् ्ू

भ�ने िवषय िदने । 
• अब हरके समहले आ�नो िवषयका ५ वटा व�तह� टया�टाइलमा बनाउने। ्ू ु

टया�टाइल भएपिछ छदा महसस ह�नपछ� । तर यसबाहेक नछोई हेररे मा� पढने ् ँ ्ु ु ु
बालबािलकाह�का लािग पिन यो पह�चय� ह�नपछ�  । टया�टाइल बनाउनका ँ ्ु ु
लािग काट�न ब�स, टेप वा अ�य उपल�ध व�तह� �योग गन�। सहजकता�ले ु ु
हरके समहलाई काय�स�पादनमा आव�यकताअनसार सहजीकरण गन� ।ू ु

• सबैले समहले ि�याकलाप सकेपिछ अ�य सहभागीह�लाई �दश�न गन� । र ू
एकअका�ले बनाएका टया�टाइल साम�ीह�लाई हेररे तथा छोएर क�तो ला�यो ्
भ�ने र प�पोषण �दान गन� ।ृ

३५
िमनेट

२

िसकाइ सहजीकरण : ��या�मक तथा टया�टाइल साम�ी र ्
स�चार बोड�

िदनः पाचौ ँँ स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
बालबािलकाह�का िविवध िसकाइ आव�यकताह� 
ह�� छन । �यसैलाई उनीह�लाई एकै �कारले ्
िसकाउन अस�भव ज�त ैह�� छ । बालबािलकाह�लाई 
कनै करा िसकाउनमा �योग ग�रने िसकाइका ु ु
साम�ीह�को पिन मह�व ह��छ । कनै करा पढेर वा ु ु

िश�कले भनेको भ�दा पिन बालबािलकाले आफै ँ
हेररे, चलाएर, �पश� गररे िसके भने �यो करा िनकै ु
पिछस�म याद रा�छन भ�ने ग�र�छ । यो स�मा ्
हामी य�ता िविवध साम�ी तथा िविधह�का बारमेा 
छलफल गन� छौ ।ँ

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• बालिवकास िश�ामा ��या�मक िसकाइ 

साम�ीको मह�व र �योगबार ेबताउन 

• �पश� गन� र महसस गन� िम�ने साम�ीह�को ु
�योग गन�

• स�चार बोड�, यसको मह�व र �योगबार े
बताउन ।

िवषयव�तु
• बालिवकास िश�ामा ��या�मक िसकाइ 

साम�ीको मह�व तथा �योग
• �पश� गन� र महसस गन� िम�ने साम�ीह�को ु

�योग
• स�चार बोड�, यसको मह�व र �योग

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची आिद । ँु
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• अब सहभागीह�लाई साधारण स�चार बोड� बनाउने अ�यास गराउने । पिहलो 
प�ट भएकाले ज�तो भएपिन िठकै ह��छ भनेर उनीह�लाई बताउने । अिघ�लो 
ि�याकलापमा बनाएको ३ वटा समहलाई नै यहा �योग गन� सिक�छ ।ँू

• समह १ ले बालबािलका आफैले िव�ालयमा िश�कलाई केही करा बताउन ँू ु
�योग गन� स�चार बोड� बनाउने ।

• समह २ ले िश�कले सोधेका साधारण ��को उ�र िदन िम�ने बोड� बनाउनेू
• समह ३ ले खे�ने चौरमा बालबािलकाह� यो गन� यो नगन� भनेर िसकाउने बोड� ू

बनाउने ।
• अ��यमा सबै समहले आफले बनाएको बोड� �दश�न गन� र �यसमा के के गन� ू ू

सिक�छ भनेर केही उदाहरण िदने । सहजकता�ले सबै समहलाई ध�यवाद िदद ैँू
य�ता बोड�ह� क�ामा पिन बनाउन �े�रत गन� ।

�ितिब�बन: १० िमनटे
• बालबािलकाह�लाई िसकाउन ��या�मक साम�ी िकन चािह�छ?
• टया�टाइल साम�ी भनेको क�तो हो? कसरी बनाउन सिक�छ?्
• स�चार बोड� भनेको के हो? कसरी बनाउने?

३५
िमनेट

३ स�चार बोड�
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई दहेायका ��ह� सो�नेः

◦ के तपाईको क�ामा सबै बालबािलकाह�ले आ�नो करा ��ट रा�न ँ ु
स�छन ?्

◦ कनै बालबािलका बो�न स�दनैन वा अ�ठयारो वा डर मानेर ब�ने खालका ् ्ु
छन भने उनीह�ले कसरी आ�नो करा रा�छन ?् ्ु

◦ ती िव�ाथ�को लािग स�चारको अ� के के उपाय ह�न स�ला ?
• सहभागीह�लाई स�चार बोड� (Communication Board) भनेको 

स�नभएको छ? भनेर सो�ने ।ु ु
• सहभागीह�का िवचार तथा अनभवलाई समेटेर स�चार बोड�का स�ब�धमा ु

सहजकता�ले िन�निलिखत कराह� ��ट पान�ःु
स�चार बोड� भनेको बो�नमा किठनाइ ह�ने, धेर ैबो�न नचाहने र आफलाई ू
��तत (Express) गन� मि�कल ह�ने बालबािलकाह�को लािग आव�यक पछ�  । ु ु
यस बोड�मा िविभ�न ति�बर, इमोजी वा अ�रह� तािलकामा रािखएको ह��छ ।

• य�तो बोड�मा भएका िविभ�न ति�बरह� दखेाएर बालबािलकाह�ले आ�नो 
करा अिभ�य� गन� स�छन । यो बौि�क अपाङगता भएका बालबािलकाको ् ्ु
लािग पिन �भावकारी ह��छ । य�तो स�चार बोड� िविभ�न अव�थाको लािग 
तयार गन� सिक�छः

• साधारण कराकानीको उ�र िदनु
• खेल खे�ने ठाउमा �योग गन�ँ
• बालबािलका आफैले केही करा भ�न आिद ।ँ ु
• अब अ�यास गरौ ँ
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• अब सहभागीह�लाई साधारण स�चार बोड� बनाउने अ�यास गराउने । पिहलो 
प�ट भएकाले ज�तो भएपिन िठकै ह��छ भनेर उनीह�लाई बताउने । अिघ�लो 
ि�याकलापमा बनाएको ३ वटा समहलाई नै यहा �योग गन� सिक�छ ।ँू

• समह १ ले बालबािलका आफैले िव�ालयमा िश�कलाई केही करा बताउन ँू ु
�योग गन� स�चार बोड� बनाउने ।

• समह २ ले िश�कले सोधेका साधारण ��को उ�र िदन िम�ने बोड� बनाउनेू
• समह ३ ले खे�ने चौरमा बालबािलकाह� यो गन� यो नगन� भनेर िसकाउने बोड� ू

बनाउने ।
• अ��यमा सबै समहले आफले बनाएको बोड� �दश�न गन� र �यसमा के के गन� ू ू

सिक�छ भनेर केही उदाहरण िदने । सहजकता�ले सबै समहलाई ध�यवाद िदद ैँू
य�ता बोड�ह� क�ामा पिन बनाउन �े�रत गन� ।

�ितिब�बन: १० िमनटे
• बालबािलकाह�लाई िसकाउन ��या�मक साम�ी िकन चािह�छ?
• टया�टाइल साम�ी भनेको क�तो हो? कसरी बनाउन सिक�छ?्
• स�चार बोड� भनेको के हो? कसरी बनाउने?

३५
िमनेट

३ स�चार बोड�
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई दहेायका ��ह� सो�नेः

◦ के तपाईको क�ामा सबै बालबािलकाह�ले आ�नो करा ��ट रा�न ँ ु
स�छन ?्

◦ कनै बालबािलका बो�न स�दनैन वा अ�ठयारो वा डर मानेर ब�ने खालका ् ्ु
छन भने उनीह�ले कसरी आ�नो करा रा�छन ?् ्ु

◦ ती िव�ाथ�को लािग स�चारको अ� के के उपाय ह�न स�ला ?
• सहभागीह�लाई स�चार बोड� (Communication Board) भनेको 

स�नभएको छ? भनेर सो�ने ।ु ु
• सहभागीह�का िवचार तथा अनभवलाई समेटेर स�चार बोड�का स�ब�धमा ु

सहजकता�ले िन�निलिखत कराह� ��ट पान�ःु
स�चार बोड� भनेको बो�नमा किठनाइ ह�ने, धेर ैबो�न नचाहने र आफलाई ू
��तत (Express) गन� मि�कल ह�ने बालबािलकाह�को लािग आव�यक पछ�  । ु ु
यस बोड�मा िविभ�न ति�बर, इमोजी वा अ�रह� तािलकामा रािखएको ह��छ ।

• य�तो बोड�मा भएका िविभ�न ति�बरह� दखेाएर बालबािलकाह�ले आ�नो 
करा अिभ�य� गन� स�छन । यो बौि�क अपाङगता भएका बालबािलकाको ् ्ु
लािग पिन �भावकारी ह��छ । य�तो स�चार बोड� िविभ�न अव�थाको लािग 
तयार गन� सिक�छः

• साधारण कराकानीको उ�र िदनु
• खेल खे�ने ठाउमा �योग गन�ँ
• बालबािलका आफैले केही करा भ�न आिद ।ँ ु
• अब अ�यास गरौ ँ
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हािसल गन�समेत भिमका खे�छन । यस ख�डमा ्ू
यसका केही रणनीितह� ��तत ग�रएको छ ।ु
१.  ��य साम�ीको �योग
 ��य साम�ीह� िच�, िभिडयो, पो�टर 

आिदको �योगले बालबािलकाले कनै पिन ु
व�तको अवधारणा �प� ब�न सहयोग गछ�  । ु ु
�यसैले बालिवकास के��मा ��य तथा 
�पश�नीय साम�ीह�को �योगले िविवध 
िसकाइ आव�यकता भएका साथै अपाङगता ्
भएका बालबािलकाको सहभािगतामा 
अिभवि�मा सहयोग गद�छ ।ृ

२. फेरबदल गन� अवसर
 क�ाकोठामा साम�ीह� फेरबदल गन�, 

िमलाउन, िबगान�, उपय�ताअनसार छनौट ु ु
गन� आिद अवसर �दान गन�का लािग 
बालबािलकालाई पजल, �लक, ग�तीका 
साम�ीह� आिद �योग गन� िदनपछ�  । यसले ु
गदा� �पश�नीय �मता बढाई अपाङगता ्
भएकासिहत सबै बालबािलकालाई सि�य 
सहभािगताको अवसर �ा� ह��छ । 
बालिवकास के��मा �यनतम ू
मापद�डअनसार पव� गिणतीय िसकाइ �े�मा ु ू
यी साम�ी रा�नपछ�  ।ु

३. �पश�नीय साम�ीको �योग
 �भावकारी िसकाइको लािग बह��पश� वा 

इि��य उपयोगी साम�ी आव�यक ह��छ । 

खा�सी, कपडाका िफ�ाह�, माटोको 
ि�याकलाप आिदले बालबािलकाह�ले 
��य र �पश�मय अवसरह� �ा� गद�छन । ्
यसले पिन अपाङगता भएकासिहत सबै ्
बालबािलकाह�को उपय� िसकाइको ु
अवसर �दान गन� �भावकारी भिमका िनवा�ह ू
गद�छ ।

४. अ�ति�� या�मक सेतोपाटी
 �ि� र आवाजस�ब�धी अपाङगता भएका ्

बालबािलकालाई िसकाइ सहज गराउन 
अ�ति�� या�मक सेतोपाटीले बह�आयािमक 
त�रकाले िसकाइ अनभव �दान गन� ु
मह�वपण� साधनको �पमा काम गद�छ । साथै ू
अ�य िसकाइ आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई पिन यसले �भावकारी 
उपलि�ध हािसल गन� सहयोग गद�छ ।

बालिवकास िश�कले आ�नो िश�ण 
अ�यासह�मा ��य र �पश�ज�य साम�ीह� 
समावेश गररे समावेिशतालाई बढवा िदने र फरक 
�मता भएका बालबािलकाह�सिहत सबै 
िव�ाथ�ह�को िविवध आव�यकताह�लाई 
स�बोधन गन� सकारा�मक र आकष�क िसकाइ 
वातावरण िसज�ना गन� स�छन । ्

स�चार बोड� बोलेर आ�नो िवचार �य� गन� नस�ने 
बालबािलकाको लािग लेखेर �य� गन� सहयोगी 
साधन हो । यो साधारण र जिटल य��ह� पिन 
जिडत गरी िविभ�न खालका ह��छन । यो िवशेषतः ्
अपाङगता भएका बालबािलकाका लािग हो जसले ्
उनीह�लाई बालिवकास के��मा अ�य 
बालबािलकासरह सि�य सहभागी गराई अपेि�त 
िसकाइ उपलि�ध हािसल गन� सहयोग गछ�  । यसका 
केही रणनीितक िनदश� नह� यस�कार छन : ्
१.  अनकिलत बोड�ु ू
 िवशेष आव�यकता भएका बालबािलकाका 

लािग स�चार बोड�लाई िसकाइ उपलि�ध 
सहजै हािसल गन� स�ने गरी बालबािलकाको 
आव�यकता अन�प अनकल गन�पछ�  । ु ु ू ु
यस�कारको अनकलनको लािग ु ू
अिभभावक तथा िव�सग सहकाय� गरेर ँ
बालबािलकाको आव�यकताअनसार ु
अनकिलत गन� सिक�छ ।ु ू

२.  तािलमको �यव�था
 यसरी अनकलन ग�रएको स�चार बोड� ु ू

�योगका लािग अिभभावक तथा हेरचाहकता� 
साथै �ारि�भक बालिवकास िश�कह�लाई 

स�चार बोड�

िसकाइ सहजीकरण : ��या�मक तथा टया�टाइल ्
साम�ी र स�चार बोड�

स� १३

वैकि�पक स�चार �वर तथा बोलीस�ब�धी 
अपाङगता भएका बालबािलकालाई वैकि�पक ्
त�रकाले स�चार गन� िसप अिभवि� गन�का लािग ृ
�योग ग�रने िविध हो । यस िविधले बोलीस�ब�धी 
अपाङगता भएका बालबािलकालाई क�ाकोठामा ्
पण� सहभािगता र �भावकारी िसकाइ वातावरण ू
िनमा�णमा सहयोग ह��छ । 
यस िविधमा िच�ह� आदान �दान, स�चार बोड�, 
साङकेितक भाषा तथा श�द िनमा�ण य�� ज�ता ्
िविधह� अपनाइ�छ । वैकि�पक स�चार िविधको 
म�य उ�े�य बोलीस�ब�धी अपाङगता  भएका ्ु
बालबािलकालाई आ�नो इ�छा, 
आव�यकताअनसार  �भावकारी त�रकाले िवचार ु
�य� गन� सहयोग गन� हो । यो िविध बोलीस�ब�धी ु
अपाङगता भएकै कारणले िसकाइ ि�याकलापमा ्

सहभागी ह�न नस�ने बालबािलकालाई �भावकारी 
सहभािगताको वातावरण िनमा�णका लािग सहयोगी 
ह��छ । 
यस िविधले गदा� बालबािलकाले रा�ो िसकाइ 
उपलि�धका लािग सि�य सहभािगता, �भावकारी 
स�चारसिहत सामािजक तथा सवेंगा�मक िवकास 
लगायत बौि�क िसप हािसल गद�छन । यसका साथै ्
साथीह� तथा हेरचाहकता�सग असल स�ब�ध ँ
�थापना गन� पिन यस िबिधले सहयोग गछ�  । 
बालिवकास के��मा सबै बालबािलकाह�लाई 
सि�य सहभािगता गराउन यो िविध िनकै 
�भावकारी ह��छ । अब यस ख�डमा वैकि�पक 
स�चार िविधका केही �यावहा�रक उदाहरणह�का 
बारमेा चचा� ग�र�छ ।

वैकि�पक स�चार 

��य तथा �पश�नीय साम�ी िसकाइ तथा 
स�चारमा किठनाइ भएका �यि�ह�लाई 
सहयोगीको �पमा �योग ग�र�छ । यस�कारको 

साम�ीह� िविवध िसकाइ शैली भएका 
बालबािलकालाई �ाथिमकता राखेर िनमा�ण 
ग�रएका ह��छन र बह�इि��य िसकाइ अनभव ् ु

��य तथा साङगीितक साम�ी्
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हािसल गन�समेत भिमका खे�छन । यस ख�डमा ्ू
यसका केही रणनीितह� ��तत ग�रएको छ ।ु
१.  ��य साम�ीको �योग
 ��य साम�ीह� िच�, िभिडयो, पो�टर 

आिदको �योगले बालबािलकाले कनै पिन ु
व�तको अवधारणा �प� ब�न सहयोग गछ�  । ु ु
�यसैले बालिवकास के��मा ��य तथा 
�पश�नीय साम�ीह�को �योगले िविवध 
िसकाइ आव�यकता भएका साथै अपाङगता ्
भएका बालबािलकाको सहभािगतामा 
अिभवि�मा सहयोग गद�छ ।ृ

२. फेरबदल गन� अवसर
 क�ाकोठामा साम�ीह� फेरबदल गन�, 

िमलाउन, िबगान�, उपय�ताअनसार छनौट ु ु
गन� आिद अवसर �दान गन�का लािग 
बालबािलकालाई पजल, �लक, ग�तीका 
साम�ीह� आिद �योग गन� िदनपछ�  । यसले ु
गदा� �पश�नीय �मता बढाई अपाङगता ्
भएकासिहत सबै बालबािलकालाई सि�य 
सहभािगताको अवसर �ा� ह��छ । 
बालिवकास के��मा �यनतम ू
मापद�डअनसार पव� गिणतीय िसकाइ �े�मा ु ू
यी साम�ी रा�नपछ�  ।ु

३. �पश�नीय साम�ीको �योग
 �भावकारी िसकाइको लािग बह��पश� वा 

इि��य उपयोगी साम�ी आव�यक ह��छ । 

खा�सी, कपडाका िफ�ाह�, माटोको 
ि�याकलाप आिदले बालबािलकाह�ले 
��य र �पश�मय अवसरह� �ा� गद�छन । ्
यसले पिन अपाङगता भएकासिहत सबै ्
बालबािलकाह�को उपय� िसकाइको ु
अवसर �दान गन� �भावकारी भिमका िनवा�ह ू
गद�छ ।

४. अ�ति�� या�मक सेतोपाटी
 �ि� र आवाजस�ब�धी अपाङगता भएका ्

बालबािलकालाई िसकाइ सहज गराउन 
अ�ति�� या�मक सेतोपाटीले बह�आयािमक 
त�रकाले िसकाइ अनभव �दान गन� ु
मह�वपण� साधनको �पमा काम गद�छ । साथै ू
अ�य िसकाइ आव�यकता भएका 
बालबािलकालाई पिन यसले �भावकारी 
उपलि�ध हािसल गन� सहयोग गद�छ ।

बालिवकास िश�कले आ�नो िश�ण 
अ�यासह�मा ��य र �पश�ज�य साम�ीह� 
समावेश गररे समावेिशतालाई बढवा िदने र फरक 
�मता भएका बालबािलकाह�सिहत सबै 
िव�ाथ�ह�को िविवध आव�यकताह�लाई 
स�बोधन गन� सकारा�मक र आकष�क िसकाइ 
वातावरण िसज�ना गन� स�छन । ्

स�चार बोड� बोलेर आ�नो िवचार �य� गन� नस�ने 
बालबािलकाको लािग लेखेर �य� गन� सहयोगी 
साधन हो । यो साधारण र जिटल य��ह� पिन 
जिडत गरी िविभ�न खालका ह��छन । यो िवशेषतः ्
अपाङगता भएका बालबािलकाका लािग हो जसले ्
उनीह�लाई बालिवकास के��मा अ�य 
बालबािलकासरह सि�य सहभागी गराई अपेि�त 
िसकाइ उपलि�ध हािसल गन� सहयोग गछ�  । यसका 
केही रणनीितक िनदश� नह� यस�कार छन : ्
१.  अनकिलत बोड�ु ू
 िवशेष आव�यकता भएका बालबािलकाका 

लािग स�चार बोड�लाई िसकाइ उपलि�ध 
सहजै हािसल गन� स�ने गरी बालबािलकाको 
आव�यकता अन�प अनकल गन�पछ�  । ु ु ू ु
यस�कारको अनकलनको लािग ु ू
अिभभावक तथा िव�सग सहकाय� गरेर ँ
बालबािलकाको आव�यकताअनसार ु
अनकिलत गन� सिक�छ ।ु ू

२.  तािलमको �यव�था
 यसरी अनकलन ग�रएको स�चार बोड� ु ू

�योगका लािग अिभभावक तथा हेरचाहकता� 
साथै �ारि�भक बालिवकास िश�कह�लाई 

स�चार बोड�

िसकाइ सहजीकरण : ��या�मक तथा टया�टाइल ्
साम�ी र स�चार बोड�

स� १३

वैकि�पक स�चार �वर तथा बोलीस�ब�धी 
अपाङगता भएका बालबािलकालाई वैकि�पक ्
त�रकाले स�चार गन� िसप अिभवि� गन�का लािग ृ
�योग ग�रने िविध हो । यस िविधले बोलीस�ब�धी 
अपाङगता भएका बालबािलकालाई क�ाकोठामा ्
पण� सहभािगता र �भावकारी िसकाइ वातावरण ू
िनमा�णमा सहयोग ह��छ । 
यस िविधमा िच�ह� आदान �दान, स�चार बोड�, 
साङकेितक भाषा तथा श�द िनमा�ण य�� ज�ता ्
िविधह� अपनाइ�छ । वैकि�पक स�चार िविधको 
म�य उ�े�य बोलीस�ब�धी अपाङगता  भएका ्ु
बालबािलकालाई आ�नो इ�छा, 
आव�यकताअनसार  �भावकारी त�रकाले िवचार ु
�य� गन� सहयोग गन� हो । यो िविध बोलीस�ब�धी ु
अपाङगता भएकै कारणले िसकाइ ि�याकलापमा ्

सहभागी ह�न नस�ने बालबािलकालाई �भावकारी 
सहभािगताको वातावरण िनमा�णका लािग सहयोगी 
ह��छ । 
यस िविधले गदा� बालबािलकाले रा�ो िसकाइ 
उपलि�धका लािग सि�य सहभािगता, �भावकारी 
स�चारसिहत सामािजक तथा सवेंगा�मक िवकास 
लगायत बौि�क िसप हािसल गद�छन । यसका साथै ्
साथीह� तथा हेरचाहकता�सग असल स�ब�ध ँ
�थापना गन� पिन यस िबिधले सहयोग गछ�  । 
बालिवकास के��मा सबै बालबािलकाह�लाई 
सि�य सहभािगता गराउन यो िविध िनकै 
�भावकारी ह��छ । अब यस ख�डमा वैकि�पक 
स�चार िविधका केही �यावहा�रक उदाहरणह�का 
बारमेा चचा� ग�र�छ ।

वैकि�पक स�चार 

��य तथा �पश�नीय साम�ी िसकाइ तथा 
स�चारमा किठनाइ भएका �यि�ह�लाई 
सहयोगीको �पमा �योग ग�र�छ । यस�कारको 

साम�ीह� िविवध िसकाइ शैली भएका 
बालबािलकालाई �ाथिमकता राखेर िनमा�ण 
ग�रएका ह��छन र बह�इि��य िसकाइ अनभव ् ु

��य तथा साङगीितक साम�ी्
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िनर�तर म�याङकन्ू

िदनः पाचौ ँँ स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
म�याङकन िबनाको िसकाइ, अ�यारोमा ब�ी ् ँू
नबाली गाडी कदाउनज�तै हो । आफले िसकाएको ु ु ू
बालबािलकाह�ले कि�को िस�न सकेका छन र ्
उनीह�लाई अझ के करामा थप सहायताको ु
आव�यकता छ भनेर थाहा पाउनका लािग 
म�याङकन ग�रद ैआएको छ । तर हा�ो चलनमा ् ँू

चलेको ��प� िदएर, िनि�त समयमा उ�र ले�न 
लगाएर ग�रएको म�याङकन “माछालाई �ख ्ू
चढन लगाउने परी�ा” ज�तो ह��छ । यस स�मा ्
हामी िनर�तर म�याङकन क�तो ह�नपछ�  र य�तो ्ू ु
म�याङकनले समावेशी िश�ामा क�तो सहयोग ्ू
प�छ भनेर छलफल गन� छौ ।ँु

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• िनर�तर म�याङकनको अवधारणा र ्ू

आव�यकता बताउन 
• िनर�तर म�याङकनका त�रकाह� ्ू

पिह�याउन 

िवषयव�तु
• िनर�तर म�याङकनको अवधारणा र ्ू

आव�यकता
• समावेशी म�याङकनको त�रका्ू

तािलम साम�ीह� 
  �यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची आिद ।ँु

तािलम उपल�ध गराउनपछ�  । िसकाइ अवसर ु
र अ�यास, पन�बल र सकारा�मक प�पोषण ु ृ
�दान गन� त�रका तािलमबाट िसकाउनपछ�  ।ु

३. सव�सलभ �योगु
 यस िकिसमको स�चार बोड� घर, क�ाकोठा, 

समदायमा आव�यकताका आधारमा �योग ु
गन� सकेमा बालबािलकाको स�चारमा 
िनर�तर सहयोग �ा� ह��छ । यस बोड�को 
�योगले बालबािलकाले खे�द ै िस�द ै गन� 
साधनको �पमा �योग गन� स�छन तर ्
यसलाई सबै बालबािलकाको सहज पह�च ह�ने ँ
गरी रा�न आव�यक छ ।ु

४.  शाि�दक स�चारसग एक�कत समायोजनँ ृ
 स�चार बोड�लाई शाि�दक स�चारसग ँ

एक�कत गना�ले बोलीस�ब�धी अपाङगता ृ ्
भएका बालबािलकाको भाषा र स�चार 

िवकासका लािग �भावकारी ह��छ । यसबाट 
बोलीमा जिटलता भएकालाई सामािजक 
तथा सवेंगा�मक िवकासको अवसरसिहत 
बालिवकास के��को ि�याकलापमा सि�य 
सहभागी गराउछ ।ँ

यसरी स�चार बोड�लाई िसकाइ अ�यासमा �योग 
गन�  सकेमा बालिवकास िश�कले बालिवकास 
के��मा सकारा�मक समावेशी िसकाइ वातावरण 
िसज�ना गरी अपाङगता भएका लगायत िविवध ्
िसकाइ आव�यकता भएका बालबािलकालाई 
सहभागी गराउन स�भव ह��छ । यसै गरी बोड�लाई 
अनकलन गरेर तािलम िदएर सबैलाई सव�सलभ ु ू ु
त�रकाले �योग गरेर शाि�दक तथा साङकेितक ्
समायोजन गरेर िश�कले बालबािलकाको 
स�चार तथा भाषा िवकासमा सहयोग गन�  सफल 
ह��छन ।्
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िनर�तर म�याङकन्ू

िदनः पाचौ ँँ स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
म�याङकन िबनाको िसकाइ, अ�यारोमा ब�ी ् ँू
नबाली गाडी कदाउनज�तै हो । आफले िसकाएको ु ु ू
बालबािलकाह�ले कि�को िस�न सकेका छन र ्
उनीह�लाई अझ के करामा थप सहायताको ु
आव�यकता छ भनेर थाहा पाउनका लािग 
म�याङकन ग�रद ैआएको छ । तर हा�ो चलनमा ् ँू

चलेको ��प� िदएर, िनि�त समयमा उ�र ले�न 
लगाएर ग�रएको म�याङकन “माछालाई �ख ्ू
चढन लगाउने परी�ा” ज�तो ह��छ । यस स�मा ्
हामी िनर�तर म�याङकन क�तो ह�नपछ�  र य�तो ्ू ु
म�याङकनले समावेशी िश�ामा क�तो सहयोग ्ू
प�छ भनेर छलफल गन� छौ ।ँु

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• िनर�तर म�याङकनको अवधारणा र ्ू

आव�यकता बताउन 
• िनर�तर म�याङकनका त�रकाह� ्ू

पिह�याउन 

िवषयव�तु
• िनर�तर म�याङकनको अवधारणा र ्ू

आव�यकता
• समावेशी म�याङकनको त�रका्ू

तािलम साम�ीह� 
  �यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची आिद ।ँु

तािलम उपल�ध गराउनपछ�  । िसकाइ अवसर ु
र अ�यास, पन�बल र सकारा�मक प�पोषण ु ृ
�दान गन� त�रका तािलमबाट िसकाउनपछ�  ।ु

३. सव�सलभ �योगु
 यस िकिसमको स�चार बोड� घर, क�ाकोठा, 

समदायमा आव�यकताका आधारमा �योग ु
गन� सकेमा बालबािलकाको स�चारमा 
िनर�तर सहयोग �ा� ह��छ । यस बोड�को 
�योगले बालबािलकाले खे�द ै िस�द ै गन� 
साधनको �पमा �योग गन� स�छन तर ्
यसलाई सबै बालबािलकाको सहज पह�च ह�ने ँ
गरी रा�न आव�यक छ ।ु

४.  शाि�दक स�चारसग एक�कत समायोजनँ ृ
 स�चार बोड�लाई शाि�दक स�चारसग ँ

एक�कत गना�ले बोलीस�ब�धी अपाङगता ृ ्
भएका बालबािलकाको भाषा र स�चार 

िवकासका लािग �भावकारी ह��छ । यसबाट 
बोलीमा जिटलता भएकालाई सामािजक 
तथा सवेंगा�मक िवकासको अवसरसिहत 
बालिवकास के��को ि�याकलापमा सि�य 
सहभागी गराउछ ।ँ

यसरी स�चार बोड�लाई िसकाइ अ�यासमा �योग 
गन�  सकेमा बालिवकास िश�कले बालिवकास 
के��मा सकारा�मक समावेशी िसकाइ वातावरण 
िसज�ना गरी अपाङगता भएका लगायत िविवध ्
िसकाइ आव�यकता भएका बालबािलकालाई 
सहभागी गराउन स�भव ह��छ । यसै गरी बोड�लाई 
अनकलन गरेर तािलम िदएर सबैलाई सव�सलभ ु ू ु
त�रकाले �योग गरेर शाि�दक तथा साङकेितक ्
समायोजन गरेर िश�कले बालबािलकाको 
स�चार तथा भाषा िवकासमा सहयोग गन�  सफल 
ह��छन ।्
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◦ अिभभावकसगको छलफलको अिभलेखँ

◦ �ारि�भक िवकास तथा िसकाइ �गित िववरण (ELDS Report Card) का 
आधारमा ग�र�छ ।

४०
िमनेट

३ गितिविध
• सहभागीह�लाई ४ वटा समहमा छटयाउने र हरके समहलाई िविभ�न �कारका ्ू ु ू

अपाङगता भएका बालबािलकाह�का िवषयमा छलफल गराउने: ्

◦ समह १- शारी�रक अपाङगता भएका बालबािलका्ू
◦ समह २- �ि�स�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलका्ू
◦ समह ३ – सनाइस�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलका्ू ु
◦ समह ४ – िसकाइस�ब�धी (बौि�क) अपाङगता भएका बालबािलका्ू

• सहभागीह�ले आ�नो समहमा छलफल गरी बालबािलकाह�का लािग हालको ू
िनर�तर म�याङकनलाई कसरी अनकलन गन� सिक�छ भनेर िन�नअनसारको ्ू ु ू ु
तािलका तयार गन� । तािलकामा उदाहरणका �पमा �यवहारज�य किठनाइ 
भएका बालबािलकाको लािग म�याङकन ि�याकलापको अनकलन ��तत ्ू ु ू ु
ग�रएको छ ।

• छलफल समा� भएर सब ैसमहल ेतािलका तयार ग�रसकेपिछ ��ततीकरण गन � । ू ु
सहभागीह�ल े��ततीकरण ग�रसकेपिछ अ�य समहल े�िति�या र सझाव िदन े।ु ू ु

• अ��यमा सहजकता�ले सबै ��ततीकरणबाट आएका कराह� समेटेर ु ु
सहभागीह�लाई सारांशमा िनर�तर म�याङकन �ि�या र यसलाई सहभागी ्ू
बनाउने िविधका बारमेा ��ट पान� ।

१

�.स. ि�याकलाप हालको �ि�या अनकलनु ू

ि�याकलापमा 
सि�यता

बालबािलकाह� 
िविभ�न 
ि�याकलापमा 
कि�को सि�य 
सहभािगता 
दखेाउछन ँ ्

एक िव�ाथ� �यवहारज�य 
किठनाइ भएको र समहमा ग�रने ू
ि�याकलापमा किह�यै सहभागी 
ह�दनै। तर उसले एकल वा ँ
उसलाई मनपन� साथीसग िमलेर ँ
गन� ि�याकलापमा सि�य 
सहभागी ह��छ । य�ता 
ि�याकलापह� नै उसको 
म�याङकनको आधार ्ू
बनाउनपछ�  ।ु

�ितिब�बन: १० िमनटे
• िनर�तर म�याङकन भनेको के हो? य�तो म�याङकन कसरी ग�र�छ ।् ्ू ू
• िनर�तर म�याङकनलाई के क�ता अनकलन गररे समावेशी बनाउन सिक�छ?्ू ु ू

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवषय छलफल
• सहभागीह�लाई हाल तपाई आ�ना िव�ाथ�ह�को म�याङकन कसरी ँ ्ू

गन�ह��छ भनेर सो�ने? सहभागीह�का िवचारमा आधा�रत भई दहेायका ��ह� ु
सोधी छलफल गराउने :

◦ के यो म�याङकन सबै बालबािलकाका लािग �यायोिचत ह��छ?्ू
◦ अिहलेस�म तपाईले म�याङकनलाई कनै बालबािलकाको लािग अनकलन ँ ्ू ु ु ू

गन�भएको छ?ु
◦ म�याङकन �ि�यालाई अनकलन गन� के के चनौतीह� ह�न स�छन?् ्ू ु ू ु
◦ �ारि�भक िवकास तथा िसकाइ �गित िववरण (ELDS Report Card) का 

आधारमा ग�र�छ ।

१५
िमनेट

१

२०
िमनेट

२ िनर�तर म�याङकन्ू
• सहजकता�ले चाट� पेपरमा िनर�तर िव�ाथ� म�याङकन स�ब�धमा दहेायका ्ू

कराह� ��ट पान�:ु
• िनर�तर िव�ाथ� म�याङकन भनेको वष�भ�र ग�रने �ि�या हो, जसमा ्ू

बालबािलकाको िवकास, िसकाइ, �वा��य, �यवहार, शैि�क सधार, ु
उपलि�धस�ब�धी त�यह� िनर�तर सङकलन तथा अिभलेखीकरण ग�र�छ र ्
�यसता त�यमा आधा�रत भएर कसरी बालबािलकाह�को सम� िवकासमा 
सघाउन सिक�छ भनेर िनण�य ग�र�छ ।

• िनर�तर म�याङकनलाई बदागत �पमा यस�कार पिन ब�न सिक�छ भनी ् ँू ु ु
�प� पान� :

◦ यो वष�भ�र च�छ । 

◦ हरके बालबािलकाको वैयि�क आव�यकतालाई �यानमा रा�छ ।

◦ बालबािलकाले जे िस�दछैन वा गद�छन, �यसमा मा�ै आधा�रत ह��छ ।् ्

◦ बालबािलका, अिभभावक र िश�किबचको सहकाय�सिहतको �ि�या हो ।

◦ दिैनक िसकाइ गितिविध तथा क�ा ि�याकलापकै एक पाटो हो ।

◦ कनै एउटा िसपभ�दा पिन बालबािलकाको सम� अव�था (Child As a ु
whole) कै म�याङकन ग�र�छ ।्ू

• िनर�तर म�याङकनमा िश�कले िन�न िविध �योग गन� जानकारी गराउद ै् ँू
छलफल गराउने :

◦ िव�ाथ� र उसका ि�याकलाप तथा �यवहारको अवलोकन

◦ कनै िवशेष समयमा िव�ाथ�को िनि�त �यवहार (खाना खाने बेलाको ु
�यवहार, साथीसगको �यवहार) को अवलोकनँ

◦ बालबािलकाले गरकेा ि�याकलापको लेखाजोखा
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◦ अिभभावकसगको छलफलको अिभलेखँ

◦ �ारि�भक िवकास तथा िसकाइ �गित िववरण (ELDS Report Card) का 
आधारमा ग�र�छ ।

४०
िमनेट

३ गितिविध
• सहभागीह�लाई ४ वटा समहमा छटयाउने र हरके समहलाई िविभ�न �कारका ्ू ु ू

अपाङगता भएका बालबािलकाह�का िवषयमा छलफल गराउने: ्

◦ समह १- शारी�रक अपाङगता भएका बालबािलका्ू
◦ समह २- �ि�स�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलका्ू
◦ समह ३ – सनाइस�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलका्ू ु
◦ समह ४ – िसकाइस�ब�धी (बौि�क) अपाङगता भएका बालबािलका्ू

• सहभागीह�ले आ�नो समहमा छलफल गरी बालबािलकाह�का लािग हालको ू
िनर�तर म�याङकनलाई कसरी अनकलन गन� सिक�छ भनेर िन�नअनसारको ्ू ु ू ु
तािलका तयार गन� । तािलकामा उदाहरणका �पमा �यवहारज�य किठनाइ 
भएका बालबािलकाको लािग म�याङकन ि�याकलापको अनकलन ��तत ्ू ु ू ु
ग�रएको छ ।

• छलफल समा� भएर सब ैसमहल ेतािलका तयार ग�रसकेपिछ ��ततीकरण गन � । ू ु
सहभागीह�ल े��ततीकरण ग�रसकेपिछ अ�य समहल े�िति�या र सझाव िदन े।ु ू ु

• अ��यमा सहजकता�ले सबै ��ततीकरणबाट आएका कराह� समेटेर ु ु
सहभागीह�लाई सारांशमा िनर�तर म�याङकन �ि�या र यसलाई सहभागी ्ू
बनाउने िविधका बारमेा ��ट पान� ।

१

�.स. ि�याकलाप हालको �ि�या अनकलनु ू

ि�याकलापमा 
सि�यता

बालबािलकाह� 
िविभ�न 
ि�याकलापमा 
कि�को सि�य 
सहभािगता 
दखेाउछन ँ ्

एक िव�ाथ� �यवहारज�य 
किठनाइ भएको र समहमा ग�रने ू
ि�याकलापमा किह�यै सहभागी 
ह�दनै। तर उसले एकल वा ँ
उसलाई मनपन� साथीसग िमलेर ँ
गन� ि�याकलापमा सि�य 
सहभागी ह��छ । य�ता 
ि�याकलापह� नै उसको 
म�याङकनको आधार ्ू
बनाउनपछ�  ।ु

�ितिब�बन: १० िमनटे
• िनर�तर म�याङकन भनेको के हो? य�तो म�याङकन कसरी ग�र�छ ।् ्ू ू
• िनर�तर म�याङकनलाई के क�ता अनकलन गररे समावेशी बनाउन सिक�छ?्ू ु ू

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवषय छलफल
• सहभागीह�लाई हाल तपाई आ�ना िव�ाथ�ह�को म�याङकन कसरी ँ ्ू

गन�ह��छ भनेर सो�ने? सहभागीह�का िवचारमा आधा�रत भई दहेायका ��ह� ु
सोधी छलफल गराउने :

◦ के यो म�याङकन सबै बालबािलकाका लािग �यायोिचत ह��छ?्ू
◦ अिहलेस�म तपाईले म�याङकनलाई कनै बालबािलकाको लािग अनकलन ँ ्ू ु ु ू

गन�भएको छ?ु
◦ म�याङकन �ि�यालाई अनकलन गन� के के चनौतीह� ह�न स�छन?् ्ू ु ू ु
◦ �ारि�भक िवकास तथा िसकाइ �गित िववरण (ELDS Report Card) का 

आधारमा ग�र�छ ।

१५
िमनेट

१

२०
िमनेट

२ िनर�तर म�याङकन्ू
• सहजकता�ले चाट� पेपरमा िनर�तर िव�ाथ� म�याङकन स�ब�धमा दहेायका ्ू

कराह� ��ट पान�:ु
• िनर�तर िव�ाथ� म�याङकन भनेको वष�भ�र ग�रने �ि�या हो, जसमा ्ू

बालबािलकाको िवकास, िसकाइ, �वा��य, �यवहार, शैि�क सधार, ु
उपलि�धस�ब�धी त�यह� िनर�तर सङकलन तथा अिभलेखीकरण ग�र�छ र ्
�यसता त�यमा आधा�रत भएर कसरी बालबािलकाह�को सम� िवकासमा 
सघाउन सिक�छ भनेर िनण�य ग�र�छ ।

• िनर�तर म�याङकनलाई बदागत �पमा यस�कार पिन ब�न सिक�छ भनी ् ँू ु ु
�प� पान� :

◦ यो वष�भ�र च�छ । 

◦ हरके बालबािलकाको वैयि�क आव�यकतालाई �यानमा रा�छ ।

◦ बालबािलकाले जे िस�दछैन वा गद�छन, �यसमा मा�ै आधा�रत ह��छ ।् ्

◦ बालबािलका, अिभभावक र िश�किबचको सहकाय�सिहतको �ि�या हो ।

◦ दिैनक िसकाइ गितिविध तथा क�ा ि�याकलापकै एक पाटो हो ।

◦ कनै एउटा िसपभ�दा पिन बालबािलकाको सम� अव�था (Child As a ु
whole) कै म�याङकन ग�र�छ ।्ू

• िनर�तर म�याङकनमा िश�कले िन�न िविध �योग गन� जानकारी गराउद ै् ँू
छलफल गराउने :

◦ िव�ाथ� र उसका ि�याकलाप तथा �यवहारको अवलोकन

◦ कनै िवशेष समयमा िव�ाथ�को िनि�त �यवहार (खाना खाने बेलाको ु
�यवहार, साथीसगको �यवहार) को अवलोकनँ

◦ बालबािलकाले गरकेा ि�याकलापको लेखाजोखा

९८ ९९



बालबािलकाह� �यि� �यि�िप�छे फरक ह�ने र 
उनीह�को िस�ने �मता पिन फरक ह�ने ह��छ। 
िसकाइ उपलि�धको म�याङकन गदा� ्ू
बालबािलकाको िभ�नता र �मताको पिहचानमा 
�यान िदन ज�री ह��छ । िसकाइका �ममा 
बालबािलकाह�ले रा�री बझेका छन वा छैनन ् ्ु
भनेर िश�कले थाहा पाउनका लािग उनीह�को 
िसकाइ �मताको पिहचान गन�पन� ह��छ ।ु
अपाङगता भएका बालबािलकाह�मा ्
अपाङगताअनसार म�याङकन गन� त�रका फरक ् ्ु ू
फरक ह�न पद�छ र अपाङगताअनसारको िसकाइ ्ु ु
�मताको पिहचान गन�पन� ह��छ। अपाङगता भएका ्ु
बालबािलकाह�लाई अपाङगताको �कारअनसार ् ु
िसकाइका िविध पिन फरक अपनाउनपन�, ु
िश�कले बालबािलकाको िसकाइ �ि�यामा 
उनीह�को �मता र िसकाइ �मतामा �यान 
िदनपद�छ । उमेको म�याङकन गदा� ्ु ू
बालबािलकाको िविवधताअनसार �मता र ु
अव�थालाई िश�कले �यान िदएर सही 
म�याङकन गन�पन� ह��छ ।्ू ु
बालबािलकाको िसकाइ �ि�यामा िवकास भएको 
छ वा छैन, उनीह�को िवकासको अव�था कहािनर ँ
छ भ�ने करा म�याङकनले सिनि�त गछ�  । ्ु ू ु
िवकासमा पछािड परकेा बालबािलकाह�लाई 
उनीह�को उमेरअनसार, िवकासको ु
अव�थाअनसार म�याङकनको िविध र त�रका ्ु ू
�योग गन�पछ�  । िश�कले बालबािलकालाई िदएका ु
ि�याकलापह� िश�कसग नै  बसेर गन� सकेका ँ
छन वा छैनन भ�ने करा िश�कले सचेत भएर ् ् ु
हेन�पछ�  । ु
िश�कले कनै पिन ि�याकलाप गराइरहदा वा ँु
िसकाइ रहदा बालबािलकाह�ले स�छन वा ँ ्ु
स�दनैन वा कम स�छन िक भ�ने करामा �यान ् ्ु ु ु
िदनपद�छ र सनेका छैनन भने कसरी स�न स�छन ् ्ु ु ु
र ि�याकलापमा सहभागी ह�न स�छन भ�ने त�रका ्
अपनाएर �यही आधारमा म�याङकन गन�पछ�  ।्ू ु
म�याङकन स�चालनमा अवलोकन, ्ू

अ�ति�� याका साथै िसकाइ तथा िवकास �गित 
िववरण फारम पिन भन�पछ�  । यसमा िश�कले ु
बालबािलकाले कसरी िसकेका छन ? समहमा ् ू
िसकेका छन वा छैनन ? खेल साम�ी �योग गरकेा ् ्
छन वा छैनन ? आिद प�मा िश�कले िवचार गन� ् ्
ज�री छ । सनाइ र बोलाइस�ब�धी अपाङगता ्ु
भएका बालबािलकाह�को अव�थामा उनीह�ले 
आ�नो करा िच�बाट, हाउभाउबाट, सङकेतबाट ्ु
�य� गन� स�छन । िश�कले बालबािलकाले ब�न ् ु
स�ने त�रकाले अ�ति�� या गरी जानेका वा िसकेका 
छन वा छैनन भ�ने करा म�याङकन गन� सिक�छ । ् ् ्ु ू
कामको नमना सङकलन गररे पिन म�याङकन गन� ् ्ु ू
सिक�छ । िच� बनाउन, रङग लगाउन, पजल ्
िमलाउन िदने र ती काम गन� सके वा सकेनन भ�ने ्
करा िश�कले हेररे गन� नसकेको अव�थामा िकन ु
सकेनन, कहा गारो भयो भनी प�ा लगाएर ् ँ
िसकाउनपछ�  ।ु
बालबािलकाको िसकाइ तथा िवकास �गित 
िववरणमा उनीह�को िसकाइ िववरण तथा 
अिभलेख रा�न सिक�छ । यस फारममा वष�को ३ 
पटक ��येक ४ मिहनामा बालिवकास 
िश�कह�ले भन�पन� ह��छ । यस फारममा भएको ु
सचकको आधारमा बालबािलकाले के गन� सके वा ू
सकेनन भनी �गित मापन गन� सिक�छ। साथै यस ्
�रपोट�को आधारमा उनीह�को �यि�गत िववरण 
पिन �यि�गत फाइलमा रा�न सिक�छ । 
अपाङगताको �कितअनसार सबै �कारका ् ृ ु
बालबािलकाको लािग सबै सचकले काम गन� स�ने ू
बनाउन उनीह�ले गन� सकेका छैनन भने सिजलो ्
उपायह� अपनाएर अिभभावकह�सग स�लाह ँ
गररे िसकाउनपन� ह��छ । ु
बालबािलकाह�लाई िसकाउदा �ारि�भक िसकाइ ँ
तथा िवकास �गित िववरण ELDS Report 
Card पिन भन�पन� ह��छ । ३/३ मिहना गरी वष�को ४ ु
पटक भररे �रपोट�  काड�मा रा�नपन� ह��छ । ु
बालबािलकाह� स�मा क�ामा आउदा र वष�को ँु
अि�तम पटकको �गित िववरण रा�नपन� ह��छ । ु

िनमा�णा�मक म�याङकन �ि�या तथा उदाहरणह�्ू

िनमा�णा�मक म�याङकन्ू

स� १४

बालबािलकाह�लाई िसकाउदा िसकाउद ैँ ँ
म�याङकन गन� पिन िश�क स�म ह�नपछ�  । ्ू ु
बालबािलकाको िसकाइमा िश�कले 
आव�यकताअनसार सहयोग गन�पद�छ । ु ु
िनमा�णा�मक म�याङकनले बालबािलकाको ्ू
अव�था प�ा लगाउनको साथै उनीह� के गन� ु
स�दछन  वा स�दनैन भ�ने �मता पिन प�ा ् ्
लगाउन सिक�छ । िनमा�णा�मक म�याङकन ्ू
�ि�या मह�वपण� ह��छ िकनिक बालबािलकाले ू
पिहला के िसके भ�ने करा पिन जानकारी ह��छ ।ु
िनमा�णा�मक म�याङकनमा बालबािलकाले कसरी ्ू
िस�दछन भ�ने करा िश�कले थाहा पाउनपछ�  । ् ु ु
�यसैले िनमा�णा�मक म�याङकनलाई िनर�तर ्ू
सहयोगी ि�याकलाप पिन भिन�छ । ४ वष�दिेख ५ 
वष�का अथा�त ४८ मिहनादिेख ६० मिहना परा ् ू
भएका बालबािलकाह�ले कित करा िसके र ु
िसकाइमा कित िवकास भयो भनेर थाहा पाउन 

उनीह�लाई िसकाइ तथा मापद�ड पिन लाग ू
ग�रएको छ ।
बालबािलकाको िसकाइमा �ारि�भक िवकासका 
�े�ह�मा शारी�रक, बौि�क, सामािजक, भािषक, 
सां�कितक िवकासह� पछ�न ।  यसबाट ृ ्
बालबािलकाह�ले के कित िस�न सके वा सकेनन ्
भनेर म�याङकन गन�का लािग �यसका चरणह� ्ू
ह��छन । बालबािलकाह�ले िसकाइका ्
ि�याकलापअनसार करा गन� सके वा सकेनन ्ु ु
भनेर ग�रने कराह� म�याङकन ह�न । उनीह�को ् ्ु ू
बह�प�ीय �मतालाई हेररे उनीह�को �गित वि� ृ
गन� ELDS Report Card  पिन तयार ग�र�छ र 
यस �रपोट�  काड�मा �ाथिमक िसकाइ तथा 
मापद�डका ५ ओटा �े�, �यस �े�िभ� पिन ११ 
ओटा उप�े� र १९ ओटा िविश� प�ह�का 
स�मताह�लाई म�याङकन ि�याकलापको ्ू
आधारह� बनाइएको छ ।

िनमा�णा�मक म�याङकनको प�रचय्ू

१०० १०१



बालबािलकाह� �यि� �यि�िप�छे फरक ह�ने र 
उनीह�को िस�ने �मता पिन फरक ह�ने ह��छ। 
िसकाइ उपलि�धको म�याङकन गदा� ्ू
बालबािलकाको िभ�नता र �मताको पिहचानमा 
�यान िदन ज�री ह��छ । िसकाइका �ममा 
बालबािलकाह�ले रा�री बझेका छन वा छैनन ् ्ु
भनेर िश�कले थाहा पाउनका लािग उनीह�को 
िसकाइ �मताको पिहचान गन�पन� ह��छ ।ु
अपाङगता भएका बालबािलकाह�मा ्
अपाङगताअनसार म�याङकन गन� त�रका फरक ् ्ु ू
फरक ह�न पद�छ र अपाङगताअनसारको िसकाइ ्ु ु
�मताको पिहचान गन�पन� ह��छ। अपाङगता भएका ्ु
बालबािलकाह�लाई अपाङगताको �कारअनसार ् ु
िसकाइका िविध पिन फरक अपनाउनपन�, ु
िश�कले बालबािलकाको िसकाइ �ि�यामा 
उनीह�को �मता र िसकाइ �मतामा �यान 
िदनपद�छ । उमेको म�याङकन गदा� ्ु ू
बालबािलकाको िविवधताअनसार �मता र ु
अव�थालाई िश�कले �यान िदएर सही 
म�याङकन गन�पन� ह��छ ।्ू ु
बालबािलकाको िसकाइ �ि�यामा िवकास भएको 
छ वा छैन, उनीह�को िवकासको अव�था कहािनर ँ
छ भ�ने करा म�याङकनले सिनि�त गछ�  । ्ु ू ु
िवकासमा पछािड परकेा बालबािलकाह�लाई 
उनीह�को उमेरअनसार, िवकासको ु
अव�थाअनसार म�याङकनको िविध र त�रका ्ु ू
�योग गन�पछ�  । िश�कले बालबािलकालाई िदएका ु
ि�याकलापह� िश�कसग नै  बसेर गन� सकेका ँ
छन वा छैनन भ�ने करा िश�कले सचेत भएर ् ् ु
हेन�पछ�  । ु
िश�कले कनै पिन ि�याकलाप गराइरहदा वा ँु
िसकाइ रहदा बालबािलकाह�ले स�छन वा ँ ्ु
स�दनैन वा कम स�छन िक भ�ने करामा �यान ् ्ु ु ु
िदनपद�छ र सनेका छैनन भने कसरी स�न स�छन ् ्ु ु ु
र ि�याकलापमा सहभागी ह�न स�छन भ�ने त�रका ्
अपनाएर �यही आधारमा म�याङकन गन�पछ�  ।्ू ु
म�याङकन स�चालनमा अवलोकन, ्ू

अ�ति�� याका साथै िसकाइ तथा िवकास �गित 
िववरण फारम पिन भन�पछ�  । यसमा िश�कले ु
बालबािलकाले कसरी िसकेका छन ? समहमा ् ू
िसकेका छन वा छैनन ? खेल साम�ी �योग गरकेा ् ्
छन वा छैनन ? आिद प�मा िश�कले िवचार गन� ् ्
ज�री छ । सनाइ र बोलाइस�ब�धी अपाङगता ्ु
भएका बालबािलकाह�को अव�थामा उनीह�ले 
आ�नो करा िच�बाट, हाउभाउबाट, सङकेतबाट ्ु
�य� गन� स�छन । िश�कले बालबािलकाले ब�न ् ु
स�ने त�रकाले अ�ति�� या गरी जानेका वा िसकेका 
छन वा छैनन भ�ने करा म�याङकन गन� सिक�छ । ् ् ्ु ू
कामको नमना सङकलन गररे पिन म�याङकन गन� ् ्ु ू
सिक�छ । िच� बनाउन, रङग लगाउन, पजल ्
िमलाउन िदने र ती काम गन� सके वा सकेनन भ�ने ्
करा िश�कले हेररे गन� नसकेको अव�थामा िकन ु
सकेनन, कहा गारो भयो भनी प�ा लगाएर ् ँ
िसकाउनपछ�  ।ु
बालबािलकाको िसकाइ तथा िवकास �गित 
िववरणमा उनीह�को िसकाइ िववरण तथा 
अिभलेख रा�न सिक�छ । यस फारममा वष�को ३ 
पटक ��येक ४ मिहनामा बालिवकास 
िश�कह�ले भन�पन� ह��छ । यस फारममा भएको ु
सचकको आधारमा बालबािलकाले के गन� सके वा ू
सकेनन भनी �गित मापन गन� सिक�छ। साथै यस ्
�रपोट�को आधारमा उनीह�को �यि�गत िववरण 
पिन �यि�गत फाइलमा रा�न सिक�छ । 
अपाङगताको �कितअनसार सबै �कारका ् ृ ु
बालबािलकाको लािग सबै सचकले काम गन� स�ने ू
बनाउन उनीह�ले गन� सकेका छैनन भने सिजलो ्
उपायह� अपनाएर अिभभावकह�सग स�लाह ँ
गररे िसकाउनपन� ह��छ । ु
बालबािलकाह�लाई िसकाउदा �ारि�भक िसकाइ ँ
तथा िवकास �गित िववरण ELDS Report 
Card पिन भन�पन� ह��छ । ३/३ मिहना गरी वष�को ४ ु
पटक भररे �रपोट�  काड�मा रा�नपन� ह��छ । ु
बालबािलकाह� स�मा क�ामा आउदा र वष�को ँु
अि�तम पटकको �गित िववरण रा�नपन� ह��छ । ु

िनमा�णा�मक म�याङकन �ि�या तथा उदाहरणह�्ू

िनमा�णा�मक म�याङकन्ू

स� १४

बालबािलकाह�लाई िसकाउदा िसकाउद ैँ ँ
म�याङकन गन� पिन िश�क स�म ह�नपछ�  । ्ू ु
बालबािलकाको िसकाइमा िश�कले 
आव�यकताअनसार सहयोग गन�पद�छ । ु ु
िनमा�णा�मक म�याङकनले बालबािलकाको ्ू
अव�था प�ा लगाउनको साथै उनीह� के गन� ु
स�दछन  वा स�दनैन भ�ने �मता पिन प�ा ् ्
लगाउन सिक�छ । िनमा�णा�मक म�याङकन ्ू
�ि�या मह�वपण� ह��छ िकनिक बालबािलकाले ू
पिहला के िसके भ�ने करा पिन जानकारी ह��छ ।ु
िनमा�णा�मक म�याङकनमा बालबािलकाले कसरी ्ू
िस�दछन भ�ने करा िश�कले थाहा पाउनपछ�  । ् ु ु
�यसैले िनमा�णा�मक म�याङकनलाई िनर�तर ्ू
सहयोगी ि�याकलाप पिन भिन�छ । ४ वष�दिेख ५ 
वष�का अथा�त ४८ मिहनादिेख ६० मिहना परा ् ू
भएका बालबािलकाह�ले कित करा िसके र ु
िसकाइमा कित िवकास भयो भनेर थाहा पाउन 

उनीह�लाई िसकाइ तथा मापद�ड पिन लाग ू
ग�रएको छ ।
बालबािलकाको िसकाइमा �ारि�भक िवकासका 
�े�ह�मा शारी�रक, बौि�क, सामािजक, भािषक, 
सां�कितक िवकासह� पछ�न ।  यसबाट ृ ्
बालबािलकाह�ले के कित िस�न सके वा सकेनन ्
भनेर म�याङकन गन�का लािग �यसका चरणह� ्ू
ह��छन । बालबािलकाह�ले िसकाइका ्
ि�याकलापअनसार करा गन� सके वा सकेनन ्ु ु
भनेर ग�रने कराह� म�याङकन ह�न । उनीह�को ् ्ु ू
बह�प�ीय �मतालाई हेररे उनीह�को �गित वि� ृ
गन� ELDS Report Card  पिन तयार ग�र�छ र 
यस �रपोट�  काड�मा �ाथिमक िसकाइ तथा 
मापद�डका ५ ओटा �े�, �यस �े�िभ� पिन ११ 
ओटा उप�े� र १९ ओटा िविश� प�ह�का 
स�मताह�लाई म�याङकन ि�याकलापको ्ू
आधारह� बनाइएको छ ।

िनमा�णा�मक म�याङकनको प�रचय्ू
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वैयि�क िसकाइ योजना

िदनः पाचौ ँँ स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
हरके बालबािलकाको िस�न े�मता ह��छ तर �यो 
�मता फरक फरक ह�न स�छ। िनधा��रत पाठय�म ्
काया��वयन गन�का िनिम� बनाइएका सामा�य 
योजनाल े सब ै िकिसमका बालबािलकाह�को 
आव�यकतालाई स�बोधन नगन� पिन स�दछ। 
खासगरी अपाङगता भएका तथा िसकाइमा ्
किठनाइ भएका बालबािलकाह�का िनिम� 
िनधा��रत सामा�य योजनाल े पाठय�ममा ्

उ�लिेखत उ��ेय र उपल�ध हािसल गन� किठनाइ 
ह�न ेगद�छ। फलतः अपाङगता भएका तथा िसकाइमा ्
किठनाइ भएका बालबािलकाह�को आव�यकता 
स�बोधन ह�न े गरी छ� ै �ारि�भक योजना ु
बनाउनपद�छ जसलाई वयैि�क �ारि�भक िसकाइ ु
योजना (Individualized Early Learning 
Plan) भिन�छ। यस स�मा यस ैिवषयमा केि��त 
भई छलफल तथा अ�यास ग�रन ेछ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको बारमेा 

बताउन  
• �ारि�भक िसकाइ योजना िनमा�णको चरण, 

िवषयव�त र ढाचामा प�रिचत ह�न ।ँु

िवषयव�तु
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको 

प�रचय र उ�े�य
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाका 

चरणह�, िवषयव�त र ढाचा   ँु

तािलम साम�ीह� 
मेटाकाड�, वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाका चरणह� लेिखएको चाट� , वैयि�क �ारि�भक िसकाइ 
योजनाको चार �ित नमना ढाचा आिद ।ँु

बालबािलकाको िसकाइ �गितलाई अिभभावक 
तथा �याहारकता�सग पिन उनीह�को िसकाइका ँ
अव�थाको िवषयमा जानकारी गराउन पिन उि�कै 
ज�री छ । उनीह�को िसकाइका म�याङकन गद� ्ू
क�ा १ मा जाने तयारीमा िश�कले क�ता रणनीित 
�योग गन�, अपाङगता भएका बालबािलकाह�का ्
लािग थप के गन� सिकयो भ�ने कराह� पिन ��ट ु
ह��छ।
बालबािलकाह�को िसकाइका अव�था जाच गन� ँ

उनीह�ले िस�न नसकेको करालाई दोहोया�एर ु
पिन जानकारी िलन सिकने, क�ा १ मा भना� गन� 
क�तीमा पिन ५ ओटा िसकाइ 
ि�याकलापह�लाई �मब� �पमा राखेर 
�या�या गन� लगाउनपछ�  । यसो गदा� एउटा पिन ु
ि�याकलाप गन� सकेनन भने िसकाइका ्
स�वातमा छन भ�ने जानकारी ह��छ । िसकाएको ्ु
ि�याकलाप बालबािलकाले गन� सकेनन भने ्
रणनीित प�रवत�न गररे िसकाउनपछ�  ।ु
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वैयि�क िसकाइ योजना

िदनः पाचौ ँँ स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
हरके बालबािलकाको िस�न े�मता ह��छ तर �यो 
�मता फरक फरक ह�न स�छ। िनधा��रत पाठय�म ्
काया��वयन गन�का िनिम� बनाइएका सामा�य 
योजनाल े सब ै िकिसमका बालबािलकाह�को 
आव�यकतालाई स�बोधन नगन� पिन स�दछ। 
खासगरी अपाङगता भएका तथा िसकाइमा ्
किठनाइ भएका बालबािलकाह�का िनिम� 
िनधा��रत सामा�य योजनाल े पाठय�ममा ्

उ�लिेखत उ��ेय र उपल�ध हािसल गन� किठनाइ 
ह�न ेगद�छ। फलतः अपाङगता भएका तथा िसकाइमा ्
किठनाइ भएका बालबािलकाह�को आव�यकता 
स�बोधन ह�न े गरी छ� ै �ारि�भक योजना ु
बनाउनपद�छ जसलाई वयैि�क �ारि�भक िसकाइ ु
योजना (Individualized Early Learning 
Plan) भिन�छ। यस स�मा यस ैिवषयमा केि��त 
भई छलफल तथा अ�यास ग�रन ेछ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको बारमेा 

बताउन  
• �ारि�भक िसकाइ योजना िनमा�णको चरण, 

िवषयव�त र ढाचामा प�रिचत ह�न ।ँु

िवषयव�तु
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको 

प�रचय र उ�े�य
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाका 

चरणह�, िवषयव�त र ढाचा   ँु

तािलम साम�ीह� 
मेटाकाड�, वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाका चरणह� लेिखएको चाट� , वैयि�क �ारि�भक िसकाइ 
योजनाको चार �ित नमना ढाचा आिद ।ँु

बालबािलकाको िसकाइ �गितलाई अिभभावक 
तथा �याहारकता�सग पिन उनीह�को िसकाइका ँ
अव�थाको िवषयमा जानकारी गराउन पिन उि�कै 
ज�री छ । उनीह�को िसकाइका म�याङकन गद� ्ू
क�ा १ मा जाने तयारीमा िश�कले क�ता रणनीित 
�योग गन�, अपाङगता भएका बालबािलकाह�का ्
लािग थप के गन� सिकयो भ�ने कराह� पिन ��ट ु
ह��छ।
बालबािलकाह�को िसकाइका अव�था जाच गन� ँ

उनीह�ले िस�न नसकेको करालाई दोहोया�एर ु
पिन जानकारी िलन सिकने, क�ा १ मा भना� गन� 
क�तीमा पिन ५ ओटा िसकाइ 
ि�याकलापह�लाई �मब� �पमा राखेर 
�या�या गन� लगाउनपछ�  । यसो गदा� एउटा पिन ु
ि�याकलाप गन� सकेनन भने िसकाइका ्
स�वातमा छन भ�ने जानकारी ह��छ । िसकाएको ्ु
ि�याकलाप बालबािलकाले गन� सकेनन भने ्
रणनीित प�रवत�न गररे िसकाउनपछ�  ।ु
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◦ अपाङगतालाई थप जिटल ह�नबाट रो�ने ।्

◦ अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलकाकाको ्
िवकास र िसकाइमा सधार गद� िसकाइलाई गण�तरीय बनाउने ।ु ु

३०
िमनेट

२ वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको चरण र योजना िनमा�ण गदा� �यान िदनपन� ु
प�ह�
• सहजकता�ले सबै सहभागीह�लाई वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको चरण 

लेिखएको काड� बाडने ।ँ ्
• सबैले एक एक ओटा काड�ह� �ा� गरपेिछ उही करा लेिखएको काड� भएका ु

सहभागीह�ले आ�नो जोडी बनाउन भ�ने । 
• �यसपिछ सहभागीह�लाई एकअक�सग छलफल गद� वैयि�क �ारि�भक ँ

िसकाइ योजनाको चरणको पिहलोदिेख नवौ ँकन �थानमा पछ�  होला भनेर ु
पिह�याउन भ�ने र आआ�नो �थानअनसार तािलम हलको खाली ठाउमा गएर ँु
उिभन लगाउने ।

• सहभागीह�ले उिभएर बनाएका वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको चरण 
िम�यो िक िमलेन भनेर सहजकता�ले जाच गन� र ��येक चरणको बारमेा ँ
सङि��मा बताउने।्

• अब सहभागीह�लाई वैयि�क �ारि�भक योजना िनमा�ण गदा� िविभ�न 
िकिसमका अपाङगता भएका बालबािलकाह�को के क�ता प�ह�मा �यान ्
िदन आव�यक छ भनेर ख�ला छलफल गराउने । सहभागीह�का ु ु
िवचारह�लाई समेत समेटेर सहजकता�ले दहेायका िन�कष� ��तत गन� : ु
◦ वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना तयार गदा� सामा�य र म�यम 

अपाङगता भएका बालबिलकाह� तथा िसकाइमा किठनाइ भएका ्
बालबािलका�को िसकाइ आव�यकता स�बोधन ह�ने गरी ि�याकलाप 
तथा म�याङकनका त�रकाह� अनकलन गद� िसकाइ सहजीकरण गदा� ्ू ु ू
िवशेष गरी �ि�िवहीन, �यन �ि�य�, बिहरा, स�त �वण, िसकाइ ू ु ु
अपाङगता, बौि�क अपाङगता, �नाय िवकासस�ब�धी अपाङगता तथा ् ् ्ु
मानिसक मनोसामािजक अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले िस�न ्
स�ने र सहभागी ह�न स�ने गरी ि�याकलाप अनकलन गन�पद�छ । ु ू ु
उदहारणका लािग बौि�क अपाङगता र �नाय िवकासस�ब�धी अपाङगता ् ्ु
भएका बालबािलकाले ��य� िसकाइ तथा ��य र िच�बाट िस�न स�ने 
भएकाले यथाथ� व�त तथा िच�ा�मक ��तितको �योग बढी गन�पद�छ । ु ु ु

◦ यस समहका बालबािलकालाई ि�याकलाप ट�याएर गराउनपन�, पटक ू ु ु
पटक दोहोया�उनपन� र अ�यासका लािग बढी समय िदनपन� ह��छ । ु ु
�ि�िवहीनह�का लािग पव� �ेल र इ�बो�ट िच�, �यन �ि�य�लाई ठला ू ू ु ू
छापा,  बिहराह�लाई आधारभत सङकेत तथा स�त �वणय� ्ू ु ु
बालबािलकालाई िच�ा�मक ��तितका साथै �या�सिनङको �योग ु
गन�पद�छ। ु

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको प�रचय र उ�े�य 
• सहभागीह�लाई तलका �� सो�ने :

◦ वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना भनेको के हो ?

◦ वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको उ�े�य के हो ? 
• ��येक सहभागीलाई फरक फरक रङका दई दई ओटा मेटाकाड� िदने । मािथका ु ु

��को उ�र छ�ाछ�ै मेटाकाड�मा ले�न भ�ने । ��को उ�र एक वा�यमा ले�न ु ु
लगाउने। ले�नका लािग तीन िमनेटको समय िदने। उ�र लेिखएका 
मेटाकाड�ह�लाई िभ�ामा िमलाएर टा�न लगाउने । एकजना सहभागीलाई केही ँ
मेटाकाड�मा लेिखएका उ�रह� पढन लगाउने। ्

• अब सहजकता�ले दहेायका बदाह� ��तत गद� वैयि�क िसकाइ योजनाको ँु ु
अवधारणा �प� पान� :

◦ अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका �ारि�भक बाल िश�ा ्
तथा िवकास उमेर समहका बालबािलकाको िसकाइमा सहजीकरण गन� ू
तयार ग�रने योजनालाई वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना भिन�छ । 

◦ सामा�य खालको पाठ योजनाले अपाङगता भएका तथा िसकाइमा ्
किठनाइ भएका बालबािलकाको िसकाइको आव�यकतालाई स�बोधन गन� 
नस�ने भएकाले वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना िवकास गन� परकेो हो । ु

◦ वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाअनसार िसकाइ सहजीकरण गदा� ु
अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलकाको िवकास ्
र िसकाइमा सहयोग प�ने मा� नभई उनीह�का काय�गत सीिमततालाई ु
स�बोधन गन�का साथै अपाङगताको असर कम गन� पिन सहयोग गद�छ। ्ु

◦ यस योजनाले िवशेष गरी अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ ्
बालबािलकाको पाठय�ममा पह�च पया�उदछ ।् ँ ँु

उ�े�य
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको उ�े�यका बारमेा सहभागीह�िबच 

छलफल तथा अ�ति�� या गराउने । अ��यमा सहजकता�ले तलका बदाह� ँु
��तत गरी उ�े�यह� �प� पान� :ु
◦ अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका �ारि�भक बालिवकास ्

उमेरका बालबािलकाह�लाई गण�तरीय �ारि�भक बाल िश�ा तथा ु
िवकासको अवसर �दान गन� ।

◦ अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलकाका लािग ्
िव�ालय िश�ाको आधारशीला तयार गन� ।

◦ अपाङगता भएका बालबािलकाका लािग �ारि�भक सहयोग वा ह�त�ेप ्
�दान गन� ।
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◦ अपाङगतालाई थप जिटल ह�नबाट रो�ने ।्

◦ अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलकाकाको ्
िवकास र िसकाइमा सधार गद� िसकाइलाई गण�तरीय बनाउने ।ु ु

३०
िमनेट

२ वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको चरण र योजना िनमा�ण गदा� �यान िदनपन� ु
प�ह�
• सहजकता�ले सबै सहभागीह�लाई वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको चरण 

लेिखएको काड� बाडने ।ँ ्
• सबैले एक एक ओटा काड�ह� �ा� गरपेिछ उही करा लेिखएको काड� भएका ु

सहभागीह�ले आ�नो जोडी बनाउन भ�ने । 
• �यसपिछ सहभागीह�लाई एकअक�सग छलफल गद� वैयि�क �ारि�भक ँ

िसकाइ योजनाको चरणको पिहलोदिेख नवौ ँकन �थानमा पछ�  होला भनेर ु
पिह�याउन भ�ने र आआ�नो �थानअनसार तािलम हलको खाली ठाउमा गएर ँु
उिभन लगाउने ।

• सहभागीह�ले उिभएर बनाएका वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको चरण 
िम�यो िक िमलेन भनेर सहजकता�ले जाच गन� र ��येक चरणको बारमेा ँ
सङि��मा बताउने।्

• अब सहभागीह�लाई वैयि�क �ारि�भक योजना िनमा�ण गदा� िविभ�न 
िकिसमका अपाङगता भएका बालबािलकाह�को के क�ता प�ह�मा �यान ्
िदन आव�यक छ भनेर ख�ला छलफल गराउने । सहभागीह�का ु ु
िवचारह�लाई समेत समेटेर सहजकता�ले दहेायका िन�कष� ��तत गन� : ु
◦ वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना तयार गदा� सामा�य र म�यम 

अपाङगता भएका बालबिलकाह� तथा िसकाइमा किठनाइ भएका ्
बालबािलका�को िसकाइ आव�यकता स�बोधन ह�ने गरी ि�याकलाप 
तथा म�याङकनका त�रकाह� अनकलन गद� िसकाइ सहजीकरण गदा� ्ू ु ू
िवशेष गरी �ि�िवहीन, �यन �ि�य�, बिहरा, स�त �वण, िसकाइ ू ु ु
अपाङगता, बौि�क अपाङगता, �नाय िवकासस�ब�धी अपाङगता तथा ् ् ्ु
मानिसक मनोसामािजक अपाङगता भएका बालबािलकाह�ले िस�न ्
स�ने र सहभागी ह�न स�ने गरी ि�याकलाप अनकलन गन�पद�छ । ु ू ु
उदहारणका लािग बौि�क अपाङगता र �नाय िवकासस�ब�धी अपाङगता ् ्ु
भएका बालबािलकाले ��य� िसकाइ तथा ��य र िच�बाट िस�न स�ने 
भएकाले यथाथ� व�त तथा िच�ा�मक ��तितको �योग बढी गन�पद�छ । ु ु ु

◦ यस समहका बालबािलकालाई ि�याकलाप ट�याएर गराउनपन�, पटक ू ु ु
पटक दोहोया�उनपन� र अ�यासका लािग बढी समय िदनपन� ह��छ । ु ु
�ि�िवहीनह�का लािग पव� �ेल र इ�बो�ट िच�, �यन �ि�य�लाई ठला ू ू ु ू
छापा,  बिहराह�लाई आधारभत सङकेत तथा स�त �वणय� ्ू ु ु
बालबािलकालाई िच�ा�मक ��तितका साथै �या�सिनङको �योग ु
गन�पद�छ। ु

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको प�रचय र उ�े�य 
• सहभागीह�लाई तलका �� सो�ने :

◦ वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना भनेको के हो ?

◦ वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको उ�े�य के हो ? 
• ��येक सहभागीलाई फरक फरक रङका दई दई ओटा मेटाकाड� िदने । मािथका ु ु

��को उ�र छ�ाछ�ै मेटाकाड�मा ले�न भ�ने । ��को उ�र एक वा�यमा ले�न ु ु
लगाउने। ले�नका लािग तीन िमनेटको समय िदने। उ�र लेिखएका 
मेटाकाड�ह�लाई िभ�ामा िमलाएर टा�न लगाउने । एकजना सहभागीलाई केही ँ
मेटाकाड�मा लेिखएका उ�रह� पढन लगाउने। ्

• अब सहजकता�ले दहेायका बदाह� ��तत गद� वैयि�क िसकाइ योजनाको ँु ु
अवधारणा �प� पान� :

◦ अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका �ारि�भक बाल िश�ा ्
तथा िवकास उमेर समहका बालबािलकाको िसकाइमा सहजीकरण गन� ू
तयार ग�रने योजनालाई वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना भिन�छ । 

◦ सामा�य खालको पाठ योजनाले अपाङगता भएका तथा िसकाइमा ्
किठनाइ भएका बालबािलकाको िसकाइको आव�यकतालाई स�बोधन गन� 
नस�ने भएकाले वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना िवकास गन� परकेो हो । ु

◦ वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाअनसार िसकाइ सहजीकरण गदा� ु
अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलकाको िवकास ्
र िसकाइमा सहयोग प�ने मा� नभई उनीह�का काय�गत सीिमततालाई ु
स�बोधन गन�का साथै अपाङगताको असर कम गन� पिन सहयोग गद�छ। ्ु

◦ यस योजनाले िवशेष गरी अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ ्
बालबािलकाको पाठय�ममा पह�च पया�उदछ ।् ँ ँु

उ�े�य
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको उ�े�यका बारमेा सहभागीह�िबच 

छलफल तथा अ�ति�� या गराउने । अ��यमा सहजकता�ले तलका बदाह� ँु
��तत गरी उ�े�यह� �प� पान� :ु
◦ अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका �ारि�भक बालिवकास ्

उमेरका बालबािलकाह�लाई गण�तरीय �ारि�भक बाल िश�ा तथा ु
िवकासको अवसर �दान गन� ।

◦ अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलकाका लािग ्
िव�ालय िश�ाको आधारशीला तयार गन� ।

◦ अपाङगता भएका बालबािलकाका लािग �ारि�भक सहयोग वा ह�त�ेप ्
�दान गन� ।
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वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना (IELP)

स� १५

�ारि�भक बालिवकास के��मा िस�न आउने 
अपाङगता भएका वा िसकाइमा किठनाइ भएका ्
बालबािलकाका िसकाइस�ब�धी आव�यकताह� 
फरक ह�न स�छन । �यसैले अ�य बालबािलकाका ्
लािग तयार ग�रएको सामा�य िसकाइ िविधले 
उनीह�का सबै िसकाइ आव�यकताह� परा गन� ू
नसिकने पिन ह�न स�छ । य�तै गरी अपाङगताको ्
�कारअनसार पिन िसकाइ आव�यकताह� फरक ु
ह�न स�छन । कितपय बालबािलकाले िच�, ��य ्
��य वा �यावहा�रक िविधबाट रा�ोसग िस�न ँ
स�छन भने कसैलाई साङकेितक भाषा चािहन ् ्
स�छ । �यसैले बालबािलकाको िसकाइ 
आव�यकताअनसारको िसकाइ योजना तयार ु
गन�पछ�  । य�ता योजनाह� िव�ाथ�अनसार फरक ु ु
फरक ह�न स�छन । य�ता योजनालाई वैयि�क ्
�ारि�भक िसकाइ योजना भिन�छ । वैयि�क 
�ारि�भक िसकाइ योजनाअनसार ु
बालबािलकालाई िसकाउदा अपाङगता भएका ँ ्
तथा िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलकाको 

िवकास र िसकाइमा त सहयोग प�छ नै साथसाथै ु
उनीह�का काय�गत सीिमततालाई स�बोधन गन� 
म�त ह��छ । वैयि�क योजना बनाउदा िश�कले ँ
बालबािलकाले िस�न स�छ वा स�दनै भ�ने सोच 
राखेरभ�दा पिन मैले उसलाई िस�नमा कसरी 
सहयोग गन� स�छ भ�ने सोच राखेर काम गन�पछ�  ।ु ु

उ�े�य
• अपाङगता भएका तथा िविभ�न काय�गत ्

सीिमतता (कितपय अव�थामा यसलाई 
Functional Limitations भ�दा पिन 
सिजलो ह��छ)  भएका वा िसकाइमा किठनाइ 
ह�ने बालबािलकालाई िस�न म�त गन� वा 
िसकाइमा सहजीकरण गन� 

• बालबािलकाको �यि�गत अव�था, 
सीिमतता वा किठनाइह�को िव�ेषण गरी 
उनीह�को आव�यकताअनसारको र ु
पह�चय� अिन सहज ह�ने खालको पाठय�म, ँ ्ु
पाठय साम�ी र िसकाइ योजना तयार गरी ्

प�रचय

◦ िसकाइमा सबै बालबािलकाको पह�च पया�उनका लािग उपल�धताका ँ ु
आधारमा उ�च, म�यम तथा �यन खालको अनलाइन तथा अफलाइन ू
�िविधको �योग पिन गन�पद�छ ।ु

�ितिब�बन: १० िमनटे
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना भनेको के हो?
• यो योजना िकन बनाइ�छ?
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाका चरणह� के के ह�न?्
• वैयि�क �ारि�भक योजना िनमा�ण गदा� के के करामा �यान िदनपछ�?ु ु
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वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना (IELP)

स� १५

�ारि�भक बालिवकास के��मा िस�न आउने 
अपाङगता भएका वा िसकाइमा किठनाइ भएका ्
बालबािलकाका िसकाइस�ब�धी आव�यकताह� 
फरक ह�न स�छन । �यसैले अ�य बालबािलकाका ्
लािग तयार ग�रएको सामा�य िसकाइ िविधले 
उनीह�का सबै िसकाइ आव�यकताह� परा गन� ू
नसिकने पिन ह�न स�छ । य�तै गरी अपाङगताको ्
�कारअनसार पिन िसकाइ आव�यकताह� फरक ु
ह�न स�छन । कितपय बालबािलकाले िच�, ��य ्
��य वा �यावहा�रक िविधबाट रा�ोसग िस�न ँ
स�छन भने कसैलाई साङकेितक भाषा चािहन ् ्
स�छ । �यसैले बालबािलकाको िसकाइ 
आव�यकताअनसारको िसकाइ योजना तयार ु
गन�पछ�  । य�ता योजनाह� िव�ाथ�अनसार फरक ु ु
फरक ह�न स�छन । य�ता योजनालाई वैयि�क ्
�ारि�भक िसकाइ योजना भिन�छ । वैयि�क 
�ारि�भक िसकाइ योजनाअनसार ु
बालबािलकालाई िसकाउदा अपाङगता भएका ँ ्
तथा िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलकाको 

िवकास र िसकाइमा त सहयोग प�छ नै साथसाथै ु
उनीह�का काय�गत सीिमततालाई स�बोधन गन� 
म�त ह��छ । वैयि�क योजना बनाउदा िश�कले ँ
बालबािलकाले िस�न स�छ वा स�दनै भ�ने सोच 
राखेरभ�दा पिन मैले उसलाई िस�नमा कसरी 
सहयोग गन� स�छ भ�ने सोच राखेर काम गन�पछ�  ।ु ु

उ�े�य
• अपाङगता भएका तथा िविभ�न काय�गत ्

सीिमतता (कितपय अव�थामा यसलाई 
Functional Limitations भ�दा पिन 
सिजलो ह��छ)  भएका वा िसकाइमा किठनाइ 
ह�ने बालबािलकालाई िस�न म�त गन� वा 
िसकाइमा सहजीकरण गन� 

• बालबािलकाको �यि�गत अव�था, 
सीिमतता वा किठनाइह�को िव�ेषण गरी 
उनीह�को आव�यकताअनसारको र ु
पह�चय� अिन सहज ह�ने खालको पाठय�म, ँ ्ु
पाठय साम�ी र िसकाइ योजना तयार गरी ्

प�रचय

◦ िसकाइमा सबै बालबािलकाको पह�च पया�उनका लािग उपल�धताका ँ ु
आधारमा उ�च, म�यम तथा �यन खालको अनलाइन तथा अफलाइन ू
�िविधको �योग पिन गन�पद�छ ।ु

�ितिब�बन: १० िमनटे
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना भनेको के हो?
• यो योजना िकन बनाइ�छ?
• वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाका चरणह� के के ह�न?्
• वैयि�क �ारि�भक योजना िनमा�ण गदा� के के करामा �यान िदनपछ�?ु ु
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ह�न स�ने अव�था सबै �थान र स�दभ�मा नह�ने 
भएकाले पिहले योजनाको तयारी बैठक ब�न ु
परकेो हो । यस चरणमा कन बालबािलकालाई ु
क�तो �कारको सेवा ज�रत छ भ�ने िवषयमा 
छलफल ग�र�छ ।

चौथो चरण
यस चरणमा ते�ो चरणमा सेवा �दायक र 
सरोकारवालासग बैठक बसेर छलफल गरबेमोिजम ँ
बालिवकास के��को सेवा �े�िभ� पिहचान भएका 
अपाङगता बालबािलकाको काय�गत सीिमतता, ्
सबल प� र उनीह�लाई िदनपन� सेवा र ु
सहयोगह�को िवषयमा िन�य�ल ग�र�छ र उ� 
कराह�लाई योजनामा उ�लेख ग�र�छ । ु

पाचौ चँरणँ
यस चरणमा वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना 
तज�मा समहले बालबािलकाको अपाङगता, ्ु ू
यसको ग�भीरता र उसलाई चािहने िवशेष 
सहयोगह� र शारी�रक तथा मानिसक िवकासका 
लािग स�आती अव�थामा गन�पन� ु ु
ह�त�ेपह�लाई िलिपब� गरी �ारि�भक िसकाइ 
योजना तज�मा ग�र�छ । यस योजनामा अिभभावक, ु
प�रवारका सद�यह�, िश�क, िव�ालय 
�यव�थापन, �वा��यकम�ह�, थेरािप�ह�, बाल 
िवशेष�ह�, अपाङगता िव�ह� लगायत सबैको ्
भिमकाह� �प� �पमा उ�लेख गन�पछ�  ।ू ु

छैटौ ँ चरण
यो काया��वयनको चरण हो । यसमा बालबािलका 
सहयोग र उनीह�को िवकासको लािग चािहने 
कामह� ग�र�छ । योजनाको एक �ित 
अिभभावकलाई पिन िदनपद�छ । ते�ो चरणमा ु
छलफल ग�रएका सबै सेवा �दायक र 
सरोकारवालाह�को पिन उ� योजनामा पह�च ँ
ह�नपछ�  । यसो भएमा उनीह�ले आ�नो भागमा पन� ु
सेवाह�लाई तािलकाब� गरी उपल�ध गराउने 
छन ।्

सातौ चँरण
योजना काया��वयन ग�रसकेपिछ प�कै पिन 
बालबािलकाको शारी�रक वा मानिसक िवकासमा  
र िसकाइमा िब�तार ै सकारा�मक प�रवत�नह� 
दिेखन था�छन । �यसैले यस चरणमा ्
बालबािलकाको �गित मापन गन� ग�र�छ र उ� 
�गितको बारमेा अिभभावकलाई जानकारी गराउने 
ग�र�छ । �गित मापन गन� िविभ�न िविध र 
उपकरणह�को उपयोग ग�र�छ । य�तो �गित 
मापन िनि�त समय तािलकामा िनर�तर ग�रनपछ�  । ु
बालबािलकाको िवकास र िसकाइस�ब�धी �गित 
मापन र �ितवेदन हरके तीन मिहनामा ��तत ु
गन�पन� ह��छ ।ु

आठौ चँरण
यस चरणमा वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको 
पनरावलोकन ग�र�छ । योजनाले �भावकारी ु
�पमा काम गन� सिकरहेको छ या छैन, रणनीितमा 
कनै �कारको फेरबदल गन�पन� आव�यकता छ िक ु ु
भ�ने करा थाहा पाउन य�ता पनरावलोकनह� ु ु
ग�र�छ । यसै गरी कितपय ि�याकलापह� एउटा 
िनि�त समयाविधिभ� मा� गन� सिकने पिन ह�नपछ�  ु
। य�तो पनरावलोकन खास गरी ��येक तीन ु
मिहनामा र क�तीमा वष�को एक प�ट गन�पद�छ । ु
अिभभावक वा �ारि�भक बालिवकास के��ले 
आव�यक ठानेमा �यो भ�दा अगािड नै पिन 
पनरावलोकन गन� सिक�छ । पनरावलोकनमा ु ु
अिभभावक तथा स�पण� सेवा �दायकलाई ू
सहभागी गराउनपद�छ ।ु

नवौ चँरण
यो चरणमा काय�गत सीिमतता वा अपाङगताको ्
पन: परी�ण ग�र�छ । अपाङगता भएका तथा ्ु
काय�गत सीिमतता भएका बालबािलकाको 
अपाङगता परी�ण क�तीमा तीन वष�को एक पटक ्
गन�पद�छ । यस परी�णको म�य उ�े�य ु ु
बालबािलकामा भएको अपाङगता तथा काय�गत ्
सीिमतताको �तर र यसको असर क�तो छ भनी 

सोमाफ� त गण�तरीय �ारि�भक बालिवकास ु
तथा िश�ाको अवसर िसज�ना गन�

• अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ ्
भएका बालबािलकाका लािग िव�ालय 
िश�ाको आधारिशला तयार गन� । यसको 
अथ� जनसकै �कारको िसकाइ आव�यकता ु ु
भएका बालबािलकालाई पिन िवना भेदभाव  
िस�न पाउने वातावरण तयार गन� । यसका 
लािग चािहने �ान र िसपको �ि�कोणबाट 
िव�ालयलाई स�प�न बनाउने 

• अपाङगता भएका बालबािलकाका िसकाइ ्
आव�यकता, िसकाइस�ब�धी किठनाइह� 
र अवरोधह� स�मै पिहचान गरी �यसलाई ु
स�बोधन गन� सहयोग वा ह�त�ेप गन� 

• अपाङगताको अव�थालाई थप जिटल ्
ह�नबाट रो�ने

• अपाङगता भएका बालबािलका वा िसकाइमा ्
किठनाइ भएका बालबािलकाको िवकास र 
िसकाइमा सधार गद� िसकाइलाई गण�तरीय ु ु
बनाउने ।

वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाका दहेायका ९ 
ओटा चरणह� छन  ।्

पिहलो चरण
यस चरणमा हामी अपाङगता भएका बालबािलका ्
शारी�रक, मानिसक, बौि�क वा इि��यस�ब�धी 
अव�थाको जाच तथा पिहचान गछ� । यस चरणमा ँ ँ
�ारि�भक बालिवकास के��को सेवा �े�मा भएका 
बालबािलकामा कनै �कारको अपाङगता वा ्ु
शारी�रक, बौि�क वा इि��यस�ब�धी कनै ु
सीिमतता भएको शङका लागेमा िचिक�सक, बाल ्
िवशेष�, अपाङगता भएका बालबािलकास�ब�धी ्
िव�, अपाङगतास�ब�धी िव�ह�माफ� त जाच र ् ँ
लेखाजोखा गराइ�छ । सोही �ममा अपाङगताको ्
�कार र ग�भीरता पिन मापन ग�र�छ । वैयि�क 
िसकाइ योजना तयार गदा� अपाङगताको �कार र ्
ग�भीरताको बारमेा उ�लेख गन�पछ�  र सोही ु
आधारमा नै वैयि�क िसकाइ योजनाह� तयार 
गन�पछ�  । ब�चा पण� �ि�िवहीन छ भनी पिहचान ु ू
भयो भने िब�तार ैसेतो छडीको �योग गररे िहडने,  ँ ्
सनेर िस�ने, �ेल िलिप िस�ने ज�ता कराह� ु ु
योजनामा समेटनपछ�  ।् ु

दो�ो चरण
अपाङगताको �कार र ग�भीरताको पिहचान ्
भइसकेपिछ अपाङगता प�रचय प� मह�वपण� ् ू

आव�यकता हो । तसथ� उ� प�रचय प� िदलाउने 
र उसलाई िवशेष सहयोग ज�री पछ�  भ�ने करा ु
योजनामा उ�लेख गन�पछ�  । यसरी उ�लेख गदा� के ु
क�ता सहयोगह� गन� ज�री छ भ�ने करा पिन ु
�प� �पमा उ�लेख गन�पछ�  ।ु

ते�ो चरण
अपाङगता भएका बालबािलकाको शारी�रक तथा ्
मानिसक िवकासका लािग िविभ�न �कारका 
थेरापी सेवाह�को ज�री पन� स�छ, ज�तै- 
िफिजयो थेरापी, अकपेशनल थेरापी, ि�पच थेरापी ु
इ�यािद । यसै गरी दिैनक जीवनलाई सहज बनाउन 
चािहने सहायक साम�ीमा कसरी अ�य�त ह�ने 
भ�ने िवषयमा पिन बालबािलकालाई िसकाउनपछ�  ु
। यसका लािग सेवा िदने सेवा �दायक र िव�ह� 
फरक फरक ह��छन । �यसैले य�ता सेवाह� �ा� ्
गन�का लािग िविभ�न स�बि�धत सेवा 
�दायकह�सग छलफल तथा सम�वय बैठकह� ँ
आयोजना गन�पछ�  । योजना तयारी बैठकमा सेवा ु
�दायकह�, ज�तै- �थानीय तहका िश�ा 
अिधकत, स�बि�धत �े�का िचिक�सक, िश�क, ृ
नस�, अपाङगता िव�, परामश�दाता तथा ्
अिभभावक र सामािजक काय�कता�लाई आम��ण 
गन�पद�छ । योजना िनमा�ण गदा� बह�िवधाका िव�को ु
सहयोग आव�यक पन� र नेपालको स�दभ�मा 
योजना िनमा�णमा आव�यक ह�ने सबै िव� उपल�ध 

योजना िनमा�णका चरणह�
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ह�न स�ने अव�था सबै �थान र स�दभ�मा नह�ने 
भएकाले पिहले योजनाको तयारी बैठक ब�न ु
परकेो हो । यस चरणमा कन बालबािलकालाई ु
क�तो �कारको सेवा ज�रत छ भ�ने िवषयमा 
छलफल ग�र�छ ।

चौथो चरण
यस चरणमा ते�ो चरणमा सेवा �दायक र 
सरोकारवालासग बैठक बसेर छलफल गरबेमोिजम ँ
बालिवकास के��को सेवा �े�िभ� पिहचान भएका 
अपाङगता बालबािलकाको काय�गत सीिमतता, ्
सबल प� र उनीह�लाई िदनपन� सेवा र ु
सहयोगह�को िवषयमा िन�य�ल ग�र�छ र उ� 
कराह�लाई योजनामा उ�लेख ग�र�छ । ु

पाचौ चँरणँ
यस चरणमा वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना 
तज�मा समहले बालबािलकाको अपाङगता, ्ु ू
यसको ग�भीरता र उसलाई चािहने िवशेष 
सहयोगह� र शारी�रक तथा मानिसक िवकासका 
लािग स�आती अव�थामा गन�पन� ु ु
ह�त�ेपह�लाई िलिपब� गरी �ारि�भक िसकाइ 
योजना तज�मा ग�र�छ । यस योजनामा अिभभावक, ु
प�रवारका सद�यह�, िश�क, िव�ालय 
�यव�थापन, �वा��यकम�ह�, थेरािप�ह�, बाल 
िवशेष�ह�, अपाङगता िव�ह� लगायत सबैको ्
भिमकाह� �प� �पमा उ�लेख गन�पछ�  ।ू ु

छैटौ ँ चरण
यो काया��वयनको चरण हो । यसमा बालबािलका 
सहयोग र उनीह�को िवकासको लािग चािहने 
कामह� ग�र�छ । योजनाको एक �ित 
अिभभावकलाई पिन िदनपद�छ । ते�ो चरणमा ु
छलफल ग�रएका सबै सेवा �दायक र 
सरोकारवालाह�को पिन उ� योजनामा पह�च ँ
ह�नपछ�  । यसो भएमा उनीह�ले आ�नो भागमा पन� ु
सेवाह�लाई तािलकाब� गरी उपल�ध गराउने 
छन ।्

सातौ चँरण
योजना काया��वयन ग�रसकेपिछ प�कै पिन 
बालबािलकाको शारी�रक वा मानिसक िवकासमा  
र िसकाइमा िब�तार ै सकारा�मक प�रवत�नह� 
दिेखन था�छन । �यसैले यस चरणमा ्
बालबािलकाको �गित मापन गन� ग�र�छ र उ� 
�गितको बारमेा अिभभावकलाई जानकारी गराउने 
ग�र�छ । �गित मापन गन� िविभ�न िविध र 
उपकरणह�को उपयोग ग�र�छ । य�तो �गित 
मापन िनि�त समय तािलकामा िनर�तर ग�रनपछ�  । ु
बालबािलकाको िवकास र िसकाइस�ब�धी �गित 
मापन र �ितवेदन हरके तीन मिहनामा ��तत ु
गन�पन� ह��छ ।ु

आठौ चँरण
यस चरणमा वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाको 
पनरावलोकन ग�र�छ । योजनाले �भावकारी ु
�पमा काम गन� सिकरहेको छ या छैन, रणनीितमा 
कनै �कारको फेरबदल गन�पन� आव�यकता छ िक ु ु
भ�ने करा थाहा पाउन य�ता पनरावलोकनह� ु ु
ग�र�छ । यसै गरी कितपय ि�याकलापह� एउटा 
िनि�त समयाविधिभ� मा� गन� सिकने पिन ह�नपछ�  ु
। य�तो पनरावलोकन खास गरी ��येक तीन ु
मिहनामा र क�तीमा वष�को एक प�ट गन�पद�छ । ु
अिभभावक वा �ारि�भक बालिवकास के��ले 
आव�यक ठानेमा �यो भ�दा अगािड नै पिन 
पनरावलोकन गन� सिक�छ । पनरावलोकनमा ु ु
अिभभावक तथा स�पण� सेवा �दायकलाई ू
सहभागी गराउनपद�छ ।ु

नवौ चँरण
यो चरणमा काय�गत सीिमतता वा अपाङगताको ्
पन: परी�ण ग�र�छ । अपाङगता भएका तथा ्ु
काय�गत सीिमतता भएका बालबािलकाको 
अपाङगता परी�ण क�तीमा तीन वष�को एक पटक ्
गन�पद�छ । यस परी�णको म�य उ�े�य ु ु
बालबािलकामा भएको अपाङगता तथा काय�गत ्
सीिमतताको �तर र यसको असर क�तो छ भनी 

सोमाफ� त गण�तरीय �ारि�भक बालिवकास ु
तथा िश�ाको अवसर िसज�ना गन�

• अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ ्
भएका बालबािलकाका लािग िव�ालय 
िश�ाको आधारिशला तयार गन� । यसको 
अथ� जनसकै �कारको िसकाइ आव�यकता ु ु
भएका बालबािलकालाई पिन िवना भेदभाव  
िस�न पाउने वातावरण तयार गन� । यसका 
लािग चािहने �ान र िसपको �ि�कोणबाट 
िव�ालयलाई स�प�न बनाउने 

• अपाङगता भएका बालबािलकाका िसकाइ ्
आव�यकता, िसकाइस�ब�धी किठनाइह� 
र अवरोधह� स�मै पिहचान गरी �यसलाई ु
स�बोधन गन� सहयोग वा ह�त�ेप गन� 

• अपाङगताको अव�थालाई थप जिटल ्
ह�नबाट रो�ने

• अपाङगता भएका बालबािलका वा िसकाइमा ्
किठनाइ भएका बालबािलकाको िवकास र 
िसकाइमा सधार गद� िसकाइलाई गण�तरीय ु ु
बनाउने ।

वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजनाका दहेायका ९ 
ओटा चरणह� छन  ।्

पिहलो चरण
यस चरणमा हामी अपाङगता भएका बालबािलका ्
शारी�रक, मानिसक, बौि�क वा इि��यस�ब�धी 
अव�थाको जाच तथा पिहचान गछ� । यस चरणमा ँ ँ
�ारि�भक बालिवकास के��को सेवा �े�मा भएका 
बालबािलकामा कनै �कारको अपाङगता वा ्ु
शारी�रक, बौि�क वा इि��यस�ब�धी कनै ु
सीिमतता भएको शङका लागेमा िचिक�सक, बाल ्
िवशेष�, अपाङगता भएका बालबािलकास�ब�धी ्
िव�, अपाङगतास�ब�धी िव�ह�माफ� त जाच र ् ँ
लेखाजोखा गराइ�छ । सोही �ममा अपाङगताको ्
�कार र ग�भीरता पिन मापन ग�र�छ । वैयि�क 
िसकाइ योजना तयार गदा� अपाङगताको �कार र ्
ग�भीरताको बारमेा उ�लेख गन�पछ�  र सोही ु
आधारमा नै वैयि�क िसकाइ योजनाह� तयार 
गन�पछ�  । ब�चा पण� �ि�िवहीन छ भनी पिहचान ु ू
भयो भने िब�तार ैसेतो छडीको �योग गररे िहडने,  ँ ्
सनेर िस�ने, �ेल िलिप िस�ने ज�ता कराह� ु ु
योजनामा समेटनपछ�  ।् ु

दो�ो चरण
अपाङगताको �कार र ग�भीरताको पिहचान ्
भइसकेपिछ अपाङगता प�रचय प� मह�वपण� ् ू

आव�यकता हो । तसथ� उ� प�रचय प� िदलाउने 
र उसलाई िवशेष सहयोग ज�री पछ�  भ�ने करा ु
योजनामा उ�लेख गन�पछ�  । यसरी उ�लेख गदा� के ु
क�ता सहयोगह� गन� ज�री छ भ�ने करा पिन ु
�प� �पमा उ�लेख गन�पछ�  ।ु

ते�ो चरण
अपाङगता भएका बालबािलकाको शारी�रक तथा ्
मानिसक िवकासका लािग िविभ�न �कारका 
थेरापी सेवाह�को ज�री पन� स�छ, ज�तै- 
िफिजयो थेरापी, अकपेशनल थेरापी, ि�पच थेरापी ु
इ�यािद । यसै गरी दिैनक जीवनलाई सहज बनाउन 
चािहने सहायक साम�ीमा कसरी अ�य�त ह�ने 
भ�ने िवषयमा पिन बालबािलकालाई िसकाउनपछ�  ु
। यसका लािग सेवा िदने सेवा �दायक र िव�ह� 
फरक फरक ह��छन । �यसैले य�ता सेवाह� �ा� ्
गन�का लािग िविभ�न स�बि�धत सेवा 
�दायकह�सग छलफल तथा सम�वय बैठकह� ँ
आयोजना गन�पछ�  । योजना तयारी बैठकमा सेवा ु
�दायकह�, ज�तै- �थानीय तहका िश�ा 
अिधकत, स�बि�धत �े�का िचिक�सक, िश�क, ृ
नस�, अपाङगता िव�, परामश�दाता तथा ्
अिभभावक र सामािजक काय�कता�लाई आम��ण 
गन�पद�छ । योजना िनमा�ण गदा� बह�िवधाका िव�को ु
सहयोग आव�यक पन� र नेपालको स�दभ�मा 
योजना िनमा�णमा आव�यक ह�ने सबै िव� उपल�ध 

योजना िनमा�णका चरणह�
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कराह�को जानकारी र �य�ता खतरा र ु
हािनकारक िचजह�बाट कसरी ब�ने भ�ने 
िवषयमा जानकारीह� गराइ�छ ।

• दैिनक �यवहारका काय� स�पादनका 
�ममा िवषयगत िसकाइ र िसज�ना�मक 
सोचको �योग: यसअ�तग�त बालबािलकामा 
रहेका िसज�ना�मक �मताह�लाई पिहचान 
गरी �यसलाई ��तत गराउन म�त गन� ु
कराह� पछ�न, ज�तै- कथा किवता ले�ने वा ्ु
भ�ने, िच� बनाउने, गाउने वा ना�ने, खे�ने, 

जोक भ�ने, रा�ा अ�र ले�ने, बो�ने आिद ।
• सवा�ङगीण िवकासका ि�याकलापमा ्

सल�नता र ितनमा आधारभत िसपको ं ू
�योग: �यि�को सवा�ङगीण िवकास अथा�त ् ्
शारी�रक,  मानिसक,  शैि�क,  सामािजक 
लगायत सबै िवकासका लािग ग�रने 
ि�याकलापमा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाको सहभािगता गराउनपन� करा ु ु
र यसका लािग चािहने िसपह� िसकाउने 
करा यसअ�तग�त पछ�न ।्ु

वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना तयार गदा� 
अपाङगता भएका बालबािलकाह� तथा िसकाइमा ्
किठनाइ भएका बालबािलकाह�को िसकाइ 
आव�यकता स�बोधन ह�ने गरी ि�याकलाप तथा 
म�याङकनका त�रकाह� तय गन�पछ�  । िवशेष गरी ्ू ु
�ि�िवहीन, �यन �ि�य�, बिहरा, स�त �वण, ू ु ु
िसकाइस�ब�धी अपाङगता, बौि�क अपाङगता, ् ्
�नाय िवकासस�ब�धी अपाङगता तथा मानिसक ्ु
मनोसामािजक अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�का लािग िस�नमा अवरोध नह�ने र 
उनीह� सहभागी ह�न स�ने गरी ि�याकलापलाई 
अनकलन गन�पद�छ । बौि�क अपाङगता र �नाय ्ु ू ु ु
िवकासस�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलकाले ्
��य� अनभव, ��य र िच�बाट िस�न स�ने ु
भएकाले वा�तिवक व�त तथा िच�ा�मक ��तित, ु ु

��य साम�ीको �योग बढी गन�पद�छ । यस समहका ु ू
बालबािलकालाई ि�याकलाप ट�याएर ु
गराउनपन�, पटक पटक दोहोराउनपन� र ु ु
अ�यासका लािग बढी समय िदनपन� ह��छ ।ु
 यसै गरी �ि�िवहीनह�का लािग पव� �ेल र ू
इ�बो�ड िच�, �यन �ि�य�ह�का लािग ठला ू ु ु
छापा अ�रसिहतको साम�ी, बिहराह�लाई 
आधारभत सङकेत तथा स�त �वणय� ्ू ु ु
बालबािलकालाई िच�ा�मक ��तितका साथै ु
�या�सिनङको �योग गन�पद�छ । िसकाइमा सबै ु
बालबािलकाको पह�च पया�उनका लािग ँ ु
उपल�धताका आधारमा सचना �िविधको उपयोग ू
गरी उ�च, म�यम तथा �यन खालको अनलाइन ू
तथा अफलाइन �िविधको �योग पिन गन�पद�छ ।ु

योजना िनमा�ण गदा� �यान िदनपन� कराह�ु ु

जानकारी िलन हो । अव�था ज�ताको त�तै छ वा  ु
ग�भीरता बढेको छ वा घटेको छ भ�ने िवषयमा 
समय समयमा ब�नका लािग यो परी�ण गन�पछ�  । ु ु
य�तो परी�ण वा जाच हरके तीन तीन वष�मा ँ

कि�तमा एक पटक गन�पछ�  । तथािप ु
बालबािलकाको अव�था थप ग�भीर ह�द ै गएमा ँ
गएमा पटक पटक परी�ण र पनरावलोकन ु
गन�पद�छ ।ु

�ारि�भक वैयि�क िसकाइ योजनाका िवषयव�त, ु
अपाङगता भएका बालबािलकालाई हािसल ्
गराउनपन� िसप र स�मताह� र अ�य �यान ु
िदनपन� कराह�का स�ब�धमा यहा चचा� ग�रएको ँु ु
छ : 
• सामािजक/  �यावहा�रक िसप:  नाता 

स�ब�ध ब�ने र सोअनसार �यवहार गन� िसप, ु ु
एक अका�सग कराकानी गन�, अिभवादन गन�, ँ ु
िमलेर काम गन�, पालो पख�ने, एक अका�लाई 
सहयोग गन� ज�ता िसपह� । 

• स�चार, भाषा, सा�रता र गिणतीय िसप:  
एक अका�मा स�चार गन� िविध र िसप, भाषा 
िस�ने कराह�, साङकेितक भाषा र यस ्ु
भाषामा कराकानी गन� िसप, सामा�य गणना ु
गन� �ान, अ�रह� िच�ने िवषयह� 

• �वसहयोग र अङग स�चालन िसप:  ्
आफले आ�नो हेरचाह गन� िसप, िविभ�न ू
दिैनक कामह� गदा� वा �वयम हेरचाह गदा� 
अङगह�को स�चालन गन� िसपह�्

• सवेगा�मक र �विनयमन िसप: सवेंगा�मक ं
अिभ�यि�ह� िदने, ती� सवेंगलाई िनय��ण 
गन�, �विनयममा रहने अथा�त अनशासनमा ् ु
रहने िसप र �ान 

• स�ाना�मक िवकास: बालबािलकाले ं
िनर�तर �पमा िसकेका,  दखेेका भोगेका 
कराह�लाई मानिसक �पमा सो�ने, ु
मि�त�कमा सङ�ह गन�, िवचार गन�, स�झने, ्
ब�ने,  �शोधन गन�  र अिभ�य� गन� ु
लगायतका िसपह�    

अपाङगता भएका बालबािलकालाई दिैनक िसकाइ ्
�ि�यामा समावेश गराउन र अ�य दिैनक 
ि�याकलाप र सामािजक �यवहारह�मा स�म 

बनाउनका लािग र अ�य बालबािलकासरह सि�य 
बनाउनका लािग िविभ�न िसपह� िसकाइ�छ । 
यसम�ये केही मह�वपण� स�मता िवकासका ू
�े�ह�का बारमेा यहा चचा� ग�रएको छ ।ँ
• अिभ�यि� तथा स�चारका लािग भाषाको 

उपयोग: समदाय वा समाजमा आ�ना ु
कराह� अिभ�य� गन� क�तो कन भाषा ु ु
�योग गन� र क�तो िविध र मा�यमबाट �योग 
गन� भ�ने िवषयमा अपाङगता भएका ्
बालबािलकालाई स�म बनाइ�छ ।

• पोषणय� खा� प�रकारको पिहचान र ु
दैिनक �पमा उपयोग: �वा��य तथा पोषण 
शारी�रक तथा मानिसक दबै िवकासको लािग ु
मह�वपण� ह��छ । �यसैले पोषणय� ू ु
खानेकराको पिहचान, जानकारी र दिैनक ु
�पमा यसको कसरी उपयोग गन� भ�ने 
िवषयमा बालबािलकालाई स�म बनाइ�छ । 
के खाने, के नखाने, खाना खाने दिैनक 
तािलका के हो लगायतका िवषयह� पिन 
यसअ�तग�त पछ�न । ्

• �व�थकर बानी तथा असल सामािजक 
�यवहारको अनसरण र ु
आव�यकताअनसार नमना �दश�न: ु ु
यसअ�तग�त दिैनक सरसफाइका िसपह�, 
शरीरलाई �व�थ रा�ने िसपह� र असल 
सामािजक �यवहारह�, ज�तै- अिभवादन 
गन�, िमलेर काम गन�, पालो पख�ने, अ�लाई 
सहयोग गन�, खे�ने, एकअका�लाई स�मान 
गन�, साथी बनाउने िसप आिद ।

• वैयि�क सर�ाका उपाय अवल�बन: ु
यसअ�तग�त के कराले आफलाई हािन गछ� , ु ू
कहा क�तो �कारको खतरा ह�न स�छ भ�ने ँ

योजनाका िवषयव�त तथा स�मता ु
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कराह�को जानकारी र �य�ता खतरा र ु
हािनकारक िचजह�बाट कसरी ब�ने भ�ने 
िवषयमा जानकारीह� गराइ�छ ।

• दैिनक �यवहारका काय� स�पादनका 
�ममा िवषयगत िसकाइ र िसज�ना�मक 
सोचको �योग: यसअ�तग�त बालबािलकामा 
रहेका िसज�ना�मक �मताह�लाई पिहचान 
गरी �यसलाई ��तत गराउन म�त गन� ु
कराह� पछ�न, ज�तै- कथा किवता ले�ने वा ्ु
भ�ने, िच� बनाउने, गाउने वा ना�ने, खे�ने, 

जोक भ�ने, रा�ा अ�र ले�ने, बो�ने आिद ।
• सवा�ङगीण िवकासका ि�याकलापमा ्

सल�नता र ितनमा आधारभत िसपको ं ू
�योग: �यि�को सवा�ङगीण िवकास अथा�त ् ्
शारी�रक,  मानिसक,  शैि�क,  सामािजक 
लगायत सबै िवकासका लािग ग�रने 
ि�याकलापमा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाको सहभािगता गराउनपन� करा ु ु
र यसका लािग चािहने िसपह� िसकाउने 
करा यसअ�तग�त पछ�न ।्ु

वैयि�क �ारि�भक िसकाइ योजना तयार गदा� 
अपाङगता भएका बालबािलकाह� तथा िसकाइमा ्
किठनाइ भएका बालबािलकाह�को िसकाइ 
आव�यकता स�बोधन ह�ने गरी ि�याकलाप तथा 
म�याङकनका त�रकाह� तय गन�पछ�  । िवशेष गरी ्ू ु
�ि�िवहीन, �यन �ि�य�, बिहरा, स�त �वण, ू ु ु
िसकाइस�ब�धी अपाङगता, बौि�क अपाङगता, ् ्
�नाय िवकासस�ब�धी अपाङगता तथा मानिसक ्ु
मनोसामािजक अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�का लािग िस�नमा अवरोध नह�ने र 
उनीह� सहभागी ह�न स�ने गरी ि�याकलापलाई 
अनकलन गन�पद�छ । बौि�क अपाङगता र �नाय ्ु ू ु ु
िवकासस�ब�धी अपाङगता भएका बालबािलकाले ्
��य� अनभव, ��य र िच�बाट िस�न स�ने ु
भएकाले वा�तिवक व�त तथा िच�ा�मक ��तित, ु ु

��य साम�ीको �योग बढी गन�पद�छ । यस समहका ु ू
बालबािलकालाई ि�याकलाप ट�याएर ु
गराउनपन�, पटक पटक दोहोराउनपन� र ु ु
अ�यासका लािग बढी समय िदनपन� ह��छ ।ु
 यसै गरी �ि�िवहीनह�का लािग पव� �ेल र ू
इ�बो�ड िच�, �यन �ि�य�ह�का लािग ठला ू ु ु
छापा अ�रसिहतको साम�ी, बिहराह�लाई 
आधारभत सङकेत तथा स�त �वणय� ्ू ु ु
बालबािलकालाई िच�ा�मक ��तितका साथै ु
�या�सिनङको �योग गन�पद�छ । िसकाइमा सबै ु
बालबािलकाको पह�च पया�उनका लािग ँ ु
उपल�धताका आधारमा सचना �िविधको उपयोग ू
गरी उ�च, म�यम तथा �यन खालको अनलाइन ू
तथा अफलाइन �िविधको �योग पिन गन�पद�छ ।ु

योजना िनमा�ण गदा� �यान िदनपन� कराह�ु ु

जानकारी िलन हो । अव�था ज�ताको त�तै छ वा  ु
ग�भीरता बढेको छ वा घटेको छ भ�ने िवषयमा 
समय समयमा ब�नका लािग यो परी�ण गन�पछ�  । ु ु
य�तो परी�ण वा जाच हरके तीन तीन वष�मा ँ

कि�तमा एक पटक गन�पछ�  । तथािप ु
बालबािलकाको अव�था थप ग�भीर ह�द ै गएमा ँ
गएमा पटक पटक परी�ण र पनरावलोकन ु
गन�पद�छ ।ु

�ारि�भक वैयि�क िसकाइ योजनाका िवषयव�त, ु
अपाङगता भएका बालबािलकालाई हािसल ्
गराउनपन� िसप र स�मताह� र अ�य �यान ु
िदनपन� कराह�का स�ब�धमा यहा चचा� ग�रएको ँु ु
छ : 
• सामािजक/  �यावहा�रक िसप:  नाता 

स�ब�ध ब�ने र सोअनसार �यवहार गन� िसप, ु ु
एक अका�सग कराकानी गन�, अिभवादन गन�, ँ ु
िमलेर काम गन�, पालो पख�ने, एक अका�लाई 
सहयोग गन� ज�ता िसपह� । 

• स�चार, भाषा, सा�रता र गिणतीय िसप:  
एक अका�मा स�चार गन� िविध र िसप, भाषा 
िस�ने कराह�, साङकेितक भाषा र यस ्ु
भाषामा कराकानी गन� िसप, सामा�य गणना ु
गन� �ान, अ�रह� िच�ने िवषयह� 

• �वसहयोग र अङग स�चालन िसप:  ्
आफले आ�नो हेरचाह गन� िसप, िविभ�न ू
दिैनक कामह� गदा� वा �वयम हेरचाह गदा� 
अङगह�को स�चालन गन� िसपह�्

• सवेगा�मक र �विनयमन िसप: सवेंगा�मक ं
अिभ�यि�ह� िदने, ती� सवेंगलाई िनय��ण 
गन�, �विनयममा रहने अथा�त अनशासनमा ् ु
रहने िसप र �ान 

• स�ाना�मक िवकास: बालबािलकाले ं
िनर�तर �पमा िसकेका,  दखेेका भोगेका 
कराह�लाई मानिसक �पमा सो�ने, ु
मि�त�कमा सङ�ह गन�, िवचार गन�, स�झने, ्
ब�ने,  �शोधन गन�  र अिभ�य� गन� ु
लगायतका िसपह�    

अपाङगता भएका बालबािलकालाई दिैनक िसकाइ ्
�ि�यामा समावेश गराउन र अ�य दिैनक 
ि�याकलाप र सामािजक �यवहारह�मा स�म 

बनाउनका लािग र अ�य बालबािलकासरह सि�य 
बनाउनका लािग िविभ�न िसपह� िसकाइ�छ । 
यसम�ये केही मह�वपण� स�मता िवकासका ू
�े�ह�का बारमेा यहा चचा� ग�रएको छ ।ँ
• अिभ�यि� तथा स�चारका लािग भाषाको 

उपयोग: समदाय वा समाजमा आ�ना ु
कराह� अिभ�य� गन� क�तो कन भाषा ु ु
�योग गन� र क�तो िविध र मा�यमबाट �योग 
गन� भ�ने िवषयमा अपाङगता भएका ्
बालबािलकालाई स�म बनाइ�छ ।

• पोषणय� खा� प�रकारको पिहचान र ु
दैिनक �पमा उपयोग: �वा��य तथा पोषण 
शारी�रक तथा मानिसक दबै िवकासको लािग ु
मह�वपण� ह��छ । �यसैले पोषणय� ू ु
खानेकराको पिहचान, जानकारी र दिैनक ु
�पमा यसको कसरी उपयोग गन� भ�ने 
िवषयमा बालबािलकालाई स�म बनाइ�छ । 
के खाने, के नखाने, खाना खाने दिैनक 
तािलका के हो लगायतका िवषयह� पिन 
यसअ�तग�त पछ�न । ्

• �व�थकर बानी तथा असल सामािजक 
�यवहारको अनसरण र ु
आव�यकताअनसार नमना �दश�न: ु ु
यसअ�तग�त दिैनक सरसफाइका िसपह�, 
शरीरलाई �व�थ रा�ने िसपह� र असल 
सामािजक �यवहारह�, ज�तै- अिभवादन 
गन�, िमलेर काम गन�, पालो पख�ने, अ�लाई 
सहयोग गन�, खे�ने, एकअका�लाई स�मान 
गन�, साथी बनाउने िसप आिद ।

• वैयि�क सर�ाका उपाय अवल�बन: ु
यसअ�तग�त के कराले आफलाई हािन गछ� , ु ू
कहा क�तो �कारको खतरा ह�न स�छ भ�ने ँ

योजनाका िवषयव�त तथा स�मता ु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवषय छलफल
• तपाईको बालिश�ा के��मा बालबािलकाह�लाई के क�ता खले खलेाउनह��छ? ँ ु

ती खले ख�ेन िविभ�न �कारका अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग ्
अ�ठयारो ह�न स�छ? ती खलेह�लाई कसरी सब ैबालबािलकाह�को लािग ्
उपय� बनाउन े? आिद िवषयमा सहभागीह�िबच छलफल गराउन े।ु

१०
िमनेट

१

खेलः खसी पास गरौ ँु
• सब ैसहभागीह�लाई गोलो घरेामा उिभन लगाउन े । सहजकता� पिन उिभन।े 

सहजकता�ल ेहातमा टेडडी िबयर वा बल दािहनिेतरको साथीलाई पास गन � । पास ्
गदा� साथीको बारमेा एउटा रा�ो लागकेो वा शभकामनाको िवचार भ�न,े ज�त-ै ु
तपाईको �वर क�तो रा�ो वा तपाईको िदन शभ होस वा अ� केही। यसरी टेडडी ँ ँ ् ्ु
िबयर वा बल पास गदा� आ�नो साथीलाई खशी पास गरकेो सि�झन े। य�तो खले ु
क�ामा खलेाउदा बालबािलकाह�ल े एकअका�लाई �शसंा गन�का साथ ैँ ु
िविवधताको स�मान गन� िस�छन । यसका साथ ैक�ामा अ�य ि�याकलापह� ्
पिन गराउन सिक�छ, ज�त-ै कथा ब�न े। यसमा बालबािलकाह� गोलो घरेामा ु
उिभएर एकजनाल ेकथा स� गन � र सबलै ेपालपैालो कथालाई अगािड बढाउद ैँु
लजैान ेि�याकलाप गराउन सिक�छ। क�ाकोठामा सबकैो मह�व महसस गराउन ु
य�ता ि�याकलाप आव�यक पछ�न ।्

• सहजकता�ले यो खेल क�ाकोठामा पिन सबै बालबािलकाह�लाई राखेर 
खेलाउन सिक�छ भनेर सहभागीह�लाई बताउने, छलफल गराउने ।

२०
िमनेट

२

समावेशी खेल
• सहजकता�ले समावेशी खेल भनेको के हो? खेलह�लाई कसरी समावेशी 

बनाउन सिकएला भनेर सहभागीह�लाई सो�ने ।
• सहभागीह�का अनभव तथा िवचारह�लाई समेटेर सहजकता�ले समावेशी ु

खेलका बारमेा चाट� पेपर वा सेतोपाटीमा दखेाएर ��ट पान� ।
• खेललाई समावेशी बनाउनको लािग STEP model �योग गन� सिक�छ भनी 

��ट पान�, ज�तै-

◦ S – Space (ठाउ): खे�ने तथा खेलाउने ठाउ बालबािलकाको ँ ँ
आव�यकता अनसार पह�चय� बनाउने । ँु ु

◦ T – Time (समय): कनै बालबािलकाको थप आव�यकतालाई �यान िदद ैँु
खेलको समय वा उसको पालो बढाउने ।

◦ E – Equipment (खेल साम�ीह�): खेलमा �योग ग�रने साम�ीह�लाई 
पिन बालबािलकाअनसार प�रमाज�न गन� ।ु

◦ P – People: खेलमा आव�यकताअनसार खेलाडी वा सहायताकम�ह� ु
थपघट गन� ।

५०
िमनेट

३

समावेशी खेल

िदनः छैटौ ँ स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
बालिवकास िश�ामा िस�ने र िसकाउने सश� 
मा�यम खेल हो । बालबािलकाह�ले खे�दा 
उनीह�को सामािजक, शारी�रक, सवें�ाना�मक 
तथा बौि�क िसपह�को िवकास ह��छ। यसकारण 
सबै बालबािलकाह�लाई उनीह�को अव�था 
अनसार खेलमा समावेश गराउन मह�वपण� ह��छ । ु ु ू

अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
बालिवकास के��मा स�चालन ह�ने सबै गितिविध 
तथा खेलमा समावेश गराउनपछ�  । यसका लािग ु
कनै खेलह�लाई अनकलन समेत गन�पन� ह�न ु ु ू ु
स�छ । यस स�मा ियनै िवषयमा छलफल ग�रने 
छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्

िविभ�न खेलमा समावेश गराउने त�रकाह�मा 

अ�यास गन� 
• कनै पिन खेललाई समावेशी बनाउनका लािग ु

आव�यक अनकलन गन� ।ु ू

िवषयव�तु
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्

िविभ�न खेलमा समावेश गराउने त�रका 
• कनै पिन खेललाई समावेशी बनाउनको ु

लािग आव�यक अनकलन ु ू

तािलम साम�ीह� 
 �यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची, टेडडी िबयर आिद ।ँ ्ु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवषय छलफल
• तपाईको बालिश�ा के��मा बालबािलकाह�लाई के क�ता खले खलेाउनह��छ? ँ ु

ती खले ख�ेन िविभ�न �कारका अपाङगता भएका बालबािलकाह�का लािग ्
अ�ठयारो ह�न स�छ? ती खलेह�लाई कसरी सब ैबालबािलकाह�को लािग ्
उपय� बनाउन े? आिद िवषयमा सहभागीह�िबच छलफल गराउन े।ु

१०
िमनेट

१

खेलः खसी पास गरौ ँु
• सब ैसहभागीह�लाई गोलो घरेामा उिभन लगाउन े । सहजकता� पिन उिभन।े 

सहजकता�ल ेहातमा टेडडी िबयर वा बल दािहनिेतरको साथीलाई पास गन � । पास ्
गदा� साथीको बारमेा एउटा रा�ो लागकेो वा शभकामनाको िवचार भ�न,े ज�त-ै ु
तपाईको �वर क�तो रा�ो वा तपाईको िदन शभ होस वा अ� केही। यसरी टेडडी ँ ँ ् ्ु
िबयर वा बल पास गदा� आ�नो साथीलाई खशी पास गरकेो सि�झन े। य�तो खले ु
क�ामा खलेाउदा बालबािलकाह�ल े एकअका�लाई �शसंा गन�का साथ ैँ ु
िविवधताको स�मान गन� िस�छन । यसका साथ ैक�ामा अ�य ि�याकलापह� ्
पिन गराउन सिक�छ, ज�त-ै कथा ब�न े। यसमा बालबािलकाह� गोलो घरेामा ु
उिभएर एकजनाल ेकथा स� गन � र सबलै ेपालपैालो कथालाई अगािड बढाउद ैँु
लजैान ेि�याकलाप गराउन सिक�छ। क�ाकोठामा सबकैो मह�व महसस गराउन ु
य�ता ि�याकलाप आव�यक पछ�न ।्

• सहजकता�ले यो खेल क�ाकोठामा पिन सबै बालबािलकाह�लाई राखेर 
खेलाउन सिक�छ भनेर सहभागीह�लाई बताउने, छलफल गराउने ।

२०
िमनेट

२

समावेशी खेल
• सहजकता�ले समावेशी खेल भनेको के हो? खेलह�लाई कसरी समावेशी 

बनाउन सिकएला भनेर सहभागीह�लाई सो�ने ।
• सहभागीह�का अनभव तथा िवचारह�लाई समेटेर सहजकता�ले समावेशी ु

खेलका बारमेा चाट� पेपर वा सेतोपाटीमा दखेाएर ��ट पान� ।
• खेललाई समावेशी बनाउनको लािग STEP model �योग गन� सिक�छ भनी 

��ट पान�, ज�तै-

◦ S – Space (ठाउ): खे�ने तथा खेलाउने ठाउ बालबािलकाको ँ ँ
आव�यकता अनसार पह�चय� बनाउने । ँु ु

◦ T – Time (समय): कनै बालबािलकाको थप आव�यकतालाई �यान िदद ैँु
खेलको समय वा उसको पालो बढाउने ।

◦ E – Equipment (खेल साम�ीह�): खेलमा �योग ग�रने साम�ीह�लाई 
पिन बालबािलकाअनसार प�रमाज�न गन� ।ु

◦ P – People: खेलमा आव�यकताअनसार खेलाडी वा सहायताकम�ह� ु
थपघट गन� ।

५०
िमनेट

३

समावेशी खेल

िदनः छैटौ ँ स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
बालिवकास िश�ामा िस�ने र िसकाउने सश� 
मा�यम खेल हो । बालबािलकाह�ले खे�दा 
उनीह�को सामािजक, शारी�रक, सवें�ाना�मक 
तथा बौि�क िसपह�को िवकास ह��छ। यसकारण 
सबै बालबािलकाह�लाई उनीह�को अव�था 
अनसार खेलमा समावेश गराउन मह�वपण� ह��छ । ु ु ू

अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
बालिवकास के��मा स�चालन ह�ने सबै गितिविध 
तथा खेलमा समावेश गराउनपछ�  । यसका लािग ु
कनै खेलह�लाई अनकलन समेत गन�पन� ह�न ु ु ू ु
स�छ । यस स�मा ियनै िवषयमा छलफल ग�रने 
छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्

िविभ�न खेलमा समावेश गराउने त�रकाह�मा 

अ�यास गन� 
• कनै पिन खेललाई समावेशी बनाउनका लािग ु

आव�यक अनकलन गन� ।ु ू

िवषयव�तु
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्

िविभ�न खेलमा समावेश गराउने त�रका 
• कनै पिन खेललाई समावेशी बनाउनको ु

लािग आव�यक अनकलन ु ू

तािलम साम�ीह� 
 �यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची, टेडडी िबयर आिद ।ँ ्ु
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समावेशी खेल

स� १६

बालिवकास िश�ामा िस�ने र िसकाउने सश� 
मा�यम खेल हो । बालबािलकाह�ले खे�दा 
उनीह�को सामािजक, शारी�रक, स�ंाना�मक 
तथा बौि�क िसपह�को िवकास ह��छ। यस कारण 
सबै बालबािलकाह�लाई उनीह�को 
अव�थाअनसार खेलमा समावेश गराउन मह�वपण� ु ु ू
ह��छ । अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
बालिवकास के��मा स�चालन ह�ने सबै गितिविध 
तथा खेलमा समावेश गराउनपछ� । यसका लािग ु
कनै खेलह�लाई अनकलन समेत गन�पन� ह�न ु ु ू ु
स�छ ।

अपाङगता भएका र नभएका सबै ्
बालबािलकाह�मा सामािजक, भावना�मक र 
स�ंाना�मक िवकासलाई बढवा िदनका लािग 
समावेशी खेल र अ�य खेलह� मह�वपण� ह��छन । ्ू
�ारि�भक बालिवकास के��मा बालबािलकाको 
िविवध आव�यकता र �मताह�लाई समायोजन 
गन� सकारा�मक र समावेशी खेल वातावरण 
िसज�ना गन� मह�वपण� ह��छ । समावेशी खेलमा ू
आब� सरोकारवालाह� अिभभावक, िश�क, 
हेरचाहकता�, िव�ह� र िविवध िसकाइ आव�यक 
भएका बालबािलका आिद ह�न ।्

१.  सामािजक र भावना�मक िवकासलाई बढवा
 समावेशी खेलले बालबािलकालाई एक 

अका�सग अ�ति�� या गन�, िम�ता बढाउने, ँ
सहयोग र सहानभित जनाउने ज�ता ु ू
मह�वपण�  सामािजक िसपह� िस�ने ू

अवसरह� �दान गरी सामािजक र 
भावना�मक िवकासलाई बढवा िद�छ ।

२.  स�ाना�मक िवकासलाई �ो�साहनं
 समावेशी खेलले बालबािलकालाई सम�या 

समाधान गन� िसपह�, क�पना गन� र 

समावेशी खेलको मह�व

• अब एउटा खेललाई समावेशी बनाउन �यास गरौ ँ भनेर ६ जना 
सहभागीह�लाई गोलो घेरामा उिभन लगाउने । अ� सहभागीह�लाई पर बसेर 
हेन� लगाउने । खेलको िनयम बताउने :

• घेरामा रहेर तातो आल खेल खे�नपन� । यसरी खेल खे�दा आ�नो हातमा ु ु
आएको बललाई तातो आल स�झेर अक� साथीलाई पास गन�पन� । बािहरका ु ु
साथीह�ले ताली बजाएर गीत गाउनपन� । गीत रोिकदा जसको हातमा बल ह��छ ु
�यो सहभागी बािह�र�छ । अि�तमस�म जो बाक� रह�छ उसले खेल िज�छ ।ँ

• अब यो खेल खेलाउने । खेल सिकएपिछ यो खेललाई �टेप मोडलमा कसरी गन� 
सिक�छ भनेर छलफल गराउने । सहजकता�ले ��ट गन�ः

◦ S – सबै बालबािलकालाई गोलो घेरामा बसाएर यो खेल खे�न सिक�छ? वा 
ि�हलिचयरमा कोही भए अ�लाई कस�मा रा�न सिक�छ? कसैलाई हात ु
फैलाउन ठलो ठाउ चािह�छ भने उसलाई दईजना बराबरको ठाउ िदन ँ ँु ु
सिक�छ ।

◦ T- कनै बालबािलकालाई िछटो िछटो आल पास गन� गा�ो भए गीतलाई ु ु
अिलकित िढलो गाउन सिक�छ । हात चलाउन एकदमै गा�ो ह�नेह�लाई २-
३ पटक मौका िदन सिक�छ ।

◦ E- बलको साटो कपडाको ड�लो, नरम व�त आिद �योग गन� सिक�छ।ु
◦ P – कनै हात चलाउन अिल धेर ैगा�ो ह�ने बालबािलकाका लािग िश�कले ु

सहयोगीको भिमका खेलेर हातलाई समातेर अक�लाई पास ग�रिदन पिन ू
सिक�छ। यसरी खेललाई समावेशी बनाउदा सबैले खे�न स�छन र ँ ्
सहभागी ह�न स�छन ।्

• अब सहजकता�ले सहभागीह�लाई उनीह�ले क�ामा खेलाउने खेललाई 
STEP Model मा कसरी गन� सिक�छ भनेर छलफल गन� । समय भएमा 
समहमा छटयाएर समह काय� नै गराएर ��ततीकरण गराउने । अ�यथा छलफल ्ू ु ू ु
मा�ै भएपिन २-३ ओटा खेलको उदाहरण हेन� ।

�ितिब�बन: १० िमनटे
• बालबािलकाह�लाई एक अका�को िविवधता �वीकार गन� कसरी िसकाउने ?
• समावेशी खेलकद भनेको के हो ? खेललाई कसरी समावेशी बनाउने ।ु
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समावेशी खेल

स� १६

बालिवकास िश�ामा िस�ने र िसकाउने सश� 
मा�यम खेल हो । बालबािलकाह�ले खे�दा 
उनीह�को सामािजक, शारी�रक, स�ंाना�मक 
तथा बौि�क िसपह�को िवकास ह��छ। यस कारण 
सबै बालबािलकाह�लाई उनीह�को 
अव�थाअनसार खेलमा समावेश गराउन मह�वपण� ु ु ू
ह��छ । अपाङगता भएका बालबािलकाह�लाई ्
बालिवकास के��मा स�चालन ह�ने सबै गितिविध 
तथा खेलमा समावेश गराउनपछ� । यसका लािग ु
कनै खेलह�लाई अनकलन समेत गन�पन� ह�न ु ु ू ु
स�छ ।

अपाङगता भएका र नभएका सबै ्
बालबािलकाह�मा सामािजक, भावना�मक र 
स�ंाना�मक िवकासलाई बढवा िदनका लािग 
समावेशी खेल र अ�य खेलह� मह�वपण� ह��छन । ्ू
�ारि�भक बालिवकास के��मा बालबािलकाको 
िविवध आव�यकता र �मताह�लाई समायोजन 
गन� सकारा�मक र समावेशी खेल वातावरण 
िसज�ना गन� मह�वपण� ह��छ । समावेशी खेलमा ू
आब� सरोकारवालाह� अिभभावक, िश�क, 
हेरचाहकता�, िव�ह� र िविवध िसकाइ आव�यक 
भएका बालबािलका आिद ह�न ।्

१.  सामािजक र भावना�मक िवकासलाई बढवा
 समावेशी खेलले बालबािलकालाई एक 

अका�सग अ�ति�� या गन�, िम�ता बढाउने, ँ
सहयोग र सहानभित जनाउने ज�ता ु ू
मह�वपण�  सामािजक िसपह� िस�ने ू

अवसरह� �दान गरी सामािजक र 
भावना�मक िवकासलाई बढवा िद�छ ।

२.  स�ाना�मक िवकासलाई �ो�साहनं
 समावेशी खेलले बालबािलकालाई सम�या 

समाधान गन� िसपह�, क�पना गन� र 

समावेशी खेलको मह�व

• अब एउटा खेललाई समावेशी बनाउन �यास गरौ ँ भनेर ६ जना 
सहभागीह�लाई गोलो घेरामा उिभन लगाउने । अ� सहभागीह�लाई पर बसेर 
हेन� लगाउने । खेलको िनयम बताउने :

• घेरामा रहेर तातो आल खेल खे�नपन� । यसरी खेल खे�दा आ�नो हातमा ु ु
आएको बललाई तातो आल स�झेर अक� साथीलाई पास गन�पन� । बािहरका ु ु
साथीह�ले ताली बजाएर गीत गाउनपन� । गीत रोिकदा जसको हातमा बल ह��छ ु
�यो सहभागी बािह�र�छ । अि�तमस�म जो बाक� रह�छ उसले खेल िज�छ ।ँ

• अब यो खेल खेलाउने । खेल सिकएपिछ यो खेललाई �टेप मोडलमा कसरी गन� 
सिक�छ भनेर छलफल गराउने । सहजकता�ले ��ट गन�ः

◦ S – सबै बालबािलकालाई गोलो घेरामा बसाएर यो खेल खे�न सिक�छ? वा 
ि�हलिचयरमा कोही भए अ�लाई कस�मा रा�न सिक�छ? कसैलाई हात ु
फैलाउन ठलो ठाउ चािह�छ भने उसलाई दईजना बराबरको ठाउ िदन ँ ँु ु
सिक�छ ।

◦ T- कनै बालबािलकालाई िछटो िछटो आल पास गन� गा�ो भए गीतलाई ु ु
अिलकित िढलो गाउन सिक�छ । हात चलाउन एकदमै गा�ो ह�नेह�लाई २-
३ पटक मौका िदन सिक�छ ।

◦ E- बलको साटो कपडाको ड�लो, नरम व�त आिद �योग गन� सिक�छ।ु
◦ P – कनै हात चलाउन अिल धेर ैगा�ो ह�ने बालबािलकाका लािग िश�कले ु

सहयोगीको भिमका खेलेर हातलाई समातेर अक�लाई पास ग�रिदन पिन ू
सिक�छ। यसरी खेललाई समावेशी बनाउदा सबैले खे�न स�छन र ँ ्
सहभागी ह�न स�छन ।्

• अब सहजकता�ले सहभागीह�लाई उनीह�ले क�ामा खेलाउने खेललाई 
STEP Model मा कसरी गन� सिक�छ भनेर छलफल गन� । समय भएमा 
समहमा छटयाएर समह काय� नै गराएर ��ततीकरण गराउने । अ�यथा छलफल ्ू ु ू ु
मा�ै भएपिन २-३ ओटा खेलको उदाहरण हेन� ।

�ितिब�बन: १० िमनटे
• बालबािलकाह�लाई एक अका�को िविवधता �वीकार गन� कसरी िसकाउने ?
• समावेशी खेलकद भनेको के हो ? खेललाई कसरी समावेशी बनाउने ।ु
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�ारि�भक बालिवकास के��मा राि��य �यनतम ू
मापद�डले तोकेअनसारका िसकाइ �े� र बािहरी ु
ि�याकलापमा समावेशी बनाउने थप समावेशी 
खेलका केही उदाहरणह� िन�नानसार छन :्ु
१.  इि��य प�रचालनका खेल गितिविधह�, 

ज�तै- पानी खेल वा बालवा खेल अपाङगता ्ु
भएका  बालबािलकाको लािग  पह�चयो�य र ँ
आकष�क ह��छन ।्

२.  सामिहक खेलह�, ज�तै- समहमा खेिलने ू ू
िनमा�णा�मक ि�याकलाप, टोली काय� 
आिदले सामािजक िसप अिभवि� गछ�  ।ृ

३.  अनकिलत शारी�रक स�चालनका खेलह�, ु ू
ज�तै- �ीलचेयर, बा�केटबल वा अनकिलत ु ू
ि�याकलापले अपाङगता भएका ्
बालबािलकाको लािग लािग पह�चयो�य ँ
बनाउनपछ�  ।ु

४.  क�पनाशील खेल ि�याकलापह�, ज�तै- 
पिहरन �दश�न, भिमका िनवा�ह खेलह� ू
जसले रचना�मकता र सामािजक 
अ�ति�� यालाई अिभवि� गछ�  ।ृ

िश�कह�ले यस मोडेलको �योग गररे आ�नो 
िश�ण अ�यासह�मा समावेशी खेल समावेश गरी 
�ारि�भक बालिवकास के��मा अपाङगता ्
भएकासिहत सबै बालबािलकाह�को लािग 
सामािजक, भावना�मक र स�ंाना�मक 
िवकासलाई अिभवि� गन� स�ने सकारा�मक र ृ
समावेशी िसकाइ वातावरण िसज�ना गन� स�छन । ्
यसका लािग िश�कको भिमका सरलीकरण गन�, ू
सहजीकरण गन�, िसकाउने, खेलमा सलं�न गराउने 
र खे�दा सबै बालबािलकाह�लाई उि�कै मह�व 
िदने र िवशेष आव�यकता भएका 
बालबािलकाह�लाई िवशेष �यान िदने रह�छ।

समावेशी खेलका उदाहरणह�क�पनालाई साकार गन� खो�ने खेलमा 
सलं�न ह�ने, िसज�ना�मकता िवकास गन� आिद 
अवसरह� �दान गररे स�ंाना�मक 
िवकासलाई �ो�साहन गछ�  ।

३.  समावेशीकरण समथ�न

 समावेशी खेलले अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई खेलमा पण� �पमा ू
सहभागी ह�ने अवसरह� �दान गररे 
समावेशीकरणलाई समथ�न गद�छ ।

�टेप मोडले कन ै पिन खले वा ि�याकलापलाई ु
िविवध आव�यकता र �मता भएका 
बालबािलकाह�का लािग समावशेी बनाउनका 
लािग उपयोगी ढाचा हो । यो ढाचामा चार भागह� ँ ँ
ह��छन: ठाउ, समय र काय�, उपकरण र मािनसह� । ् ँ
यी ��येकलाई स�बोधन गररे, बालिवकास 
िश�कह�ले सबै  बालबािलकालाई  पण� सहभागी ू
ह�न स�ने  गरी  खेल वा ि�याकलापह� प�रमाज�न 
गन� स�छन । �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा ्
के��मा �टेप मोडेलको मह�वका बारमेा यहा केही ँ
बदाह� ��तत छन ।ँ ्ु ु
१.  ठाउ (S- Space)ँ
 यस मोडेलको पिहलो �टेपले खेल वा 

ि�याकलापको लािग  भौितक वातावरणलाई 
जनाउछ । बालिवकास  िश�कले अपाङगता ँ ्
भएकाह� लगायत सबै बालबािलकाह�का 
लािग थप पह�चयो�य र िम�ने ठाउ बनाउन ँ ँ
�थानलाई प�रमाज�न गन� स�छन । यसमा ्
�थानको  लेआउट समायोजन, अित�र� 
उपकरण वा सहयोग  �दान गन�,  वा  
वातावरणमा प�रमाज�न गन� आिद कराह� ु
समावेश ह��छन ।्

२.  समय र काय� (T- Time and Task)
 यस मोडेलको समय र काय�ले खेल वा 

ि�याकलापको अविध र जिटलतालाई 
जनाउछ । िश�कह�ले समय र काय�लाई ँ
अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकाका ्
लािग थप पह�चयो�य र आकष�क बनाउन ँ
समय र ि�याकलाप प�रमाज�न गन� स�छन । ्
यसमा िनयमह�लाई सरल बनाउने वा 

प�रमाज�न गन�, थप िनदश� न वा समथ�न �दान 
गन� वा खेल ि�याकलापको गित समायोजन 
गन� ज�ता िविधह� समावेश ह��छन ।्

३.  उपकरण (E- Equipment)
 यस मोडलेमा उपकरण भ�नाल े खले वा 

ि�याकलापमा �योग हन�  ेउपकरण तथा खले 
साम�ीह�लाई जनाउछ । बालिवकास ँ
िश�कह�ल े खलेका लािग  खले साम�ीह�  
प�रमाज�न गन� स�छन जसल ेगदा�  अपाङगता ् ्
भएका बालबािलकासिहत सब ै
बालबािलकाह�का लािग थप पहच� यो�य ँ
बनाउन  सिक�छ । यसमा वकैि�पक 
उपकरणह� पिन  समावशे हन�  स�छ, ज�त-ै 
अनकिलत खले साम�ीह�  वा सहायक ु ू
�िविध  वा �योग गन� सिजलो बनाउन  कन ैपिन ु
खालको उपकरणह� प�रमाज�न गन� सिक�छ ।

४.  मािनसह� (P- People)
 यस मोडेलले खेलमा बालबािलका लगायत 

कनै पिन �यि�, िश�क र हेरचाह ु
गन�ह�सिहत खेल वा ि�याकलापमा सलं�न 
�यि�ह�लाई जनाउछ । िश�कह�ले सबै ँ
बालबािलकाह�लाई भाग िलन लगाउन र 
पण� �पमा ि�याकलापमा सलं�न गराउनका ू
लािग र सबैलाई समावेश गराउन समह ू
बनाउने तथा थपघट गन� ज�ता कराह�मा ु
प�रमाज�न गन� स�छन । यसमा बालिवकास ्
िश�क वा सहयोगी वा सहयोग �दान गन� जो 
कोहीलाई पिन समावेश गरी समावेिशता 
अिभवि� गन� सिक�छ ।ृ

�टेप मोडेल (STEP)
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�ारि�भक बालिवकास के��मा राि��य �यनतम ू
मापद�डले तोकेअनसारका िसकाइ �े� र बािहरी ु
ि�याकलापमा समावेशी बनाउने थप समावेशी 
खेलका केही उदाहरणह� िन�नानसार छन :्ु
१.  इि��य प�रचालनका खेल गितिविधह�, 

ज�तै- पानी खेल वा बालवा खेल अपाङगता ्ु
भएका  बालबािलकाको लािग  पह�चयो�य र ँ
आकष�क ह��छन ।्

२.  सामिहक खेलह�, ज�तै- समहमा खेिलने ू ू
िनमा�णा�मक ि�याकलाप, टोली काय� 
आिदले सामािजक िसप अिभवि� गछ�  ।ृ

३.  अनकिलत शारी�रक स�चालनका खेलह�, ु ू
ज�तै- �ीलचेयर, बा�केटबल वा अनकिलत ु ू
ि�याकलापले अपाङगता भएका ्
बालबािलकाको लािग लािग पह�चयो�य ँ
बनाउनपछ�  ।ु

४.  क�पनाशील खेल ि�याकलापह�, ज�तै- 
पिहरन �दश�न, भिमका िनवा�ह खेलह� ू
जसले रचना�मकता र सामािजक 
अ�ति�� यालाई अिभवि� गछ�  ।ृ

िश�कह�ले यस मोडेलको �योग गररे आ�नो 
िश�ण अ�यासह�मा समावेशी खेल समावेश गरी 
�ारि�भक बालिवकास के��मा अपाङगता ्
भएकासिहत सबै बालबािलकाह�को लािग 
सामािजक, भावना�मक र स�ंाना�मक 
िवकासलाई अिभवि� गन� स�ने सकारा�मक र ृ
समावेशी िसकाइ वातावरण िसज�ना गन� स�छन । ्
यसका लािग िश�कको भिमका सरलीकरण गन�, ू
सहजीकरण गन�, िसकाउने, खेलमा सलं�न गराउने 
र खे�दा सबै बालबािलकाह�लाई उि�कै मह�व 
िदने र िवशेष आव�यकता भएका 
बालबािलकाह�लाई िवशेष �यान िदने रह�छ।

समावेशी खेलका उदाहरणह�क�पनालाई साकार गन� खो�ने खेलमा 
सलं�न ह�ने, िसज�ना�मकता िवकास गन� आिद 
अवसरह� �दान गररे स�ंाना�मक 
िवकासलाई �ो�साहन गछ�  ।

३.  समावेशीकरण समथ�न

 समावेशी खेलले अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�लाई खेलमा पण� �पमा ू
सहभागी ह�ने अवसरह� �दान गररे 
समावेशीकरणलाई समथ�न गद�छ ।

�टेप मोडले कन ै पिन खले वा ि�याकलापलाई ु
िविवध आव�यकता र �मता भएका 
बालबािलकाह�का लािग समावशेी बनाउनका 
लािग उपयोगी ढाचा हो । यो ढाचामा चार भागह� ँ ँ
ह��छन: ठाउ, समय र काय�, उपकरण र मािनसह� । ् ँ
यी ��येकलाई स�बोधन गररे, बालिवकास 
िश�कह�ले सबै  बालबािलकालाई  पण� सहभागी ू
ह�न स�ने  गरी  खेल वा ि�याकलापह� प�रमाज�न 
गन� स�छन । �ारि�भक बालिवकास तथा िश�ा ्
के��मा �टेप मोडेलको मह�वका बारमेा यहा केही ँ
बदाह� ��तत छन ।ँ ्ु ु
१.  ठाउ (S- Space)ँ
 यस मोडेलको पिहलो �टेपले खेल वा 

ि�याकलापको लािग  भौितक वातावरणलाई 
जनाउछ । बालिवकास  िश�कले अपाङगता ँ ्
भएकाह� लगायत सबै बालबािलकाह�का 
लािग थप पह�चयो�य र िम�ने ठाउ बनाउन ँ ँ
�थानलाई प�रमाज�न गन� स�छन । यसमा ्
�थानको  लेआउट समायोजन, अित�र� 
उपकरण वा सहयोग  �दान गन�,  वा  
वातावरणमा प�रमाज�न गन� आिद कराह� ु
समावेश ह��छन ।्

२.  समय र काय� (T- Time and Task)
 यस मोडेलको समय र काय�ले खेल वा 

ि�याकलापको अविध र जिटलतालाई 
जनाउछ । िश�कह�ले समय र काय�लाई ँ
अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकाका ्
लािग थप पह�चयो�य र आकष�क बनाउन ँ
समय र ि�याकलाप प�रमाज�न गन� स�छन । ्
यसमा िनयमह�लाई सरल बनाउने वा 

प�रमाज�न गन�, थप िनदश� न वा समथ�न �दान 
गन� वा खेल ि�याकलापको गित समायोजन 
गन� ज�ता िविधह� समावेश ह��छन ।्

३.  उपकरण (E- Equipment)
 यस मोडलेमा उपकरण भ�नाल े खले वा 

ि�याकलापमा �योग हन�  ेउपकरण तथा खले 
साम�ीह�लाई जनाउछ । बालिवकास ँ
िश�कह�ल े खलेका लािग  खले साम�ीह�  
प�रमाज�न गन� स�छन जसल ेगदा�  अपाङगता ् ्
भएका बालबािलकासिहत सब ै
बालबािलकाह�का लािग थप पहच� यो�य ँ
बनाउन  सिक�छ । यसमा वकैि�पक 
उपकरणह� पिन  समावशे हन�  स�छ, ज�त-ै 
अनकिलत खले साम�ीह�  वा सहायक ु ू
�िविध  वा �योग गन� सिजलो बनाउन  कन ैपिन ु
खालको उपकरणह� प�रमाज�न गन� सिक�छ ।

४.  मािनसह� (P- People)
 यस मोडेलले खेलमा बालबािलका लगायत 

कनै पिन �यि�, िश�क र हेरचाह ु
गन�ह�सिहत खेल वा ि�याकलापमा सलं�न 
�यि�ह�लाई जनाउछ । िश�कह�ले सबै ँ
बालबािलकाह�लाई भाग िलन लगाउन र 
पण� �पमा ि�याकलापमा सलं�न गराउनका ू
लािग र सबैलाई समावेश गराउन समह ू
बनाउने तथा थपघट गन� ज�ता कराह�मा ु
प�रमाज�न गन� स�छन । यसमा बालिवकास ्
िश�क वा सहयोगी वा सहयोग �दान गन� जो 
कोहीलाई पिन समावेश गरी समावेिशता 
अिभवि� गन� सिक�छ ।ृ

�टेप मोडेल (STEP)
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अपाङगता भएका �यि�ह�लाई गण�तरीय समावेशी िश�ामा पह�च ् ँु
सिनि�त गन� कदमह� चा�न आ�ह गररे समावेशीकरणतफ�  िव��यापी ु
प�रवत�नलाई बिलयो बनायो । 

◦ शैि�क उपलि�धमा िव��यापी �गितको बाबजद अपाङगता भएका ्ु
बालबािलकाह� सबैभ�दा बढी सहयोग गन�पन� समहह�म�ये एक ह�न । ्ु ू
अपाङगता भएका बालबािलकाह�को पह�च र अवसरलाई िव�ेषण गदा� ् ँ
ितनीह�ले िश�ामा भाग िलन र परा गन� स�भावना कम ह��छ । ू

◦ यस स�दभ�मा अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िश�ाको अिधकारको ्
बाधाह� हटाउनका लािग िनर�तर र सि�य �ितब�ताको �ि�याका 
�पमा पाठय�म िविवधीकरणलाई िलइ�छ। ्

◦ यो िनयिमत िव�ालय स�ंकित, नीित र अ�यासमा सबै िव�ाथ�ह�लाई ृ
समायोजन र �भावकारी �पमा समावेश गन�का लािग ग�रने 
प�रवत�नह�को �ितिब�बन पिन हो । 

◦ यसथ� पाठय�म िविविधकरण क�ाकोठामा िव�ाथ�ह�को िविभ�न �मता ्
वा �तरअनसार पाठय�म प�रमाज�न वा अनकलन गन� �ि�या हो । ्ु ु ू
यसलाई एक रणनीितका �पमा पिन िलइ�छ जसमा िश�कह�ले सबै 
िश�ाथ�ह�का लािग अथ�पण� िसकाइ अनभवह� उपल�ध गराउनका ू ु
लािग �योग गन� स�छन ।्

मह�व
• सहभागीह�लाई पाठय�म िविवधीकरणको मह�वबार े छलफल तथा ्

अ�ति�� या गन� लगाउने ।
• छलफल तथा अ�ति�� यामा उठेका िवचारह�लाई समेटेर सहजकता�ले 

दहेायका बदाह� ��तत गरी पाठय�म िविवधीकरणको मह�व �प� पान�:ँ ्ु ु
◦ िवशेष आव�यकता भएका बालबािलकाह�को आव�यकताह� पित� गन� ू
◦ समावेिशतालाई �वध�न गन� 

◦ सबै बालबािलकाह�को िसकाइमा सहभािगता सिनि�त गन�ु
◦ बालबािलकाह�को सामािजक तथा सवेंगा�मक प�मा सहयोग गन� 

◦ शैि�क उपलि�ध सधार गन� ु
◦ बालबािलकाह�िबचको सकारा�मक स�ब�ध �वध�न गन� 

पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनको अ�यास ् ु ू
• सहभागीह�लाई चार समहमा िवभािजत ह�न लगाउने र ��येक समहलाई एक ू ू

एक ओटा अपाङगताको �े� तो�ने ।्
• समहले आफले पाएको अपाङगताको �े�अनसार नमना ि�याकलापको ढाचा ् ँू ू ु ु

उपल�ध गराउने र सरसत� अ�ययन गन� लगाउने ।
• सरसत� अ�ययन गररे पाठय�म िविवधीकरणको स�ब�धमा के बझाइ भयो ् ु

भनेर छोटोमा सबै समहबाट �िति�या िलने ।ू

६०
िमनेट

२

पाठय�म िविवधीकरण्

िदनः छैटौ ँ स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
पाठय�म िविवधीकरण समावेशी बाल िवकास ्
िश�ाको एक मह�वपण� प� हो। यस स�मा ू

सहभागीह�लाई पाठय�म िविवधीकरणको ्
बारमेा आधारभत �ान र िसप �दान ग�रने छ।ू

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• पाठय�म िविवधीकरणको प�रचय र मह�व ्

बताउन 
• �ारि�भक बाल िवकास िश�ामा आव�यक 

पाठय�म िविवधीकरण गन� ।्

िवषयव�तु
• पाठय�म िविवधीकरणको प�रचय र मह�व ् • पाठय�म िविवधीकरणको अ�यास ्

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, पाठय�म िविवधीकरणको चार फरक नमना ि�याकलापको ढाचा ।् ँु ु

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

पाठय�म िविवधीकरणको प�रचय र मह�व ्
• सहभागीह�लाई समहमा कनै एउटा बालगीत गाउन लगाउने ।ू ु
• �यसपिछ उ� गीतलाई कसरी साङकेितक भाषामा (साधारण सङकेत) गाउन ् ्

सिक�छ होला भनेर सो�ने र साङकेितक भाषामा गाउनका लािग अ�यास ्
गराउने।

• यही करालाई स�दभ�को �पमा उ�लेख गद� पाठय�म िविवधीकरणको ्ु
अवधारणाको बारमेा दहेायका बदाह� ��तत गरी �प�ट पान� :ँु ु
◦ समावेशीकरणलाई सबैका लािग िश�ाको मौिलक मानव अिधकार मािन�छ 

जन मानव अिधकारको िव��यापी घोषणा १९४८ मा समावेश ग�रएको ु
िथयो । 

◦ अपाङगता भएका �यि�ह�को अिधकारस�ब�धी सयं� रा�� सङघको ् ्ु
महासि�धको धारा २४ ले हरके रा�यलाई िश�ा �णालीमा सधार गन� र ु

२०
िमनेट

१

११८ ११९



अपाङगता भएका �यि�ह�लाई गण�तरीय समावेशी िश�ामा पह�च ् ँु
सिनि�त गन� कदमह� चा�न आ�ह गररे समावेशीकरणतफ�  िव��यापी ु
प�रवत�नलाई बिलयो बनायो । 

◦ शैि�क उपलि�धमा िव��यापी �गितको बाबजद अपाङगता भएका ्ु
बालबािलकाह� सबैभ�दा बढी सहयोग गन�पन� समहह�म�ये एक ह�न । ्ु ू
अपाङगता भएका बालबािलकाह�को पह�च र अवसरलाई िव�ेषण गदा� ् ँ
ितनीह�ले िश�ामा भाग िलन र परा गन� स�भावना कम ह��छ । ू

◦ यस स�दभ�मा अपाङगता भएका बालबािलकाह�को िश�ाको अिधकारको ्
बाधाह� हटाउनका लािग िनर�तर र सि�य �ितब�ताको �ि�याका 
�पमा पाठय�म िविवधीकरणलाई िलइ�छ। ्

◦ यो िनयिमत िव�ालय स�ंकित, नीित र अ�यासमा सबै िव�ाथ�ह�लाई ृ
समायोजन र �भावकारी �पमा समावेश गन�का लािग ग�रने 
प�रवत�नह�को �ितिब�बन पिन हो । 

◦ यसथ� पाठय�म िविविधकरण क�ाकोठामा िव�ाथ�ह�को िविभ�न �मता ्
वा �तरअनसार पाठय�म प�रमाज�न वा अनकलन गन� �ि�या हो । ्ु ु ू
यसलाई एक रणनीितका �पमा पिन िलइ�छ जसमा िश�कह�ले सबै 
िश�ाथ�ह�का लािग अथ�पण� िसकाइ अनभवह� उपल�ध गराउनका ू ु
लािग �योग गन� स�छन ।्

मह�व
• सहभागीह�लाई पाठय�म िविवधीकरणको मह�वबार े छलफल तथा ्

अ�ति�� या गन� लगाउने ।
• छलफल तथा अ�ति�� यामा उठेका िवचारह�लाई समेटेर सहजकता�ले 

दहेायका बदाह� ��तत गरी पाठय�म िविवधीकरणको मह�व �प� पान�:ँ ्ु ु
◦ िवशेष आव�यकता भएका बालबािलकाह�को आव�यकताह� पित� गन� ू
◦ समावेिशतालाई �वध�न गन� 

◦ सबै बालबािलकाह�को िसकाइमा सहभािगता सिनि�त गन�ु
◦ बालबािलकाह�को सामािजक तथा सवेंगा�मक प�मा सहयोग गन� 

◦ शैि�क उपलि�ध सधार गन� ु
◦ बालबािलकाह�िबचको सकारा�मक स�ब�ध �वध�न गन� 

पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनको अ�यास ् ु ू
• सहभागीह�लाई चार समहमा िवभािजत ह�न लगाउने र ��येक समहलाई एक ू ू

एक ओटा अपाङगताको �े� तो�ने ।्
• समहले आफले पाएको अपाङगताको �े�अनसार नमना ि�याकलापको ढाचा ् ँू ू ु ु

उपल�ध गराउने र सरसत� अ�ययन गन� लगाउने ।
• सरसत� अ�ययन गररे पाठय�म िविवधीकरणको स�ब�धमा के बझाइ भयो ् ु

भनेर छोटोमा सबै समहबाट �िति�या िलने ।ू

६०
िमनेट

२

पाठय�म िविवधीकरण्

िदनः छैटौ ँ स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
पाठय�म िविवधीकरण समावेशी बाल िवकास ्
िश�ाको एक मह�वपण� प� हो। यस स�मा ू

सहभागीह�लाई पाठय�म िविवधीकरणको ्
बारमेा आधारभत �ान र िसप �दान ग�रने छ।ू

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• पाठय�म िविवधीकरणको प�रचय र मह�व ्

बताउन 
• �ारि�भक बाल िवकास िश�ामा आव�यक 

पाठय�म िविवधीकरण गन� ।्

िवषयव�तु
• पाठय�म िविवधीकरणको प�रचय र मह�व ् • पाठय�म िविवधीकरणको अ�यास ्

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, पाठय�म िविवधीकरणको चार फरक नमना ि�याकलापको ढाचा ।् ँु ु

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

पाठय�म िविवधीकरणको प�रचय र मह�व ्
• सहभागीह�लाई समहमा कनै एउटा बालगीत गाउन लगाउने ।ू ु
• �यसपिछ उ� गीतलाई कसरी साङकेितक भाषामा (साधारण सङकेत) गाउन ् ्

सिक�छ होला भनेर सो�ने र साङकेितक भाषामा गाउनका लािग अ�यास ्
गराउने।

• यही करालाई स�दभ�को �पमा उ�लेख गद� पाठय�म िविवधीकरणको ्ु
अवधारणाको बारमेा दहेायका बदाह� ��तत गरी �प�ट पान� :ँु ु
◦ समावेशीकरणलाई सबैका लािग िश�ाको मौिलक मानव अिधकार मािन�छ 

जन मानव अिधकारको िव��यापी घोषणा १९४८ मा समावेश ग�रएको ु
िथयो । 

◦ अपाङगता भएका �यि�ह�को अिधकारस�ब�धी सयं� रा�� सङघको ् ्ु
महासि�धको धारा २४ ले हरके रा�यलाई िश�ा �णालीमा सधार गन� र ु
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पाठय�म िविवधीकरण्

स� १७

अपाङगता भएका र अ�य सबै बालबािलकाको ्
िविवध आव�यकताह� परा गन� पाठय�ममा ्ू
िविवधीकरण र अनकलन गरी साम�ी र ु ू
ि�याकलापह�को प�रमाज�न तथा समायोजन 
गन�ले सबै बालबािलकाह�को फरक फरक ु
आव�यकतालाई स�बोधन गद�छ । �ारि�भक 

बालिवकास के��मा पाठय�म िविवधीकरण ्
अनकलन समावेशी अ�यासह�लाई बढवा िदन र ु ू
सबै  बालबािलकाको िवकासा�मक �गितलाई 
हािसल गन� सहयोग गन� बनाइएको िलिखत 
माग�दश�न हो । 

१.  िविभ�न िश�ा आव�यकताह� समायोजन 
गद�छ

 पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनले सबै ् ु ू
बालबािलकाका िविवध िसकाइ आव�यकता र 
स�मताह�लाई समायोजन गन� स�छ । 
यसले उनीह�को िसकाइ उपलि�ध र 
सफलता, िसकाइमा सलं�नता र 
बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासलाई ्
�ाथिमकता िद�छ ।

२.  समावेशीकरणलाई �ाथिमकता िद�छ
 पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनल े् ु ू

अपाङगता भएकाह�सिहत सब ै्
बालबािलकाह�को िविवध 
आव�यकताह�लाई स�बोधन गन � साम�ी र 
ि�याकलाप �दान गररे समावशेी 
अ�यासह�लाई बढवा िदन स�छ । यसल ेसब ै
बालबािलकाको सफलतालाई मह�व िदन े
�यि�गत योजना िनमा�ण र �यव�थापन गन� 
सहयोग गछ�  ।

३.  िवकासा�मक �गितलाई समथ�न गद�छ
 पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनले सबै ् ु ू

िव�ाथ�ह�को उमेर, िसप, �तर र 

पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनको मह�व् ु ू

• अब सहजकता�ले उ� नमना ि�याकलापलाई चाट�  पेपरमाफ� त दखेाउद ैँु
िविभ�न िकिसमका अपाङगता तथा िसकाइस�ब�धी किठनाइ भएका ्
बालबािलकाह�का िनिम� कसरी पाठय�म िविवधीकरण गन� सिक�छ भनेर ्
��ट पान� ।

• अब हरके समहलाई बालिवकास पाठय�ममा उ�लेख भएकाम�ये कनै एक ्ू ु
िसप रो�न र उ� िसप िसकाउनका लािग स�बि�धत अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�का िनिम� कसरी पाठय�म िविवधीकरण गन� सिक�छ भनेर ्
समहमा छलफल गररे अ�यास गन� लगाउने। ��येक समहलाई २/२ िमनेट ू ू
��ततीकरण गन� लगाउने र आव�यक प�पोषण �दान गन� ।ु ृ

• समह काय�बाट आएका कराह�लाई समेटद ै पाठय�म िविवधीकरणले ् ्ू ु
अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलकाह�को ्
�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा पह�च सिनि�त गराउछ भ�ने करा पनः ँ ँु ु ु
�मरण गराउने ।

�ितिब�बन: १० िमनटे
• पाठय�म िविवधीकरण भनेको के हो?्
• यो िकन आव�यक छ र कसको लािग आव�यक छ?
• पाठय�म िविवधीकरण गदा� के के करामा �यान िदनपछ�?् ु ु
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पाठय�म िविवधीकरण्

स� १७

अपाङगता भएका र अ�य सबै बालबािलकाको ्
िविवध आव�यकताह� परा गन� पाठय�ममा ्ू
िविवधीकरण र अनकलन गरी साम�ी र ु ू
ि�याकलापह�को प�रमाज�न तथा समायोजन 
गन�ले सबै बालबािलकाह�को फरक फरक ु
आव�यकतालाई स�बोधन गद�छ । �ारि�भक 

बालिवकास के��मा पाठय�म िविवधीकरण ्
अनकलन समावेशी अ�यासह�लाई बढवा िदन र ु ू
सबै  बालबािलकाको िवकासा�मक �गितलाई 
हािसल गन� सहयोग गन� बनाइएको िलिखत 
माग�दश�न हो । 

१.  िविभ�न िश�ा आव�यकताह� समायोजन 
गद�छ

 पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनले सबै ् ु ू
बालबािलकाका िविवध िसकाइ आव�यकता र 
स�मताह�लाई समायोजन गन� स�छ । 
यसले उनीह�को िसकाइ उपलि�ध र 
सफलता, िसकाइमा सलं�नता र 
बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासलाई ्
�ाथिमकता िद�छ ।

२.  समावेशीकरणलाई �ाथिमकता िद�छ
 पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनल े् ु ू

अपाङगता भएकाह�सिहत सब ै्
बालबािलकाह�को िविवध 
आव�यकताह�लाई स�बोधन गन � साम�ी र 
ि�याकलाप �दान गररे समावशेी 
अ�यासह�लाई बढवा िदन स�छ । यसल ेसब ै
बालबािलकाको सफलतालाई मह�व िदन े
�यि�गत योजना िनमा�ण र �यव�थापन गन� 
सहयोग गछ�  ।

३.  िवकासा�मक �गितलाई समथ�न गद�छ
 पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनले सबै ् ु ू

िव�ाथ�ह�को उमेर, िसप, �तर र 

पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनको मह�व् ु ू

• अब सहजकता�ले उ� नमना ि�याकलापलाई चाट�  पेपरमाफ� त दखेाउद ैँु
िविभ�न िकिसमका अपाङगता तथा िसकाइस�ब�धी किठनाइ भएका ्
बालबािलकाह�का िनिम� कसरी पाठय�म िविवधीकरण गन� सिक�छ भनेर ्
��ट पान� ।

• अब हरके समहलाई बालिवकास पाठय�ममा उ�लेख भएकाम�ये कनै एक ्ू ु
िसप रो�न र उ� िसप िसकाउनका लािग स�बि�धत अपाङगता भएका ्
बालबािलकाह�का िनिम� कसरी पाठय�म िविवधीकरण गन� सिक�छ भनेर ्
समहमा छलफल गररे अ�यास गन� लगाउने। ��येक समहलाई २/२ िमनेट ू ू
��ततीकरण गन� लगाउने र आव�यक प�पोषण �दान गन� ।ु ृ

• समह काय�बाट आएका कराह�लाई समेटद ै पाठय�म िविवधीकरणले ् ्ू ु
अपाङगता भएका तथा िसकाइमा किठनाइ भएका बालबािलकाह�को ्
�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा पह�च सिनि�त गराउछ भ�ने करा पनः ँ ँु ु ु
�मरण गराउने ।

�ितिब�बन: १० िमनटे
• पाठय�म िविवधीकरण भनेको के हो?्
• यो िकन आव�यक छ र कसको लािग आव�यक छ?
• पाठय�म िविवधीकरण गदा� के के करामा �यान िदनपछ�?् ु ु
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िनर�तर म�याङकन गन�, त�याङक ् ्ू
िव�ेषण गन�, िनदश� नह� प�रमाज�न गन�, 
�गितको िनयिमत अनगमन गन� र ु

िश�कह�ले सबै बालबािलकाको िविवध 
आव�यकताह�अनसार िसकाइ ु
ि�याकलाप प�रमाज�न गन�पद�छ ।ु

िवकासा�मक चरणका लािग उपय� साम�ी र ु
ि�याकलाप �दान गररे उनीह�को िवकास 
�ि�यालाई उिचत वातावरण िद�छ । यसले 

उनीह�को सलं�नता र िसकाइमा �ाथिमकता 
िद�छ ।

पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनको �ि�यामा ् ु ू
सामा�यतया िन�न चरणह� समावेश ह��छन :्
१.  म�याङकन्ू
 बालबािलकाको �मता र 

आव�यकताह�को म�याङकन गन� ्ू ु
पाठय�म अनकलनको पिहलो चरण हो । ् ु ू
यसमा औपचा�रक वा अनौपचा�रक 
म�याङकन साथै आमाबाब र िव�ह�को ्ू ु
स�लाह सझाव समेत समावेश ह��छ ।ु

२.  िव�षेण
 पाठय�म अनकलनको अक� चरणअ�तग�त ् ु ू

बालबािलकाको सबल प� र थप सहयोगका 
�े�ह� पिहचान गन� म�याङकन त�याङक ् ्ू
िव�ेषण गन� हो । यसले समयसगै ँु
िव�ाथ�को �गित �यािकङ गन� र यसलाई 
मापद�डसग तलना गन� कराह� समावेश ँ ु ु
गद�छ ।

३.  प�रमाज�न र योजना
 त�याङकमा आधा�रत म�याङकनको ् ्ू

िनदश� नमा िश�ण साम�ी, िसकाइ उपलि�ध 
प�रमाज�न गन� र भिव�यका लािग योजना गन� ु ु
पाठय�म अनकलनको अक� चरण हो । ् ु ू
यसमा �यि�गत योजना र �यव�थापनका 
साथै सबै बालबािलकाका िविवध 
आव�यकताह� परा गन� िनदश� ना�मक ू
रणनीितह� समेत समायोजन गन� सिक�छ ।

४. काया��वयन र अनगमनु
 अनकिलत पाठय�मको काया��वयन र ्ु ू

िनधा��रत िसकाइ उपलि�धको अनगमन ु
�ि�या अि�तम चरण हो । यसमा 
बालबािलका र उनीह�का अिभभावकसग ँ
िनयिमत स�पक�  साथै पाठय�मको िनर�तर ्
म�याङकन र आव�यकताअनसार ्ू ु
प�रमाज�न समावेश ह��छन ।्

पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनको �ि�या् ु ू

१.  अपाङगता भएका बालबािलकाको िसकाइ ्
सहयोगका लािग वैकि�पक साम�ी वा 
ि�याकलापह� प�रमाज�न गन� जसमा 
िवशेष आव�यकताह�, ज�तै- ��य-��य 
साम�ी वा प�रमािज�त ि�याकलापह� 
�यव�थापन गन� ।

२.  एक वा धेर ै बालबािलकाको   
आव�यकताह� परा गन� िनदश� न गन� र ू
िविभ�न �तरमा ि�याकलापह� 
समायोजन गद� जाने ।

३.  ि�याकलाप र काया��वयन, परी�णह�, 
यथे� समय आिदको समयानकल ु ू

�यव�थापन गद� जाने । बालबािलकाह�को 
िविवध िस�ने शैलीह�लाई �ाथिमकता 
िदद ै  िविभ�न िनदश� ना�मक रणनीितह�, ँ
ज�तै- बह�इि��य ि�याकलापमा सहभागी 
गराउन सिक�छ ।

४.  बालिवकास िश�कह�ले आ�नो िश�ण 
अ�यासह�मा पाठय�म अनकलन र �योग ् ु ू
गररे अपाङगता भएकासिहत   सबै ्
बालबािलकाको लािग शैि�क सफलता र 
सवा�ङगीण िवकासलाई उपय�, ् ु
सकारा�मक र समावेशी िसकाइ वातावरण 
िसज�ना गन�पद�छ । िविभ�न त�रकाले ु

�यावहा�रक उदाहरणह�
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िनर�तर म�याङकन गन�, त�याङक ् ्ू
िव�ेषण गन�, िनदश� नह� प�रमाज�न गन�, 
�गितको िनयिमत अनगमन गन� र ु

िश�कह�ले सबै बालबािलकाको िविवध 
आव�यकताह�अनसार िसकाइ ु
ि�याकलाप प�रमाज�न गन�पद�छ ।ु

िवकासा�मक चरणका लािग उपय� साम�ी र ु
ि�याकलाप �दान गररे उनीह�को िवकास 
�ि�यालाई उिचत वातावरण िद�छ । यसले 

उनीह�को सलं�नता र िसकाइमा �ाथिमकता 
िद�छ ।

पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनको �ि�यामा ् ु ू
सामा�यतया िन�न चरणह� समावेश ह��छन :्
१.  म�याङकन्ू
 बालबािलकाको �मता र 

आव�यकताह�को म�याङकन गन� ्ू ु
पाठय�म अनकलनको पिहलो चरण हो । ् ु ू
यसमा औपचा�रक वा अनौपचा�रक 
म�याङकन साथै आमाबाब र िव�ह�को ्ू ु
स�लाह सझाव समेत समावेश ह��छ ।ु

२.  िव�षेण
 पाठय�म अनकलनको अक� चरणअ�तग�त ् ु ू

बालबािलकाको सबल प� र थप सहयोगका 
�े�ह� पिहचान गन� म�याङकन त�याङक ् ्ू
िव�ेषण गन� हो । यसले समयसगै ँु
िव�ाथ�को �गित �यािकङ गन� र यसलाई 
मापद�डसग तलना गन� कराह� समावेश ँ ु ु
गद�छ ।

३.  प�रमाज�न र योजना
 त�याङकमा आधा�रत म�याङकनको ् ्ू

िनदश� नमा िश�ण साम�ी, िसकाइ उपलि�ध 
प�रमाज�न गन� र भिव�यका लािग योजना गन� ु ु
पाठय�म अनकलनको अक� चरण हो । ् ु ू
यसमा �यि�गत योजना र �यव�थापनका 
साथै सबै बालबािलकाका िविवध 
आव�यकताह� परा गन� िनदश� ना�मक ू
रणनीितह� समेत समायोजन गन� सिक�छ ।

४. काया��वयन र अनगमनु
 अनकिलत पाठय�मको काया��वयन र ्ु ू

िनधा��रत िसकाइ उपलि�धको अनगमन ु
�ि�या अि�तम चरण हो । यसमा 
बालबािलका र उनीह�का अिभभावकसग ँ
िनयिमत स�पक�  साथै पाठय�मको िनर�तर ्
म�याङकन र आव�यकताअनसार ्ू ु
प�रमाज�न समावेश ह��छन ।्

पाठय�म िविवधीकरण र अनकलनको �ि�या् ु ू

१.  अपाङगता भएका बालबािलकाको िसकाइ ्
सहयोगका लािग वैकि�पक साम�ी वा 
ि�याकलापह� प�रमाज�न गन� जसमा 
िवशेष आव�यकताह�, ज�तै- ��य-��य 
साम�ी वा प�रमािज�त ि�याकलापह� 
�यव�थापन गन� ।

२.  एक वा धेर ै बालबािलकाको   
आव�यकताह� परा गन� िनदश� न गन� र ू
िविभ�न �तरमा ि�याकलापह� 
समायोजन गद� जाने ।

३.  ि�याकलाप र काया��वयन, परी�णह�, 
यथे� समय आिदको समयानकल ु ू

�यव�थापन गद� जाने । बालबािलकाह�को 
िविवध िस�ने शैलीह�लाई �ाथिमकता 
िदद ै  िविभ�न िनदश� ना�मक रणनीितह�, ँ
ज�तै- बह�इि��य ि�याकलापमा सहभागी 
गराउन सिक�छ ।

४.  बालिवकास िश�कह�ले आ�नो िश�ण 
अ�यासह�मा पाठय�म अनकलन र �योग ् ु ू
गररे अपाङगता भएकासिहत   सबै ्
बालबािलकाको लािग शैि�क सफलता र 
सवा�ङगीण िवकासलाई उपय�, ् ु
सकारा�मक र समावेशी िसकाइ वातावरण 
िसज�ना गन�पद�छ । िविभ�न त�रकाले ु

�यावहा�रक उदाहरणह�
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

एक�कत पा�रवा�रक सवेा योजनाको प�रचय र उ�े�यृ
• ��येक सहभागीलाई दई िभ�न रङको मेटाकाड� िदने । पिहलो काड�मा एक�कत ृु

पा�रवा�रक सेवा योजनाका बारमेा एक वा�य र दो�ो काड�मा यसका उ�े�यह� 
ले�न लगाउने ।

• सहभागीह�बाट मेटाकाड� सङकलन गररे सहजकता�ले केही मेटाकाड�मा ्
लेिखएका कराह� पढेर सहभागीह�लाई सनाउने।ु ु

• सहजकता�ले तलका बदाह�को आधारमा एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको ँ ृु
अवधारणाको बारमेा ��ट पान�।

◦ अपाङगता भएका तथा काय�गत सीिमतता भएका �ारि�भक ्
बा�याव�थाका बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासका लािग आव�यक ्
सेवा र सहयोग जटाउन तज�मा ग�रने योजनालाई एक�कत प�रवार सेवा ु ु ृ
योजना भिन�छ । यसका लािग प�रवार, अिभभावक तथा बालबािलकाको 
अपाङगता तथा काय�गत सीिमतताको असर कम गन� �े�मा काय�रत ्
िव�ह�को सेवा तथा सहयोग आव�यक पद�छ ।

◦ नेपालको सिंवधान, राि��य िश�ा नीित र िश�ास�ब�धी ऐन काननह�ले ु
बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासको हकलाई सिनि�त गरकेाले यस ् ु
योजनाले उ� अिधकारको सिनि�तताको लािग सहयोग गद�छ। ु

◦ यस योजनाले बालबािलकाको अपाङगता पिहचान तथा �यसका असर ्
कम गन� मा� नभई प�रवारको सबल प�, आव�यकता, सम�या तथा 
समाधानका उपायह� खोजी गन� र यसका लािग िविभ�न �कारका सेवा 
�दायकसग सम�वय गरी सेवा र सहयोग गन� भएकाले यस योजनालाई ँ
एक�कत प�रवार सेवा योजना भिनएको हो । यसले बालबािलकामा भएको ृ
अपाङगता तथा काय�गत सीिमतता पिहचान गरी �ारि�भक सहयोगको ्
मा�यमबाट अपाङगताको असर कम गन�का साथै उनीह�को िवकास तथा ् ु
िसकाइमा सहजीकरण गन� स�बि�धत सबै सेवा �दायकलाई प�रचालन गन� 
अिभ� राखेको ह��छ ।

उ�े�यह�
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाका उ�े�यह�लाई िन�नानसार ��तत गरी ृ ु ु

�प� पान� :

◦ �ारि�भक बा�यव�थाका बालबािलकामा ह�न स�ने अपाङगता तथा ्
काय�गत सीिमतता पिहचान गरी अपाङगताको असर कम गन�का लािग ्
आव�यकताअनसार हेरचाह, थेरापीह�, औषधी, परामश�, पैरवी तथा ु
सरं�णका सेवा उपल�ध गराउन स�बि�धत िनकायसग सहकाय� गन�ँ ु

◦ अपाङगता भएका बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासका लािग आव�यक ् ्
सहयोग गन� ु
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एक�कत प�रवार सवेा योजनाृ

िदनः छैटौ ँ स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
अपाङगता भएका तथा काय�गत सीिमतता भएका ्
�ारि�भक बा�याव�थाका बालबािलकाको 
सवा�ङगीण िवकास गन� आव�यक सेवा र सहयोग ्
जटाउनका लािग तज�मा ग�रने योजनालाई ु ु
एक�कत प�रवार सेवा योजना भिन�छ । यसका ृ
लािग प�रवार, अिभभावक तथा स�बि�धत �े�मा 

काय�रत िव�ह�को सेवा तथा सहयोग आव�यक 
पद�छ । एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजना तज�मा ृ ु
गन�मा बालिवकास िश�कह�को मह�वपण� रहने ू
ह�दा यस स�मा सहभागीह�लाई यस योजनाको ँ
बारमेा �ारि�भक अिभमखीकरण �दान ग�रने छ ।ु

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको प�रचय र ृ

उ�े�यको बारमेा बताउन
• एक�कत पा�रवा�रक योजना तज�मा गन� ृ ु

सहयोग गन� ।

िवषयव�तु
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको ृ

प�रचय र उ�े�य
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाले समेटने ृ ्

�े�ह� र योजनाका चरणह�
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको नमना ृ ु

ढाचा ँ

तािलम साम�ीह� 
फरक फरक रङको मेटाकाड� , एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाका चरणह�को पठन साम�ी, एक�कत ृ ृ
पा�रवा�रक सेवा योजनाका िवषयव�त लेिखएको काड� , एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको नमना ु ृ ु
ढाचा ।ँ
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

एक�कत पा�रवा�रक सवेा योजनाको प�रचय र उ�े�यृ
• ��येक सहभागीलाई दई िभ�न रङको मेटाकाड� िदने । पिहलो काड�मा एक�कत ृु

पा�रवा�रक सेवा योजनाका बारमेा एक वा�य र दो�ो काड�मा यसका उ�े�यह� 
ले�न लगाउने ।

• सहभागीह�बाट मेटाकाड� सङकलन गररे सहजकता�ले केही मेटाकाड�मा ्
लेिखएका कराह� पढेर सहभागीह�लाई सनाउने।ु ु

• सहजकता�ले तलका बदाह�को आधारमा एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको ँ ृु
अवधारणाको बारमेा ��ट पान�।

◦ अपाङगता भएका तथा काय�गत सीिमतता भएका �ारि�भक ्
बा�याव�थाका बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासका लािग आव�यक ्
सेवा र सहयोग जटाउन तज�मा ग�रने योजनालाई एक�कत प�रवार सेवा ु ु ृ
योजना भिन�छ । यसका लािग प�रवार, अिभभावक तथा बालबािलकाको 
अपाङगता तथा काय�गत सीिमतताको असर कम गन� �े�मा काय�रत ्
िव�ह�को सेवा तथा सहयोग आव�यक पद�छ ।

◦ नेपालको सिंवधान, राि��य िश�ा नीित र िश�ास�ब�धी ऐन काननह�ले ु
बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासको हकलाई सिनि�त गरकेाले यस ् ु
योजनाले उ� अिधकारको सिनि�तताको लािग सहयोग गद�छ। ु

◦ यस योजनाले बालबािलकाको अपाङगता पिहचान तथा �यसका असर ्
कम गन� मा� नभई प�रवारको सबल प�, आव�यकता, सम�या तथा 
समाधानका उपायह� खोजी गन� र यसका लािग िविभ�न �कारका सेवा 
�दायकसग सम�वय गरी सेवा र सहयोग गन� भएकाले यस योजनालाई ँ
एक�कत प�रवार सेवा योजना भिनएको हो । यसले बालबािलकामा भएको ृ
अपाङगता तथा काय�गत सीिमतता पिहचान गरी �ारि�भक सहयोगको ्
मा�यमबाट अपाङगताको असर कम गन�का साथै उनीह�को िवकास तथा ् ु
िसकाइमा सहजीकरण गन� स�बि�धत सबै सेवा �दायकलाई प�रचालन गन� 
अिभ� राखेको ह��छ ।

उ�े�यह�
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाका उ�े�यह�लाई िन�नानसार ��तत गरी ृ ु ु

�प� पान� :

◦ �ारि�भक बा�यव�थाका बालबािलकामा ह�न स�ने अपाङगता तथा ्
काय�गत सीिमतता पिहचान गरी अपाङगताको असर कम गन�का लािग ्
आव�यकताअनसार हेरचाह, थेरापीह�, औषधी, परामश�, पैरवी तथा ु
सरं�णका सेवा उपल�ध गराउन स�बि�धत िनकायसग सहकाय� गन�ँ ु

◦ अपाङगता भएका बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासका लािग आव�यक ् ्
सहयोग गन� ु
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एक�कत प�रवार सवेा योजनाृ

िदनः छैटौ ँ स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
अपाङगता भएका तथा काय�गत सीिमतता भएका ्
�ारि�भक बा�याव�थाका बालबािलकाको 
सवा�ङगीण िवकास गन� आव�यक सेवा र सहयोग ्
जटाउनका लािग तज�मा ग�रने योजनालाई ु ु
एक�कत प�रवार सेवा योजना भिन�छ । यसका ृ
लािग प�रवार, अिभभावक तथा स�बि�धत �े�मा 

काय�रत िव�ह�को सेवा तथा सहयोग आव�यक 
पद�छ । एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजना तज�मा ृ ु
गन�मा बालिवकास िश�कह�को मह�वपण� रहने ू
ह�दा यस स�मा सहभागीह�लाई यस योजनाको ँ
बारमेा �ारि�भक अिभमखीकरण �दान ग�रने छ ।ु

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको प�रचय र ृ

उ�े�यको बारमेा बताउन
• एक�कत पा�रवा�रक योजना तज�मा गन� ृ ु

सहयोग गन� ।

िवषयव�तु
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको ृ

प�रचय र उ�े�य
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाले समेटने ृ ्

�े�ह� र योजनाका चरणह�
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको नमना ृ ु

ढाचा ँ

तािलम साम�ीह� 
फरक फरक रङको मेटाकाड� , एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाका चरणह�को पठन साम�ी, एक�कत ृ ृ
पा�रवा�रक सेवा योजनाका िवषयव�त लेिखएको काड� , एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको नमना ु ृ ु
ढाचा ।ँ
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िदनपन� प�ह�को बारमेा सङ�ेपमा जानकारी गराउने।्ु
• एक�कत प�रवार सेवा योजना तयार गदा� िन�निलिखत िवषयमा �यान िदन ृ ु

पद�छ भनी �प� पान� : 

◦ बाल अिधकार तथा बालबािलकाको सरं�ण र सर�ा ु
◦ त�यगत िववरण तथा रकेड� �यव�थापन, गोपनीयताको सिनि�तताु
◦ बालबािलकाको उ�चतम िहत

◦ अिभभावक तथा प�रवारका सद�य र हेरचाह गन� �यि�को सहभािगता 
सिनि�तताु

◦ बालबािलकाको आव�यकता पित�का लािग �ोतको खोजी र सिनि�ता ू ु
◦ काननी बाधा अडचन भएमा सोको समाधानका उपायको खोजी्ु
◦ अिभभावक सेवा �दायककहा गए नगएको िवषयमा सचना तथा जानकारी ँ ू

िलने र नगएको भएमा जानका लािग सहजीकरण गन�

◦ काय� स�पादनको �ममा दिेखन स�ने जोिखमको िवषयमा छलफल, 
बालबािलकाको िवकासको ल�य हािसल भए नभएको जानकारी आिद ।

एक�कत प�रवार सवेा योजनाको म�य िवषयव�तृ ु ु
• ��येक सहभागीलाई िवषयव�त लेिखएको काड� िदने र काड�मा लेिखएको ु

न�बरअनसार लाइनमा उिभन लगाउने ।ु
• अन�मअनसार सहभागीलाई पालैपालो आ�नो िचटमा भएको करा पढन ्ु ु ु

लगाउने र सबैले पिढसकेपिछ के के कराह� थाहा भयो भनेर सहभागीह�लाई ु
सो�ने ।

• सहजकता�ले सहभागीह�ले बताएका कराह�लाई समेटद ै यसमा समेिटने ्ु
म�य िवषयव�तको बारमेा थप �काश पान� । ु ु

२०
िमनेट

३

एक�कत पा�रवा�रक सवेा योजनाको नमना ढाचा ँृ ु
• सहजकता�ले एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको नमना ढाचा चाट�  पेपरमाफ� त ृ ु ँ

दखेाउद ैकन िववरणह� कसरी भ�रएका छन भनेर सामा�य छलफल गराउने। ँ ्ु

२०
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४

�ितिब�बन: १० िमनटे
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजना भनेको के हो?ृ
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाका उ�े�यह� के के ह�न?ृ ्
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनामा समेिटने म�य िवषयव�तह� के के ह�न?ृ ु ु ्
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजना िनमा�ण गदा� के के करामा �यान िदनपछ�?ृ ु ु

◦ बालबािलकामा ह�न स�ने अपाङगता, ज�तै- स�ंाना�मक, शारी�रक, ्
स�चार र सामािजक�करणस�ब�धी, �ि�स�ब�धी, सनाइस�ब�धी तथा ु
अ�य िसकाइस�ब�धी अपाङगताका लािग �ारि�भक सहयोग (Early ्
intervention) का काय� गन� ु

◦ प�रवारका आिथ�क-सामािजक लगायत िविभ�न प�रि�थितज�य 
कारणबाट बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासमा बाधा पगेको भए उ� ् ु
बाधा हटाउने उपायह� खोजी गरी प�रवारलाई सहयोग गन� ु

◦ बालबािलकाको िसकाइमा सहजीकरण गन� ु
◦ बालबािलकाको सबल प�, स�मता, अवरोध तथा �िच पिहचान गरी सोही 

बमोिजमका िवकास तथा िसकाइका ि�याकलाप स�चालन गन� ु
◦ अपाङगता भएका बालबािलकालाई उपल�ध गराउने सेवा र सहयोग ्

पह�चका लािग अिभभावक तथा �याहारकता�लाई सहजीकरण गन� ।ँ ु
एक�कत प�रवार सवेामा उपल�ध गराइन ेसवेा तथा सहयोगह� ृ
• एक�कत प�रवार सेवामा उपल�ध गराइने सेवा तथा सहयोगह� िन�निलिखत ृ

ह��छन भनी उ�लेख गन� र ती सेवा उपल�ध गराउने पेशािवद वा स�ंथा खोजी ्
गन�पन� िवषय पिन उ�लेख गन� :ु
◦ सहयोगी �िविध (Assistance Technology) 

◦ �विन िव�ान सेवा (Audiology Services)

◦ गह भेटघाट, अिभभावकलाई तािलम परामश�ृ
◦ पोषण सेवा

◦ दिैनक काय� तथा अ�य काय�स�ब�धी थेरापी (Occupational Therapy)

◦ मनोवै�ािनक परामश�

◦ िविभ�न �कारका सेवा सम�वयस�ब�धी सेवा

◦ �वर बोलाइ तथा भाषा रोग िव�ानस�ब�धी सेवा (Speech pathology 
and Language disorder Services)

◦ यातायात सेवा र यातायात खच� उपल�ध गराउने सेवा

◦ �ि�स�ब�धी सेवा (Vision related Services support)

एक�कत पा�रवा�रक सवेा योजनाका चरणह� ृ
• सहभागीह�लाई छ ओटा समहमा िवभाजन गन�।ू
• समहअनसार ��येक समहलाई पठन साम�ी िदने र अ�ययन गररे मह�वपण� ू ु ू ू

कराह� िटपोट गन� लगाउने।ु
• अब ��येक समहलाई पालैपालो िटपोट गरकेा कराह� आदान�दान गन� ू ु

लगाउने।
• समहकाय�बाट आएका कराह�लाई समेटद ैसहजकता�ले एक�कत पा�रवा�रक ् ृू ु

योजना िनमा�णका चरणह�को बारमेा थप ��ट पान�।
• अब सहजकता�ले तलका बदाह�को आधारमा योजना िनमा�ण गदा� �यान ँु

२०
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िदनपन� प�ह�को बारमेा सङ�ेपमा जानकारी गराउने।्ु
• एक�कत प�रवार सेवा योजना तयार गदा� िन�निलिखत िवषयमा �यान िदन ृ ु

पद�छ भनी �प� पान� : 

◦ बाल अिधकार तथा बालबािलकाको सरं�ण र सर�ा ु
◦ त�यगत िववरण तथा रकेड� �यव�थापन, गोपनीयताको सिनि�तताु
◦ बालबािलकाको उ�चतम िहत

◦ अिभभावक तथा प�रवारका सद�य र हेरचाह गन� �यि�को सहभािगता 
सिनि�तताु

◦ बालबािलकाको आव�यकता पित�का लािग �ोतको खोजी र सिनि�ता ू ु
◦ काननी बाधा अडचन भएमा सोको समाधानका उपायको खोजी्ु
◦ अिभभावक सेवा �दायककहा गए नगएको िवषयमा सचना तथा जानकारी ँ ू

िलने र नगएको भएमा जानका लािग सहजीकरण गन�

◦ काय� स�पादनको �ममा दिेखन स�ने जोिखमको िवषयमा छलफल, 
बालबािलकाको िवकासको ल�य हािसल भए नभएको जानकारी आिद ।

एक�कत प�रवार सवेा योजनाको म�य िवषयव�तृ ु ु
• ��येक सहभागीलाई िवषयव�त लेिखएको काड� िदने र काड�मा लेिखएको ु

न�बरअनसार लाइनमा उिभन लगाउने ।ु
• अन�मअनसार सहभागीलाई पालैपालो आ�नो िचटमा भएको करा पढन ्ु ु ु

लगाउने र सबैले पिढसकेपिछ के के कराह� थाहा भयो भनेर सहभागीह�लाई ु
सो�ने ।

• सहजकता�ले सहभागीह�ले बताएका कराह�लाई समेटद ै यसमा समेिटने ्ु
म�य िवषयव�तको बारमेा थप �काश पान� । ु ु

२०
िमनेट

३

एक�कत पा�रवा�रक सवेा योजनाको नमना ढाचा ँृ ु
• सहजकता�ले एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाको नमना ढाचा चाट�  पेपरमाफ� त ृ ु ँ

दखेाउद ैकन िववरणह� कसरी भ�रएका छन भनेर सामा�य छलफल गराउने। ँ ्ु

२०
िमनेट

४

�ितिब�बन: १० िमनटे
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजना भनेको के हो?ृ
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनाका उ�े�यह� के के ह�न?ृ ्
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजनामा समेिटने म�य िवषयव�तह� के के ह�न?ृ ु ु ्
• एक�कत पा�रवा�रक सेवा योजना िनमा�ण गदा� के के करामा �यान िदनपछ�?ृ ु ु

◦ बालबािलकामा ह�न स�ने अपाङगता, ज�तै- स�ंाना�मक, शारी�रक, ्
स�चार र सामािजक�करणस�ब�धी, �ि�स�ब�धी, सनाइस�ब�धी तथा ु
अ�य िसकाइस�ब�धी अपाङगताका लािग �ारि�भक सहयोग (Early ्
intervention) का काय� गन� ु

◦ प�रवारका आिथ�क-सामािजक लगायत िविभ�न प�रि�थितज�य 
कारणबाट बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासमा बाधा पगेको भए उ� ् ु
बाधा हटाउने उपायह� खोजी गरी प�रवारलाई सहयोग गन� ु

◦ बालबािलकाको िसकाइमा सहजीकरण गन� ु
◦ बालबािलकाको सबल प�, स�मता, अवरोध तथा �िच पिहचान गरी सोही 

बमोिजमका िवकास तथा िसकाइका ि�याकलाप स�चालन गन� ु
◦ अपाङगता भएका बालबािलकालाई उपल�ध गराउने सेवा र सहयोग ्

पह�चका लािग अिभभावक तथा �याहारकता�लाई सहजीकरण गन� ।ँ ु
एक�कत प�रवार सवेामा उपल�ध गराइन ेसवेा तथा सहयोगह� ृ
• एक�कत प�रवार सेवामा उपल�ध गराइने सेवा तथा सहयोगह� िन�निलिखत ृ

ह��छन भनी उ�लेख गन� र ती सेवा उपल�ध गराउने पेशािवद वा स�ंथा खोजी ्
गन�पन� िवषय पिन उ�लेख गन� :ु
◦ सहयोगी �िविध (Assistance Technology) 

◦ �विन िव�ान सेवा (Audiology Services)

◦ गह भेटघाट, अिभभावकलाई तािलम परामश�ृ
◦ पोषण सेवा

◦ दिैनक काय� तथा अ�य काय�स�ब�धी थेरापी (Occupational Therapy)

◦ मनोवै�ािनक परामश�

◦ िविभ�न �कारका सेवा सम�वयस�ब�धी सेवा

◦ �वर बोलाइ तथा भाषा रोग िव�ानस�ब�धी सेवा (Speech pathology 
and Language disorder Services)

◦ यातायात सेवा र यातायात खच� उपल�ध गराउने सेवा

◦ �ि�स�ब�धी सेवा (Vision related Services support)

एक�कत पा�रवा�रक सवेा योजनाका चरणह� ृ
• सहभागीह�लाई छ ओटा समहमा िवभाजन गन�।ू
• समहअनसार ��येक समहलाई पठन साम�ी िदने र अ�ययन गररे मह�वपण� ू ु ू ू

कराह� िटपोट गन� लगाउने।ु
• अब ��येक समहलाई पालैपालो िटपोट गरकेा कराह� आदान�दान गन� ू ु

लगाउने।
• समहकाय�बाट आएका कराह�लाई समेटद ैसहजकता�ले एक�कत पा�रवा�रक ् ृू ु

योजना िनमा�णका चरणह�को बारमेा थप ��ट पान�।
• अब सहजकता�ले तलका बदाह�को आधारमा योजना िनमा�ण गदा� �यान ँु
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योजनाको उ�े�य
एक�कत प�रवार सेवा योजनाका िन�न उ�े�यह� ृ
छन :्
क)  �ारि�भक बा�याव�थाका बालबािलकामा 

ह�न स�ने अपाङगता तथा काय�गत सीिमतता ्
पिहचान गरी अपाङगताको असर कम गन�का ्
लािग आव�यकताअनसार हेरचाह, ु
थेरापीह�,  औषधी परामश�,  पैरवी तथा 
सरं�णका सेवा उपल�ध गराउन स�बि�धत 
िनकायसग सहकाय� गन�ँ

ख)  अपाङगता भएका बालबािलकाको सबै ्
प�को िवकासका लािग अथवा उनीह�को 
सवा�ङगीण िवकासको लािग आव�यक पन� ्
सहयोगह� गन�   

ग)  बालबािलकामा ह�न स�ने बौि�क, शारी�रक, 
स�चार र सामािजक�करणस�ब�धी 
किठनाइह�,  िसकाइस�ब�धी,  �ि� र 
सनाइस�ब�धी लगायतका सीिमतता र ु
काय�गत सीिमतता भएका बालबािलकालाई 
�ारि�भक समयमा चािहने सहयोग र 
ह�त�ेपका कामह� गन� ।

घ) प�रवारका आिथ�क-सामािजक लगायत 
िविभ�न प�रि�थितज�य कारणबाट 
बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासमा बाधा ्
पगेको भए उ� बाधा हटाउने उपायह� ु
खोजी गरी प�रवारलाई सहयोग गन� ।

ङ)  बालबािलकाको िसकाइमा उनीह�को 
िसकाइ आव�यकताअनसारको िसकाइ ु
योजना तयार गरी िसकाइमा सहजीकरण गन� 
। बालबािलकाको सबल प�,  स�मता, 
अवरोध तथा �िच पिहचान गरी 
सोहीबमोिजमका िवकास तथा िसकाइका 
ि�याकलाप स�चालन गन�

च)  यसै गरी अपाङगता भएका बालबािलकालाई ्
उनीह�का अिभभावक र �याहारकता�बाट 
िविभ�न �कारका सेवाको ज�रत पछ�  । 
य�ता सेवाह� पिहचान गरी ितनमा 
अपाङगता भएका बालबािलकाको पह�च ् ँ
पया�उन सहजीकरण गन� पिन यस योजनाको ु ु
एउटा उ�े�य हो ।

िवषयव�तह�ु
िवषयव�त भ�नाले यस योजनािभ� क�ता क�ता ु
िवषयह�लाई समेटने भ�ने हो जन दहेायबमोिजम ् ु
छन :्
• अिभभावकह�लाई अपाङगता भएका ्

बालबािलकाको लािग अिभभावक�व कसरी 
िनभाउने भ�ने िवषयको �ान र िसप 

• कनै �कारको आिथ�क सम�या भएमा ु
�यसको लािग समाधानको उपायह�

• प�रवारका सद�य, बालबािलका तथा 
अिभभावकलाई कनै �कारको मानिसक ु
�वा��यस�ब�धी सम�या भएमा उ� 
सम�या समाधान गन� त�रकाह� 

• बालबािलकामा भएको अपाङगताको ्
कारणले प�रवारका सद�यह�िबचमा वा 
पा�रवा�रक स�ब�धमा कनै सम�या आएको ु

छ भने �यसको समाधानको उपाय ।
• कन ै प�रवारमा अपाङगता भएका ्ु

बालबािलका भएको कारणल ेउ� प�रवारल े
समाज वा समदायबाट कन ै�कारको िवभदे वा ु ु
सम�या भएको पाइएमा वा अल�याएको भएमा 
उ� सम�यालाई समाधान गन � त�रका ।

• बालबािलकाको िवकासको वत�मान अव�था : 
प�रवारस�ब�धी िव�तत सचना र जानकारी, ृ ू
ज�तै- प�रवारको आिथ�क अव�था, समदाय ु
तथा घर व�रप�रको सामािजक इितहास 
इ�यािद । तर य�ता सचनाह� सवेंदनशील ू
ह�ने भएकोले य�तो सचना िलदा प�रवारको ँू
अनमित िलनपछ� ।ु ु

• एक�कत प�रवार सेवा �ार�भ गन� िमित, ृ
प�रवार तथा बालबािलकाको िवशेष 

एक�कत प�रवार सवेा योजना (IFSP)ृ

स� १८

�ारि�भक बा�याव�था मानव िवकासको जग हो । 
�यसैले हरके बालबािलकाले बा�याव�थादिेख नै 
आ�नो सबै प�को िवकासको अवसर पाउनपछ�  । ु
नेपालको सिंवधानले ��येक बालबािलकालाई 
बालिवकासको पण� हक सिनि�त गरकेो छ । यसै ू ु
गरी अिनवाय� तथा िनःश�क िश�ा ऐन, २०७५ ले ु
चार वष� उमेर परा गरकेा बालबािलकालाई एक वष� ू
�ारि�भक बालिवकास र िसकाइ अिनवाय� ह�नपन� ु
�यव�था गरकेो छ ।
तर नेपालमा अपाङगता भएका बालबािलकालाई ्
�ारि�भक बालिवकास काय��ममा समावेश गन� 
काय� चनौतीपण� छ । अपाङगताको पिहचान ्ु ू
समयमा नह�न, िश�कलाई अपाङगता भएका ्ु
बालबािलकाको िवकास र िसकाइमा सहजीकरण 
गन� �ान र सीपको कमी ह�न, अिभभावकलाई ु

आ�ना अपाङगता भएका छोराछोरीको िवकास र ्
िसकाइमा सहभागी गराउन नसकेको कारणले यस 
अवसरबाट अपाङगता भएका बालबािलका ्
वि�चत ह�न पगेका छन ।्ु
यसै गरी अपाङगता भएका बालबािलकाको ्
िविभ�न प�को िवकासका लािग िविभ�न िव�, 
सेवा �दायक र सरोकारवालाह�लाई पिन पया�� 
�पमा सलं�न गराउन नसकेको कारणले पिन 
अपाङगता भएका बालबािलकाको सहभािगता ्
�यन दिेखएको छ । �यसैले अपाङगता भएका ्ू
बालबािलकालाई �ारि�भक बालिवकास 
काय��ममा समेटनका लािग प�रवार, िव�ह� ्
लगायत सरोकारवालाह�को सलं�नता बढाउने र 
�मता िवकास गन� उ�े�यले एक�कत प�रवार सेवा ृ
योजनाका माग�दश�न तयार ग�रएको हो ।

योजनाको आव�यकता र औिच�य
यस योजनाले बालबािलकामा रहेको अपाङगता ्
पिहचान गन� र �यसका असर कम गन� म�त गन� 
मा� नभई बालबािलका तथा प�रवारको सबल प�, 
आव�यकता, सम�या तथा समाधानका उपायह� 

खोजी गछ�  । यसका लािग िविभ�न �कारका िव�, 
सरोकारवाला र सेवा �दायकसग सम�वय गरी ँ
सेवा र सहयोग गन� भएकाले यस योजनालाई 
एक�कत प�रवार सेवा योजना भिनएको हो।  ृ
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योजनाको उ�े�य
एक�कत प�रवार सेवा योजनाका िन�न उ�े�यह� ृ
छन :्
क)  �ारि�भक बा�याव�थाका बालबािलकामा 

ह�न स�ने अपाङगता तथा काय�गत सीिमतता ्
पिहचान गरी अपाङगताको असर कम गन�का ्
लािग आव�यकताअनसार हेरचाह, ु
थेरापीह�,  औषधी परामश�,  पैरवी तथा 
सरं�णका सेवा उपल�ध गराउन स�बि�धत 
िनकायसग सहकाय� गन�ँ

ख)  अपाङगता भएका बालबािलकाको सबै ्
प�को िवकासका लािग अथवा उनीह�को 
सवा�ङगीण िवकासको लािग आव�यक पन� ्
सहयोगह� गन�   

ग)  बालबािलकामा ह�न स�ने बौि�क, शारी�रक, 
स�चार र सामािजक�करणस�ब�धी 
किठनाइह�,  िसकाइस�ब�धी,  �ि� र 
सनाइस�ब�धी लगायतका सीिमतता र ु
काय�गत सीिमतता भएका बालबािलकालाई 
�ारि�भक समयमा चािहने सहयोग र 
ह�त�ेपका कामह� गन� ।

घ) प�रवारका आिथ�क-सामािजक लगायत 
िविभ�न प�रि�थितज�य कारणबाट 
बालबािलकाको सवा�ङगीण िवकासमा बाधा ्
पगेको भए उ� बाधा हटाउने उपायह� ु
खोजी गरी प�रवारलाई सहयोग गन� ।

ङ)  बालबािलकाको िसकाइमा उनीह�को 
िसकाइ आव�यकताअनसारको िसकाइ ु
योजना तयार गरी िसकाइमा सहजीकरण गन� 
। बालबािलकाको सबल प�,  स�मता, 
अवरोध तथा �िच पिहचान गरी 
सोहीबमोिजमका िवकास तथा िसकाइका 
ि�याकलाप स�चालन गन�

च)  यसै गरी अपाङगता भएका बालबािलकालाई ्
उनीह�का अिभभावक र �याहारकता�बाट 
िविभ�न �कारका सेवाको ज�रत पछ�  । 
य�ता सेवाह� पिहचान गरी ितनमा 
अपाङगता भएका बालबािलकाको पह�च ् ँ
पया�उन सहजीकरण गन� पिन यस योजनाको ु ु
एउटा उ�े�य हो ।

िवषयव�तह�ु
िवषयव�त भ�नाले यस योजनािभ� क�ता क�ता ु
िवषयह�लाई समेटने भ�ने हो जन दहेायबमोिजम ् ु
छन :्
• अिभभावकह�लाई अपाङगता भएका ्

बालबािलकाको लािग अिभभावक�व कसरी 
िनभाउने भ�ने िवषयको �ान र िसप 

• कनै �कारको आिथ�क सम�या भएमा ु
�यसको लािग समाधानको उपायह�

• प�रवारका सद�य, बालबािलका तथा 
अिभभावकलाई कनै �कारको मानिसक ु
�वा��यस�ब�धी सम�या भएमा उ� 
सम�या समाधान गन� त�रकाह� 

• बालबािलकामा भएको अपाङगताको ्
कारणले प�रवारका सद�यह�िबचमा वा 
पा�रवा�रक स�ब�धमा कनै सम�या आएको ु

छ भने �यसको समाधानको उपाय ।
• कन ै प�रवारमा अपाङगता भएका ्ु

बालबािलका भएको कारणल ेउ� प�रवारल े
समाज वा समदायबाट कन ै�कारको िवभदे वा ु ु
सम�या भएको पाइएमा वा अल�याएको भएमा 
उ� सम�यालाई समाधान गन � त�रका ।

• बालबािलकाको िवकासको वत�मान अव�था : 
प�रवारस�ब�धी िव�तत सचना र जानकारी, ृ ू
ज�तै- प�रवारको आिथ�क अव�था, समदाय ु
तथा घर व�रप�रको सामािजक इितहास 
इ�यािद । तर य�ता सचनाह� सवेंदनशील ू
ह�ने भएकोले य�तो सचना िलदा प�रवारको ँू
अनमित िलनपछ� ।ु ु

• एक�कत प�रवार सेवा �ार�भ गन� िमित, ृ
प�रवार तथा बालबािलकाको िवशेष 

एक�कत प�रवार सवेा योजना (IFSP)ृ

स� १८

�ारि�भक बा�याव�था मानव िवकासको जग हो । 
�यसैले हरके बालबािलकाले बा�याव�थादिेख नै 
आ�नो सबै प�को िवकासको अवसर पाउनपछ�  । ु
नेपालको सिंवधानले ��येक बालबािलकालाई 
बालिवकासको पण� हक सिनि�त गरकेो छ । यसै ू ु
गरी अिनवाय� तथा िनःश�क िश�ा ऐन, २०७५ ले ु
चार वष� उमेर परा गरकेा बालबािलकालाई एक वष� ू
�ारि�भक बालिवकास र िसकाइ अिनवाय� ह�नपन� ु
�यव�था गरकेो छ ।
तर नेपालमा अपाङगता भएका बालबािलकालाई ्
�ारि�भक बालिवकास काय��ममा समावेश गन� 
काय� चनौतीपण� छ । अपाङगताको पिहचान ्ु ू
समयमा नह�न, िश�कलाई अपाङगता भएका ्ु
बालबािलकाको िवकास र िसकाइमा सहजीकरण 
गन� �ान र सीपको कमी ह�न, अिभभावकलाई ु

आ�ना अपाङगता भएका छोराछोरीको िवकास र ्
िसकाइमा सहभागी गराउन नसकेको कारणले यस 
अवसरबाट अपाङगता भएका बालबािलका ्
वि�चत ह�न पगेका छन ।्ु
यसै गरी अपाङगता भएका बालबािलकाको ्
िविभ�न प�को िवकासका लािग िविभ�न िव�, 
सेवा �दायक र सरोकारवालाह�लाई पिन पया�� 
�पमा सलं�न गराउन नसकेको कारणले पिन 
अपाङगता भएका बालबािलकाको सहभािगता ्
�यन दिेखएको छ । �यसैले अपाङगता भएका ्ू
बालबािलकालाई �ारि�भक बालिवकास 
काय��ममा समेटनका लािग प�रवार, िव�ह� ्
लगायत सरोकारवालाह�को सलं�नता बढाउने र 
�मता िवकास गन� उ�े�यले एक�कत प�रवार सेवा ृ
योजनाका माग�दश�न तयार ग�रएको हो ।

योजनाको आव�यकता र औिच�य
यस योजनाले बालबािलकामा रहेको अपाङगता ्
पिहचान गन� र �यसका असर कम गन� म�त गन� 
मा� नभई बालबािलका तथा प�रवारको सबल प�, 
आव�यकता, सम�या तथा समाधानका उपायह� 

खोजी गछ�  । यसका लािग िविभ�न �कारका िव�, 
सरोकारवाला र सेवा �दायकसग सम�वय गरी ँ
सेवा र सहयोग गन� भएकाले यस योजनालाई 
एक�कत प�रवार सेवा योजना भिनएको हो।  ृ
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• पोषण सेवा: पोिसलो खानेकराह�को बारमेा ु
जानकारी, खवाउने िविध र त�रकाह�ु

• मनोवै�ािनक परामश�
• िविभ�न �कारका सेवा सम�वयस�ब�धी 

सेवा: बालबािलकालाई समदायमा उपल�ध ु

िविभ�न सेवाह�सग जोिडिदने कामह� ँ
• यातायात सेवा वा यातायात खच� उपल�ध 

गराउने सेवा
• �ि�स�ब�धी सेवाह�  

योजना िनमा�णका लािग आव�यक ��े ह�
�ारि�भक बालिवकास र िसकाइका लािग एक�कत ृ
प�रवार सेवा योजना िनमा�ण गदा� आव�यक पन� 
िविभ�न िवषयगत �े�ह�को बारमेा चचा� गरौ ँ । 
यसअ�तग�त ज�मा ९ ओटा �े�लाई समेिटएको छ 
जसको बारमेा हामी �मैसग चचा� गन�छौ ।ँँ

��े १: बालबािलकास�ब�धी सामा�य सचना ू
तथा जानकारी
यसअ�तग�त बालबािलकाको जनसाङि�यक ्
सचना र सामा�य �व�थयस�ब�धी सचना ू ू
िलनपछ�  । ज�तै बालबािलकाको नाम थर, ठेगाना, ु
उमेर, बालबािलकाको ज�मस�ब�धी िववरण 
िलइ�छ । यसैग�र बालबािलकाको मातभाषा तथा ृ
अ�य जनसाङि�यक त�याङक भएमा सोको पिन ् ्
जानकारी िलनपद�छ ।ु

��े २ प�रवारको चासो र िच�तास�ब�धी 
िववरण
यस ख�डमा प�रवारस�ब�धी िववरणह� िलइ�छ । 
अपाङगता पिहचान भएको वा नभएको, ्
थेरािपस�ब�धी जानकारी, कनै सेवा िलएको वा ु
निलएको, लगायत सेवाको स�ब�धमा प�रवारको 
सम� चासो, िच�ता, अपे�ा र गनासोह� िलइ�छ ।ु

��े ३ :  अपाङगता पिहचान र लेखाजोखा ्
यसअ�तग�त बालबािलकामा के क�तो �कारको 
अपाङगता छ, जाच भएको छ िक छैन, भएको भए ् ँ
�यसको िववरण, अपाङगताको गि�भरता क�तो छ ्
भ�ने लगायतका सचना समावेश ग�र�छ ।ू

��े ४ : �वा��य सवेा तथा �यवहारस�ब�धी 
जानकारी
यसअ�तग�त बालबािलकाको पोषण तथा 
�व��यस�ब�धी सचना र जनकारी िलइ�छ । ज�तै ू
बाबािलकाको ज�मदाको तौल, ज�म प�ातका 
�वि�ह�, हालको �वा��य अव�था, कनै औषधी ृ ु
�योग गन� गरकेो भए सो को सचना । यसैग�र ू
बालबािलकामा कनै �कारको दखाइ भए नभएको, ु ु
बालबािलकाका तौल र उचाइमा सम�या भए 
नभएको, बालबािलकाले क�तो खाना मन 
पराउछन ? िवशेष खालको खाना खवाउने गर ेँ ् ु
नगरकेो? बालबािलकालाई �या� पौि�क खाना 
उपल�ध भए नभएको? दातस�ब�धी सम�या भए ँ
नभएको? पया�� िन��ा ला�ने वा नला�ने ? 
लगायतका सचनह� िलनपछ�  ।ू ु
यसैग�र बालबािलकाको �यवहारस�ब�धी 
जानकारी पिन यसै ख�डमा िलनपद�छ । ज�तै ु
बालबािलका खशी ह�दा के गछ�न? �रसाउदा के ँ ्ु
गछ�न? �रसाएका बेला �रस शा�त गन� कित समय ्
ला�छ? बालबािलका अिभभावकसग कसरी िमलेर ँ
ब�छन िक ब�दनैन, अ�य सद�यसग कसरी िमलेर ् ् ँ
ब�दछन? बालबािलका खेलौनासग कसरी ् ँ
खे�छन ? �िति�याह� कसरी जनाउदछन? ् ँ ्
लगायतका सचना िलनपछ�  ।ू ु

��े ५ : बालबािलकाको अपाङगता तथा ्
काय�गत सीिमतताको लेखाजोखा
यस ख�डमा खास गररे अपाङगताको ्
अव�थाअनसारको सेवा सिवधा िसफा�रस ु ु
गन�पद�छ । �यसैले �े� ३अनसार अपाङगताको ्ु ु

आव�यकता स�बोधन गन� आव�यक पन� 
सेवाह� र योजना काया��वयनबाट हािसल 
गन�पन� उपलि�धह�ु

• ��येक स� वा बैठक वा भेटघाटको अविध,  
स� वा बैठकबाट भेटघाटको तािलका, ज�तै- 
दिैनक, सा�ािहक, ह�ामा दई पटक, ह�ामा ु
तीन पटक, पाि�क वा मािसक

•  भेटघाटको �कारह�, ज�तै  वैयि�क वा 
सामिहकू

• सेवा �वाहको िविध, ज�तै-  ��य� वा 
अ��य�, स�लाह वा परामश� इ�यािद

• सेवा �दान गन� �थान । �ाकितक ृ
वातावरणमा �दान ग�रने सेवालाई उ�क� ृ
मािन�छ, ज�तै- घर वा समदाय ु

• सेवा �वाहको अविध : कल अविध एक ु
वष�लाई उपय� मािन�छ ु

• सेवाको आिथ�क �ोत �यहोन� िनकाय । सेवा 
श�क िदनपन� भएमा सोको त�रका र उ� ु
श�क बझाउनपन� िनकाय  ु ु ु

• सेवा सम�वयकता� वा सयंोजकको नाम तथा 
भिमकाू

• सङ�मणकालीन योजनास�ब�धी ्
ि�याकलाप

• एक�कत प�रवार सेवा योजनाले िलएका ृ
उ�े�य परा भए नभएको सचना तथा ू ू
जानकारी  य�ता सचनाह� िलनका लािग ू
अनगमन गन� िविध, उपकरण र �ि�याह� ु

• िविभ�न सचनाह� िलने लगायत ू
बालबािलकाका लािग अ�य कामह� गन� 
अिभभावक वा आिधका�रक �यि� वा 
स�ंथाको सहमित/ह�ता�र

• नया योजना िनमा�ण गन� ।ँ

िव� तथा सरोकारवाला
अपाङगता भएका बालबािलकालाई उनीह�को ्
सव�प�ीय िवकासका लािग र िसकाइमा 
सहजीकरण गन� िविभ�न �कारका परामश�, िसप, 
थेरापी, औषधी उपचार, सामािजक �यवहारह� 
िस�ने िसपह� ज�री ह��छ । यसको लािग 
प�रवारका सद�य र िश�क लगायत अ� िविभ�न 
सरोकारवाला िनकाय िव�ह�को ज�रत ह��छ । 
हामीले िच�मा पिन द�ेन स�छौ,ँ प�रवारका 
सद�य र अिभभावकह�, बाल सरं�णका 
सरोकारवाला, िचिक�सक, सहयोगी िचिक�सक, 

िविभ�न �कारका थेरापीह� िदने थेरािप�ह�, 
मनोिवद, िश�क, सामािजक प�रचालक, ्
पैरवीकता� इ�यािद ।
तर नेपालमा यहा भिनए ज�तै गरी सबै �थानह�मा ँ
िव� तथा पेशिवद उपल�ध ह�न स�छन भ�ने छैन । ्
य�तो अव�थामा �थानीय तहमा �वा��य के��का 
�वा��यकम�, िश�ा अिधकत, समदायका ृ ु
�वा��य �वयमसेिवका तथा िव�ालय 
नस�ह�लाई उपल�धता हेरी सलं�न गराउन 
सिक�छ ।

सहयोग तथा सवेाह�
अपाङगता भएका बालबािलकाको सव�प�ीय ्
िवकास र िसकाइलाई सहजीकरण गन� यसभ�दा 
पिहले चचा� ग�रएका िविभ�न िश�क, प�रवारका 
सद�य, अिभभावक लगायत अ�य िविभ�न 
सरोकारवालाह�माफ� त िविभ�न �कारका सेवा र 
सहयोग उपल�ध गराइ�छ जन यस�कार छन :्ु
• सहयोगी �िविध र सहायक साम�ी: 

िहडडलमा सिजलो बनाउने सेतो छडी, ँ ु

ि�लिचयर लगायतका सहायक साम�ीह� 
उपल�ध गराउने  

• थेरापी सेवाह�: िफिजयो थेरापी, 
अकपेशनल थेरापी, ि�पच थेरापी इ�यािद ु

• �विन िव�ान सेवा: स�त �वण �यि�लाई ु
आवाज स�न सहयोग गन� �वण य��ु

• गह भेट र अिभभावकह�लाई तािलम र ृ
परामश�
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• पोषण सेवा: पोिसलो खानेकराह�को बारमेा ु
जानकारी, खवाउने िविध र त�रकाह�ु

• मनोवै�ािनक परामश�
• िविभ�न �कारका सेवा सम�वयस�ब�धी 

सेवा: बालबािलकालाई समदायमा उपल�ध ु

िविभ�न सेवाह�सग जोिडिदने कामह� ँ
• यातायात सेवा वा यातायात खच� उपल�ध 

गराउने सेवा
• �ि�स�ब�धी सेवाह�  

योजना िनमा�णका लािग आव�यक ��े ह�
�ारि�भक बालिवकास र िसकाइका लािग एक�कत ृ
प�रवार सेवा योजना िनमा�ण गदा� आव�यक पन� 
िविभ�न िवषयगत �े�ह�को बारमेा चचा� गरौ ँ । 
यसअ�तग�त ज�मा ९ ओटा �े�लाई समेिटएको छ 
जसको बारमेा हामी �मैसग चचा� गन�छौ ।ँँ

��े १: बालबािलकास�ब�धी सामा�य सचना ू
तथा जानकारी
यसअ�तग�त बालबािलकाको जनसाङि�यक ्
सचना र सामा�य �व�थयस�ब�धी सचना ू ू
िलनपछ�  । ज�तै बालबािलकाको नाम थर, ठेगाना, ु
उमेर, बालबािलकाको ज�मस�ब�धी िववरण 
िलइ�छ । यसैग�र बालबािलकाको मातभाषा तथा ृ
अ�य जनसाङि�यक त�याङक भएमा सोको पिन ् ्
जानकारी िलनपद�छ ।ु

��े २ प�रवारको चासो र िच�तास�ब�धी 
िववरण
यस ख�डमा प�रवारस�ब�धी िववरणह� िलइ�छ । 
अपाङगता पिहचान भएको वा नभएको, ्
थेरािपस�ब�धी जानकारी, कनै सेवा िलएको वा ु
निलएको, लगायत सेवाको स�ब�धमा प�रवारको 
सम� चासो, िच�ता, अपे�ा र गनासोह� िलइ�छ ।ु

��े ३ :  अपाङगता पिहचान र लेखाजोखा ्
यसअ�तग�त बालबािलकामा के क�तो �कारको 
अपाङगता छ, जाच भएको छ िक छैन, भएको भए ् ँ
�यसको िववरण, अपाङगताको गि�भरता क�तो छ ्
भ�ने लगायतका सचना समावेश ग�र�छ ।ू

��े ४ : �वा��य सवेा तथा �यवहारस�ब�धी 
जानकारी
यसअ�तग�त बालबािलकाको पोषण तथा 
�व��यस�ब�धी सचना र जनकारी िलइ�छ । ज�तै ू
बाबािलकाको ज�मदाको तौल, ज�म प�ातका 
�वि�ह�, हालको �वा��य अव�था, कनै औषधी ृ ु
�योग गन� गरकेो भए सो को सचना । यसैग�र ू
बालबािलकामा कनै �कारको दखाइ भए नभएको, ु ु
बालबािलकाका तौल र उचाइमा सम�या भए 
नभएको, बालबािलकाले क�तो खाना मन 
पराउछन ? िवशेष खालको खाना खवाउने गर ेँ ् ु
नगरकेो? बालबािलकालाई �या� पौि�क खाना 
उपल�ध भए नभएको? दातस�ब�धी सम�या भए ँ
नभएको? पया�� िन��ा ला�ने वा नला�ने ? 
लगायतका सचनह� िलनपछ�  ।ू ु
यसैग�र बालबािलकाको �यवहारस�ब�धी 
जानकारी पिन यसै ख�डमा िलनपद�छ । ज�तै ु
बालबािलका खशी ह�दा के गछ�न? �रसाउदा के ँ ्ु
गछ�न? �रसाएका बेला �रस शा�त गन� कित समय ्
ला�छ? बालबािलका अिभभावकसग कसरी िमलेर ँ
ब�छन िक ब�दनैन, अ�य सद�यसग कसरी िमलेर ् ् ँ
ब�दछन? बालबािलका खेलौनासग कसरी ् ँ
खे�छन ? �िति�याह� कसरी जनाउदछन? ् ँ ्
लगायतका सचना िलनपछ�  ।ू ु

��े ५ : बालबािलकाको अपाङगता तथा ्
काय�गत सीिमतताको लेखाजोखा
यस ख�डमा खास गररे अपाङगताको ्
अव�थाअनसारको सेवा सिवधा िसफा�रस ु ु
गन�पद�छ । �यसैले �े� ३अनसार अपाङगताको ्ु ु

आव�यकता स�बोधन गन� आव�यक पन� 
सेवाह� र योजना काया��वयनबाट हािसल 
गन�पन� उपलि�धह�ु

• ��येक स� वा बैठक वा भेटघाटको अविध,  
स� वा बैठकबाट भेटघाटको तािलका, ज�तै- 
दिैनक, सा�ािहक, ह�ामा दई पटक, ह�ामा ु
तीन पटक, पाि�क वा मािसक

•  भेटघाटको �कारह�, ज�तै  वैयि�क वा 
सामिहकू

• सेवा �वाहको िविध, ज�तै-  ��य� वा 
अ��य�, स�लाह वा परामश� इ�यािद

• सेवा �दान गन� �थान । �ाकितक ृ
वातावरणमा �दान ग�रने सेवालाई उ�क� ृ
मािन�छ, ज�तै- घर वा समदाय ु

• सेवा �वाहको अविध : कल अविध एक ु
वष�लाई उपय� मािन�छ ु

• सेवाको आिथ�क �ोत �यहोन� िनकाय । सेवा 
श�क िदनपन� भएमा सोको त�रका र उ� ु
श�क बझाउनपन� िनकाय  ु ु ु

• सेवा सम�वयकता� वा सयंोजकको नाम तथा 
भिमकाू

• सङ�मणकालीन योजनास�ब�धी ्
ि�याकलाप

• एक�कत प�रवार सेवा योजनाले िलएका ृ
उ�े�य परा भए नभएको सचना तथा ू ू
जानकारी  य�ता सचनाह� िलनका लािग ू
अनगमन गन� िविध, उपकरण र �ि�याह� ु

• िविभ�न सचनाह� िलने लगायत ू
बालबािलकाका लािग अ�य कामह� गन� 
अिभभावक वा आिधका�रक �यि� वा 
स�ंथाको सहमित/ह�ता�र

• नया योजना िनमा�ण गन� ।ँ

िव� तथा सरोकारवाला
अपाङगता भएका बालबािलकालाई उनीह�को ्
सव�प�ीय िवकासका लािग र िसकाइमा 
सहजीकरण गन� िविभ�न �कारका परामश�, िसप, 
थेरापी, औषधी उपचार, सामािजक �यवहारह� 
िस�ने िसपह� ज�री ह��छ । यसको लािग 
प�रवारका सद�य र िश�क लगायत अ� िविभ�न 
सरोकारवाला िनकाय िव�ह�को ज�रत ह��छ । 
हामीले िच�मा पिन द�ेन स�छौ,ँ प�रवारका 
सद�य र अिभभावकह�, बाल सरं�णका 
सरोकारवाला, िचिक�सक, सहयोगी िचिक�सक, 

िविभ�न �कारका थेरापीह� िदने थेरािप�ह�, 
मनोिवद, िश�क, सामािजक प�रचालक, ्
पैरवीकता� इ�यािद ।
तर नेपालमा यहा भिनए ज�तै गरी सबै �थानह�मा ँ
िव� तथा पेशिवद उपल�ध ह�न स�छन भ�ने छैन । ्
य�तो अव�थामा �थानीय तहमा �वा��य के��का 
�वा��यकम�, िश�ा अिधकत, समदायका ृ ु
�वा��य �वयमसेिवका तथा िव�ालय 
नस�ह�लाई उपल�धता हेरी सलं�न गराउन 
सिक�छ ।

सहयोग तथा सवेाह�
अपाङगता भएका बालबािलकाको सव�प�ीय ्
िवकास र िसकाइलाई सहजीकरण गन� यसभ�दा 
पिहले चचा� ग�रएका िविभ�न िश�क, प�रवारका 
सद�य, अिभभावक लगायत अ�य िविभ�न 
सरोकारवालाह�माफ� त िविभ�न �कारका सेवा र 
सहयोग उपल�ध गराइ�छ जन यस�कार छन :्ु
• सहयोगी �िविध र सहायक साम�ी: 

िहडडलमा सिजलो बनाउने सेतो छडी, ँ ु

ि�लिचयर लगायतका सहायक साम�ीह� 
उपल�ध गराउने  

• थेरापी सेवाह�: िफिजयो थेरापी, 
अकपेशनल थेरापी, ि�पच थेरापी इ�यािद ु

• �विन िव�ान सेवा: स�त �वण �यि�लाई ु
आवाज स�न सहयोग गन� �वण य��ु

• गह भेट र अिभभावकह�लाई तािलम र ृ
परामश�
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अिभभावक तथा प�रवारका सद�यह�मा 
बालबािलकामा दिेखएको अपाङगताको कारणले ्
भएको िच�ता तथा िपर कम गन� सहयोग प�दछ । गह ु ृ
भेटघाट काय��म गदा� अिभभावकको �वीकित र ृ
सहमित िलनपछ�  ।ु

चरण २: बालबािलका तथा प�रवारको अव�था 
िव�षेण
यस चरणमा बालबािलकाको अपाङगताको �कार, ्
अव�था, उनीह�का दिैनक गितिविध तथा 
�यवहारह� र ितनका �वि�ह�को िव�ेषण ृ
ग�र�छ । यसै गरी आव�यकताअनसार प�रवार, ु
अिभभावक, प�रवारका अ�य सद�य, 
�याहारकता�को अव�थाको पिन िव�ेषण ग�र�छ ।
उ� कामह� गन�लाई आव�यकताअनसार ु
�ारि�भक बालिवकासका िश�क, िविभ�न  
थेरािप� ज�तै �पीच थेरािप�, िफजीयो थेरािपषेट, 
अकपेशनल थेरािप�, �वा��यकम�ह�, ु
परामश�दाता, मनोिवद, सामािजक काय�कता�, ्
पैरवीकता� तथा बाल सरं�णमा स�ब� िनकायको 
सलं�नता चािह�छ । यसरी कामह� गन� �ममा 
बालबािलकाको �यवहार िव�ेषण तथा 
अिभभावकसग छलफल दइटै काय� गन�पछ�  । ँ ुु
छलफलका �ममा बालबािलकाको अपाङगता ्
तथा उनीह�को आव�यकतालाई म�य ु
िवषयव�त बनाउने भएता पिन प�रवारको ु
इितहास, आिथ�क तथा सामािजक प�भिम सबैको ृ ू
जानकारी िलनपछ�  ।ु

चरण ३: योजना स�ब�धमा छलफल
बालबािलकाको अपाङगता, सबल प�, अवरोध, ्
पा�रवा�रक वातावरण र प�भिम ज�ता िवषयमा ृ ू
सचनाको िव�ेषण ग�रसकेपिछ एक�कत प�रवार ृू
सेवा योजना िनमा�ण समहले बालबािलकाको ू
िवकास तथा िसकाइको लािग योजना तयार 
गन�पद�छ ।ु
योजनामा बालबािलकाको सामािजक र 
सां�कितक प�भिम, अपाङगतास�ब�धी सचना, ृ ृ ्ू ू

सबल प� र अवरोध तथा काय�गत सीिमतता 
उ�लेख गन�पद�छ । �यसपिछ बालबािलकाको ु
िवकास तथा िसकाइको ल�य िनधा�रण गन�पछ�  ।ु
ल� िनधा�रण ग�रसकेपिछ उ� ल� हािसल गन� 
ग�रने ि�याकलापको खाका तयार गन�पद�छ । ु
ि�याकलापका खाकामा घरमा ग�रने र �ारि�भक 
बालिवकास के��मा ग�रने ि�याकलापह� 
उ�लेख गन�पद�छ । अश� तथा अित अश� ु
अपाङगता भएका बालबािलकाकाको हकमा ्
�ारि�भक सहयोगका काय�मा अिभभावकले समेत 
सहभागी ह�नपन� भएकाले योजना िनमा�णको ु
�ारि�भक चरणबाट नै अिभभावकको सहभािगता 
सिनि�त गन�पद�छ ।ु ु

चरण ४: योजना िनमा�ण
यो सबैभ�दा मह�वपण� चरण हो । योजना िनधा�रण ू
गदा� कन समय अविधस�म अपाङगता भएका ्ु
बालबािलकाले हािसल गन�पन� िवकासका माइल ु
�टोन के के ह�न र ती माइल �टोन हािसल गन� के ्
क�ता ि�याकलाप गन� भनी िन�य�ल गन�पद�छ । ु
िवकासका माइल �टोन तयार गदा� �वा��य, 
औषधी, थेरापी, परामश�, सरं�ण लगायतसग पिन ँ
स�बि�धत भएर तयार गन�पछ�  । यससग स�बि�धत ँु
सेवाह� िदने स�ंथा वा िनकायको िवषयमा 
उ�लेख गन�पछ�  र यस बारमेा अिभभावकलाई ु
बताउनपद�छ । यसै गरी योजना काया��वयनका ु
�ममा आइपन� स�ने जोिखम र समाधानका उपाय 
पिन उ�लेख गन�पछ�  ।ु

चरण ५: योजना काया��वयन तथा अनगमनु
यो काया��वयनको चरण हो । काया��वयनमा 
िविभ�न �कारका सेवा �दायक र 
सरोकारवालाह� सलं�न ह�ने भएकोले यसमा 
सबैले आ�नो तफ� बाट उपल�ध गराउने सेवा �ित 
�ितब� ह�नपद�छ। योजना काया��वयन ु
अिभभावकको भिमका मह�वपण� ह�ने भएकोले ू ू
अिभभावक िश�ा तथा सचेतनाको काय��म 
पिनसगसगै लैजानपन� ह��छ ।ँ ँ ु

परी�ण नभएको भए वा परी�णबाट अपाङगता ्
पिहचान भए नभएको उ�लेख गरी पिहलो प�र�ण 
वा थप परी�ण आव�यक पन� भएमा लेखाजोखा 
गरी आव�यक सेवा तथा सहयोग िसफा�रस 
गन�पद�छ ।ु

��े ६ : प�रवारको सबल प� तथा प�रवारमा 
उपल�ध �ोतको आकलनँ
यस ख�डमा प�रवारमा भएको सवल प� तथा 
�ोत साधनको िवषयमा सचना तथा जानकारी ू
िलनपद�छ । ज�तै प�रवारको आिथ�क तथा शैि�क ु
अव�था, बालबािलकाको सबल प�का स�ब�धमा 
प�रवारले बझे नबझेको वा जानकारी भए नभएको? ु ु
प�रवारलाई बालबािलकाको िश�ा र �वा��यको 
अिधकारको िवषयमा जानकारी भए नभएको? 
इ�यािद ।
यसैग�र प�रवारले बालबािलकाको सहयोगी सेवामा 
पह�च पाए नपाएको? समदायमा ँ ु
बालबािलकास�ब�धी सेवा सिवधा उपल�ध भए ु
नभएको तथा प�रवारले उ� सेवा सिवधा पाएको ु
नपाएको स�ब�धमा पिन सचना िलनपछ�  ।ू ु
यस बाहेक प�रवारका अ�य िवषय ज�तै प�रवारमा 
को को छन? प�रवार, नातागोता र समदायबाट ् ु
अपाङगता भएका बालबािलकालाई कनै सहयोग ् ु
�ा� भए नभएको? प�रवारमा कनै रा�ा नरा�ो ु
घटना घटदा कसलाई वा प�रवारको कन सद�लाई ु
भेटने? लगायतका सचना पिन सङकलन गन�पछ�  ।्ू ु

��े ७ : काय�गत �मता, सबल प� र 
आव�यकता
यस ख�डमा बालबािलका के गन� स�छन भ�ने ्
िवषयसग स�बि�धत िववरण सङकलन गन�पछ�  र ँ ् ु

��ह� पिन सोहीअनसार तयार गन�पछ�  । ज�तै ु ु
प�रवारका कन सद�य पिहले उठछन, ्ु
बालबािलकालाई क�ले उठाउछन, कसले ँ
बालबािलकालाई मख धने, �स गन� �ममा ु ु
सघाउछन । अथवा बालबािलकाले आफै गन� ँ ् ँ
स�छन िक स�दनैन ।्
यसैग�र खाना खादा बालबािलकाले �वयम खान ँ
स�छन िक स�दनै? नहाउन स�छन िक ् ु
स�दनैन? स�ाह अ�तमा र छ�ीमा प�रवारले ु
बालबािलकाका लािग के क�ता ि�याकलाप गछ�न ्
? बालबािलकालाई �यसमा कसरी सहभागी 
गराई�छ िक गराइदनै ? लगायतका िववरणह� यस ँ
चरणमा उ�लेख गन�पछ�  ।ु

��े ८ : प�रवारको चासो र �ाथिमकता
यस ख�डमा प�रवारको हालको अव�था, 
प�रवारले िलने चासो, िच�ता, अपे�ा तथा 
उपल�ध �ोत साधन, प�रवारको �ाथिमकताको 
िव�ेषण ग�र�छ । प�रवारको हालको सामिजक 
तथा आिथ�क अव�था क�तो छ? प�रवारले 
आफना बालबािलका क�तो भएको हेन� चाह�छन? ्
र प�रवारको �ाथिमकता के हो? भ�ने ��मा रहेर 
िववरण िलइ�छ ।

��े ९ : बालबािलका र प�रवारको उपलि�ध
एक�कत प�रवार सेवा योजनाको बालबािलका ृ
तथा प�रवारस�ब�धी उपलि�ध प�रवारको चासो, 
�ाथिमकता, �ोत साधको आधारमा तयार 
गन�पद�छ । य�तो उपलि�ध प�रवारको िविभ�न ु
सम�या समाधान गन� वा बालबािलकामा रहेको 
अपाङगताको असर कम गन� वा दबैमा ह�न ् ु
स�दछन ।्

एिककत प�रवार सवेा योजना िनमा�णका चरणह�ृ
चरण १- गह भेट तथा स�ब�ध िव�तारृ
यस चरणमा बालबािलका र उनीह�का प�रवार, 
अिभभावक तथा �याहारकता�सग भेटघाट ग�र�छ ँ
र स�ब�ध िव�तार ग�र�छ । यस  भेटमा 

बालबािलकाको सम�या तथा प�रवारमा परकेो िपर 
मका�का िवषयमा सामा�य जानकारी ग�र�छ र ती 
सम�या र िपर मका�ह�को स�दो समाधान खो�ने 
�यास गन� �ितब�ता पिन �य� ग�र�छ । यसो गदा� 
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अिभभावक तथा प�रवारका सद�यह�मा 
बालबािलकामा दिेखएको अपाङगताको कारणले ्
भएको िच�ता तथा िपर कम गन� सहयोग प�दछ । गह ु ृ
भेटघाट काय��म गदा� अिभभावकको �वीकित र ृ
सहमित िलनपछ�  ।ु

चरण २: बालबािलका तथा प�रवारको अव�था 
िव�षेण
यस चरणमा बालबािलकाको अपाङगताको �कार, ्
अव�था, उनीह�का दिैनक गितिविध तथा 
�यवहारह� र ितनका �वि�ह�को िव�ेषण ृ
ग�र�छ । यसै गरी आव�यकताअनसार प�रवार, ु
अिभभावक, प�रवारका अ�य सद�य, 
�याहारकता�को अव�थाको पिन िव�ेषण ग�र�छ ।
उ� कामह� गन�लाई आव�यकताअनसार ु
�ारि�भक बालिवकासका िश�क, िविभ�न  
थेरािप� ज�तै �पीच थेरािप�, िफजीयो थेरािपषेट, 
अकपेशनल थेरािप�, �वा��यकम�ह�, ु
परामश�दाता, मनोिवद, सामािजक काय�कता�, ्
पैरवीकता� तथा बाल सरं�णमा स�ब� िनकायको 
सलं�नता चािह�छ । यसरी कामह� गन� �ममा 
बालबािलकाको �यवहार िव�ेषण तथा 
अिभभावकसग छलफल दइटै काय� गन�पछ�  । ँ ुु
छलफलका �ममा बालबािलकाको अपाङगता ्
तथा उनीह�को आव�यकतालाई म�य ु
िवषयव�त बनाउने भएता पिन प�रवारको ु
इितहास, आिथ�क तथा सामािजक प�भिम सबैको ृ ू
जानकारी िलनपछ�  ।ु

चरण ३: योजना स�ब�धमा छलफल
बालबािलकाको अपाङगता, सबल प�, अवरोध, ्
पा�रवा�रक वातावरण र प�भिम ज�ता िवषयमा ृ ू
सचनाको िव�ेषण ग�रसकेपिछ एक�कत प�रवार ृू
सेवा योजना िनमा�ण समहले बालबािलकाको ू
िवकास तथा िसकाइको लािग योजना तयार 
गन�पद�छ ।ु
योजनामा बालबािलकाको सामािजक र 
सां�कितक प�भिम, अपाङगतास�ब�धी सचना, ृ ृ ्ू ू

सबल प� र अवरोध तथा काय�गत सीिमतता 
उ�लेख गन�पद�छ । �यसपिछ बालबािलकाको ु
िवकास तथा िसकाइको ल�य िनधा�रण गन�पछ�  ।ु
ल� िनधा�रण ग�रसकेपिछ उ� ल� हािसल गन� 
ग�रने ि�याकलापको खाका तयार गन�पद�छ । ु
ि�याकलापका खाकामा घरमा ग�रने र �ारि�भक 
बालिवकास के��मा ग�रने ि�याकलापह� 
उ�लेख गन�पद�छ । अश� तथा अित अश� ु
अपाङगता भएका बालबािलकाकाको हकमा ्
�ारि�भक सहयोगका काय�मा अिभभावकले समेत 
सहभागी ह�नपन� भएकाले योजना िनमा�णको ु
�ारि�भक चरणबाट नै अिभभावकको सहभािगता 
सिनि�त गन�पद�छ ।ु ु

चरण ४: योजना िनमा�ण
यो सबैभ�दा मह�वपण� चरण हो । योजना िनधा�रण ू
गदा� कन समय अविधस�म अपाङगता भएका ्ु
बालबािलकाले हािसल गन�पन� िवकासका माइल ु
�टोन के के ह�न र ती माइल �टोन हािसल गन� के ्
क�ता ि�याकलाप गन� भनी िन�य�ल गन�पद�छ । ु
िवकासका माइल �टोन तयार गदा� �वा��य, 
औषधी, थेरापी, परामश�, सरं�ण लगायतसग पिन ँ
स�बि�धत भएर तयार गन�पछ�  । यससग स�बि�धत ँु
सेवाह� िदने स�ंथा वा िनकायको िवषयमा 
उ�लेख गन�पछ�  र यस बारमेा अिभभावकलाई ु
बताउनपद�छ । यसै गरी योजना काया��वयनका ु
�ममा आइपन� स�ने जोिखम र समाधानका उपाय 
पिन उ�लेख गन�पछ�  ।ु

चरण ५: योजना काया��वयन तथा अनगमनु
यो काया��वयनको चरण हो । काया��वयनमा 
िविभ�न �कारका सेवा �दायक र 
सरोकारवालाह� सलं�न ह�ने भएकोले यसमा 
सबैले आ�नो तफ� बाट उपल�ध गराउने सेवा �ित 
�ितब� ह�नपद�छ। योजना काया��वयन ु
अिभभावकको भिमका मह�वपण� ह�ने भएकोले ू ू
अिभभावक िश�ा तथा सचेतनाको काय��म 
पिनसगसगै लैजानपन� ह��छ ।ँ ँ ु

परी�ण नभएको भए वा परी�णबाट अपाङगता ्
पिहचान भए नभएको उ�लेख गरी पिहलो प�र�ण 
वा थप परी�ण आव�यक पन� भएमा लेखाजोखा 
गरी आव�यक सेवा तथा सहयोग िसफा�रस 
गन�पद�छ ।ु

��े ६ : प�रवारको सबल प� तथा प�रवारमा 
उपल�ध �ोतको आकलनँ
यस ख�डमा प�रवारमा भएको सवल प� तथा 
�ोत साधनको िवषयमा सचना तथा जानकारी ू
िलनपद�छ । ज�तै प�रवारको आिथ�क तथा शैि�क ु
अव�था, बालबािलकाको सबल प�का स�ब�धमा 
प�रवारले बझे नबझेको वा जानकारी भए नभएको? ु ु
प�रवारलाई बालबािलकाको िश�ा र �वा��यको 
अिधकारको िवषयमा जानकारी भए नभएको? 
इ�यािद ।
यसैग�र प�रवारले बालबािलकाको सहयोगी सेवामा 
पह�च पाए नपाएको? समदायमा ँ ु
बालबािलकास�ब�धी सेवा सिवधा उपल�ध भए ु
नभएको तथा प�रवारले उ� सेवा सिवधा पाएको ु
नपाएको स�ब�धमा पिन सचना िलनपछ�  ।ू ु
यस बाहेक प�रवारका अ�य िवषय ज�तै प�रवारमा 
को को छन? प�रवार, नातागोता र समदायबाट ् ु
अपाङगता भएका बालबािलकालाई कनै सहयोग ् ु
�ा� भए नभएको? प�रवारमा कनै रा�ा नरा�ो ु
घटना घटदा कसलाई वा प�रवारको कन सद�लाई ु
भेटने? लगायतका सचना पिन सङकलन गन�पछ�  ।्ू ु

��े ७ : काय�गत �मता, सबल प� र 
आव�यकता
यस ख�डमा बालबािलका के गन� स�छन भ�ने ्
िवषयसग स�बि�धत िववरण सङकलन गन�पछ�  र ँ ् ु

��ह� पिन सोहीअनसार तयार गन�पछ�  । ज�तै ु ु
प�रवारका कन सद�य पिहले उठछन, ्ु
बालबािलकालाई क�ले उठाउछन, कसले ँ
बालबािलकालाई मख धने, �स गन� �ममा ु ु
सघाउछन । अथवा बालबािलकाले आफै गन� ँ ् ँ
स�छन िक स�दनैन ।्
यसैग�र खाना खादा बालबािलकाले �वयम खान ँ
स�छन िक स�दनै? नहाउन स�छन िक ् ु
स�दनैन? स�ाह अ�तमा र छ�ीमा प�रवारले ु
बालबािलकाका लािग के क�ता ि�याकलाप गछ�न ्
? बालबािलकालाई �यसमा कसरी सहभागी 
गराई�छ िक गराइदनै ? लगायतका िववरणह� यस ँ
चरणमा उ�लेख गन�पछ�  ।ु

��े ८ : प�रवारको चासो र �ाथिमकता
यस ख�डमा प�रवारको हालको अव�था, 
प�रवारले िलने चासो, िच�ता, अपे�ा तथा 
उपल�ध �ोत साधन, प�रवारको �ाथिमकताको 
िव�ेषण ग�र�छ । प�रवारको हालको सामिजक 
तथा आिथ�क अव�था क�तो छ? प�रवारले 
आफना बालबािलका क�तो भएको हेन� चाह�छन? ्
र प�रवारको �ाथिमकता के हो? भ�ने ��मा रहेर 
िववरण िलइ�छ ।

��े ९ : बालबािलका र प�रवारको उपलि�ध
एक�कत प�रवार सेवा योजनाको बालबािलका ृ
तथा प�रवारस�ब�धी उपलि�ध प�रवारको चासो, 
�ाथिमकता, �ोत साधको आधारमा तयार 
गन�पद�छ । य�तो उपलि�ध प�रवारको िविभ�न ु
सम�या समाधान गन� वा बालबािलकामा रहेको 
अपाङगताको असर कम गन� वा दबैमा ह�न ् ु
स�दछन ।्

एिककत प�रवार सवेा योजना िनमा�णका चरणह�ृ
चरण १- गह भेट तथा स�ब�ध िव�तारृ
यस चरणमा बालबािलका र उनीह�का प�रवार, 
अिभभावक तथा �याहारकता�सग भेटघाट ग�र�छ ँ
र स�ब�ध िव�तार ग�र�छ । यस  भेटमा 

बालबािलकाको सम�या तथा प�रवारमा परकेो िपर 
मका�का िवषयमा सामा�य जानकारी ग�र�छ र ती 
सम�या र िपर मका�ह�को स�दो समाधान खो�ने 
�यास गन� �ितब�ता पिन �य� ग�र�छ । यसो गदा� 
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बालिवकास के��मा समावेशी स�कारको �व��नं

िदनः सातौ ँ स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
सानो उमेरदिेख नै बालबािलकाह�ले समावेशी 
स�ंकार तथा अ�यासह�सग अ�य�त भए भने ँ
उनीह�को हालको िवकास मा� पण� ह�दनै ँू
भिव�यमा उनीह�ले िनमा�ण गन� समाज पिन 

सबैका लािग समावेशी ब�छ । यस स�मा 
बालिवकास के��मा समावेशी स�ंकार तथा 
अ�यासह�को �वध�नका बारेमा छलफल ग�रने 
छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• बालिवकास के��मा समावेशी स�ंकार तथा 

अ�यासको �वध�नको आव�यकता बताउन
• बालिवकास के��मा समावेशी स�ंकार 

िवकास गराउने उपायह� खोजी गन� ।

िवषयव�तु
• बालिवकास के��मा समावेशी स�ंकार तथा 

अ�यासको �वध�नको आव�यकता 
• बालिवकास के��मा समावेशी स�ंकार 

िवकास गराउने उपायह�

तािलम साम�ीह� 
  �यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची ।ँु

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवषय छलफल
• सहभागीह�लाई दहेायका �� सोधी आआ�ना अनभव तथा िवचार ��तत गन� ु ु

लगाउने :
समावेशी �यवहार र स�ंकार भ�नाले के ब�नह��छ? िव�ालयमा ह�ने समावेशी ु ु
स�ंकारका केही उदाहरण िदन स�नह��छ िक ?ु

• सहभागीह�का अनभवलाई समेटेर बालिवकास के��मा समावेशी �यवहार र ु
स�ंकारको अवधारणाका िवषयमा उदाहरणसमेत िदई थप �प� पान� ।

१०
िमनेट

१

ि�याकलाप
• अब सहभागीह�लाई आ�नो ठाउबाट उठेर तािलम हलको खाली ठाउमा जान ँ ँ

४०
िमनेट

२

चरण ६: समी�ा तथा योजना अ�ाविधक
यस चरणमा एक�कत प�रवार सेवा योजनाले ृ
िलएको उ�े�य तथा ल�य हािसल भए नभएको 
िवषयमा समी�ा ग�र�छ । यिद ल� �ाि�मा कनै ु
सम�या दखेा परकेो भएमा �यसको कारण खोजी 
गरी योजनामा समाधानको उपाय उ�लेख गन�पछ�  । ु

िसकाइमा भएको �गित मापन गदा� अपेि�त �गित 
नभएको दिेखएमा रणनीितह� प�रवत�न गद� 
जानपन� ह��छ ।ु
यसरी हामी योजना िनमा�णका ६ ओटा चरणह� 
परा गछ� ।ू ँ

एक�कत प�रवार सवेा योजना तयार गदा� �यान िदन पन� कराह�ृ ु ु
एक�कत प�रवार सेवा योजना तयार गदा� िन�न ृ
िलिखत िवषयमा �यान िदनपछ�  ।ु
• बाल अिधकार तथा बालबािलकाको सरं�ण 

र सर�ामा �यान िदनेु
• त�यगत िववरण तथा रकेड� �यव�थापन र 

गोपनीयताको सिनि�तता गन�ु
• बालबािलकाको उ�चतम िहतमा �यान िदने
• अिभभावक तथा प�रवारका सद�य र हेरचाह 

गन� �यि�को सहभािगताको सिनि�तता गन� ।ु

• बालबािलकाको आव�यकता पित�का लािग ू
�ोतको खोजी गन�

• काननी वाधा अडचन भएमा सोको ्ु
समाधानका उपायको खोजी गन�

• अिभभावक सेवा �दायक कहा गए नगएको ँ
िवषयमा सचना जनकारी िलने र नगएको ू
भएमा जानको लािग सहजीकरण गन�,

• काय� स�पादनको �ममा दिेखन स�ने 
जोिखमको िवषयमा छलफल गन� ।
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बालिवकास के��मा समावेशी स�कारको �व��नं

िदनः सातौ ँ स�ः पिहलो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
सानो उमेरदिेख नै बालबािलकाह�ले समावेशी 
स�ंकार तथा अ�यासह�सग अ�य�त भए भने ँ
उनीह�को हालको िवकास मा� पण� ह�दनै ँू
भिव�यमा उनीह�ले िनमा�ण गन� समाज पिन 

सबैका लािग समावेशी ब�छ । यस स�मा 
बालिवकास के��मा समावेशी स�ंकार तथा 
अ�यासह�को �वध�नका बारेमा छलफल ग�रने 
छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• बालिवकास के��मा समावेशी स�ंकार तथा 

अ�यासको �वध�नको आव�यकता बताउन
• बालिवकास के��मा समावेशी स�ंकार 

िवकास गराउने उपायह� खोजी गन� ।

िवषयव�तु
• बालिवकास के��मा समावेशी स�ंकार तथा 

अ�यासको �वध�नको आव�यकता 
• बालिवकास के��मा समावेशी स�ंकार 

िवकास गराउने उपायह�

तािलम साम�ीह� 
  �यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची ।ँु

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

िवषय छलफल
• सहभागीह�लाई दहेायका �� सोधी आआ�ना अनभव तथा िवचार ��तत गन� ु ु

लगाउने :
समावेशी �यवहार र स�ंकार भ�नाले के ब�नह��छ? िव�ालयमा ह�ने समावेशी ु ु
स�ंकारका केही उदाहरण िदन स�नह��छ िक ?ु

• सहभागीह�का अनभवलाई समेटेर बालिवकास के��मा समावेशी �यवहार र ु
स�ंकारको अवधारणाका िवषयमा उदाहरणसमेत िदई थप �प� पान� ।

१०
िमनेट

१

ि�याकलाप
• अब सहभागीह�लाई आ�नो ठाउबाट उठेर तािलम हलको खाली ठाउमा जान ँ ँ

४०
िमनेट

२

चरण ६: समी�ा तथा योजना अ�ाविधक
यस चरणमा एक�कत प�रवार सेवा योजनाले ृ
िलएको उ�े�य तथा ल�य हािसल भए नभएको 
िवषयमा समी�ा ग�र�छ । यिद ल� �ाि�मा कनै ु
सम�या दखेा परकेो भएमा �यसको कारण खोजी 
गरी योजनामा समाधानको उपाय उ�लेख गन�पछ�  । ु

िसकाइमा भएको �गित मापन गदा� अपेि�त �गित 
नभएको दिेखएमा रणनीितह� प�रवत�न गद� 
जानपन� ह��छ ।ु
यसरी हामी योजना िनमा�णका ६ ओटा चरणह� 
परा गछ� ।ू ँ

एक�कत प�रवार सवेा योजना तयार गदा� �यान िदन पन� कराह�ृ ु ु
एक�कत प�रवार सेवा योजना तयार गदा� िन�न ृ
िलिखत िवषयमा �यान िदनपछ�  ।ु
• बाल अिधकार तथा बालबािलकाको सरं�ण 

र सर�ामा �यान िदनेु
• त�यगत िववरण तथा रकेड� �यव�थापन र 

गोपनीयताको सिनि�तता गन�ु
• बालबािलकाको उ�चतम िहतमा �यान िदने
• अिभभावक तथा प�रवारका सद�य र हेरचाह 

गन� �यि�को सहभािगताको सिनि�तता गन� ।ु

• बालबािलकाको आव�यकता पित�का लािग ू
�ोतको खोजी गन�

• काननी वाधा अडचन भएमा सोको ्ु
समाधानका उपायको खोजी गन�

• अिभभावक सेवा �दायक कहा गए नगएको ँ
िवषयमा सचना जनकारी िलने र नगएको ू
भएमा जानको लािग सहजीकरण गन�,

• काय� स�पादनको �ममा दिेखन स�ने 
जोिखमको िवषयमा छलफल गन� ।
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समावेशी स�कारस�ब�धी गीतं
• सहभागीह�लाई ४ ओटा समहमा बाडने र हरके समहलाई आ�नो बालिवकास ँ ्ू ू

के��मा बालबािलकाह�लाई समावेशी स�ंकार िसकाउनका लािग एउटा छोटो 
बालगीत बनाउन लगाउने । 

• हरके समहले आफले तयार गरकेो बालगीत िन�निलिखत अपाङगता भएका ्ू ू
बालबािलकालाई (एउटा समहले एउटा �कार) कसरी िसकाउने भ�ने ू
��ततीकरणका लािग समहगत �पमा तयारी गन� लगाउने । ु ू
◦ द�ेन नस�ने बालबािलका

◦ स�न नस�ने बालबािलकाु
◦ बौि�क अपाङगता भएका बालबािलका्

◦ अिटजम भएका बालबािलका
• तयारी सिकएपिछ समहगत ��तित गन� लगाउने । एकआपसमा प�पोषण ृू ु

आदान�दान गन� लगाउने । अ��यमा सबै समहले आफले बनाएको गीत समहमा ू ू ू
गाएर सनाउने ।  ु

३०
िमनेट

३

�ितिब�बन: १० िमनटे
• समावेशी �यवहार र अ�यास भनेको क�तो हो?
• य�ता �यवहारले बालिवकास िश�ामा क�तो �भाव पाछ�?
• बालिवकास के��मा कसरी समावेशी िश�ाको �वध�न गन� होला?

भ�नहोस । सहजकता�ले तीनओटा ठला �यजि��टमा ले�ने । ्ु ु ु
◦ स�भव छ

◦ अिल गा�ो छ

◦ अस�भव 
• तीन �यजि��ट पेपरलाई निजक निजकै ३ ठाउमा भइमा ओ�याउनहोस।ँ ँु ु ु
• अब सहजकता�ले समावेशी अ�यासका केही भनाइह� पढने र सहभागीह�ले ्

आ�नो िव�ालयको हालको अव�थालाई मनन गद� स�भव छ, अिल गा�ो छ 
या अस�भव ज�तै छ भनेर छटयाउन र �यसैअनसार तोिकएको ठाउमा गएर ् ँु ु
उिभन भ�ने ।

• पालैपालो भनाइह� पढद ै जाने । ��येक भनाइमा सहभागीह�ले आ�नो ्
िव�ालयको हालको अव�थालाई मनन गद� स�भव छ वा अिल गा�ो छ वा 
अस�भव ज�तै छ भनेर छटयाउने छन र �यसैअनसार तोिकएको ठाउमा गएर ् ् ँु ु
उिभने छन ।्

• पालैपालो सबै भनाइह� पिढसकेपिछ र सहभागीह� तोिकएको �थानमा 
उिभसकेपिछ उनीह�बाट पालैपालो �िति�या िलने । सहभागीह�का 
�िति�यालाई समेटेर सहजकता�ले िन�कष� िदने । मािथका भनाइह� 
बालिवकास के��मा काया��वयन गन� सकेमा नै �यसले समावेशी बालिवकास 
िश�ाको �वध�नमा सहयोग प�ने करा सहभागीह�लाई ��ट पान� ।ु ु

समावेशी अ�यासका भनाइ
॰ सबै िकिसमका बालबािलकाह�का लािग समान िकिसमको �वागतयो�य 

वातावरण छ। 
॰ हरके अव�थामा बालबािलकाह�ले एकअका�लाई सहयोग गद�छन।्
॰ िश�कह� पिन समावेिशताको मािमलामा िनर�तर एकअका�सग छलफल र ँ

अनभव आदान�दान ग�ररह�छन।्ु
॰ िश�क र िव�ाथ�ह�ले एकअका�लाई स�मानजनक �यवहार गद�छन।्
॰ िश�क र अिभभावकिबच रा�ो स�ब�ध र िनर�तर स�चार कायम भएको छ। 
॰ िव�ालयमा सबै िव�ाथ�ह�लाई उि�कै मह�व िदइ�छ।
॰ िव�ालयमा सबैले मया�िदत र िश� भाषाको �योग गद�छन।्
॰ िव�ालयले लिचलो काय� र समयतािलकालाई अवल�बन गद� काया��वयन 

ग�ररहेको छ।
॰ िव�ालयमा ह�ने सबै िकिसमका गितिविध तथा काय��मह�मा सबै 

िकिसमका बालबािलकाह�लाई समेटनका लािग उपय� र समावेशी ् ु
वातावरण तयार छ।

॰ अपाङगता भएका बालबािलकाका स�ब�धमा अ�य बालबािलका र ्
िश�कह�लाई समय समयमा अिभमखीकरण गराउने ग�रएको छ।ु
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समावेशी स�कारस�ब�धी गीतं
• सहभागीह�लाई ४ ओटा समहमा बाडने र हरके समहलाई आ�नो बालिवकास ँ ्ू ू

के��मा बालबािलकाह�लाई समावेशी स�ंकार िसकाउनका लािग एउटा छोटो 
बालगीत बनाउन लगाउने । 

• हरके समहले आफले तयार गरकेो बालगीत िन�निलिखत अपाङगता भएका ्ू ू
बालबािलकालाई (एउटा समहले एउटा �कार) कसरी िसकाउने भ�ने ू
��ततीकरणका लािग समहगत �पमा तयारी गन� लगाउने । ु ू
◦ द�ेन नस�ने बालबािलका

◦ स�न नस�ने बालबािलकाु
◦ बौि�क अपाङगता भएका बालबािलका्

◦ अिटजम भएका बालबािलका
• तयारी सिकएपिछ समहगत ��तित गन� लगाउने । एकआपसमा प�पोषण ृू ु

आदान�दान गन� लगाउने । अ��यमा सबै समहले आफले बनाएको गीत समहमा ू ू ू
गाएर सनाउने ।  ु

३०
िमनेट

३

�ितिब�बन: १० िमनटे
• समावेशी �यवहार र अ�यास भनेको क�तो हो?
• य�ता �यवहारले बालिवकास िश�ामा क�तो �भाव पाछ�?
• बालिवकास के��मा कसरी समावेशी िश�ाको �वध�न गन� होला?

भ�नहोस । सहजकता�ले तीनओटा ठला �यजि��टमा ले�ने । ्ु ु ु
◦ स�भव छ

◦ अिल गा�ो छ

◦ अस�भव 
• तीन �यजि��ट पेपरलाई निजक निजकै ३ ठाउमा भइमा ओ�याउनहोस।ँ ँु ु ु
• अब सहजकता�ले समावेशी अ�यासका केही भनाइह� पढने र सहभागीह�ले ्

आ�नो िव�ालयको हालको अव�थालाई मनन गद� स�भव छ, अिल गा�ो छ 
या अस�भव ज�तै छ भनेर छटयाउन र �यसैअनसार तोिकएको ठाउमा गएर ् ँु ु
उिभन भ�ने ।

• पालैपालो भनाइह� पढद ै जाने । ��येक भनाइमा सहभागीह�ले आ�नो ्
िव�ालयको हालको अव�थालाई मनन गद� स�भव छ वा अिल गा�ो छ वा 
अस�भव ज�तै छ भनेर छटयाउने छन र �यसैअनसार तोिकएको ठाउमा गएर ् ् ँु ु
उिभने छन ।्

• पालैपालो सबै भनाइह� पिढसकेपिछ र सहभागीह� तोिकएको �थानमा 
उिभसकेपिछ उनीह�बाट पालैपालो �िति�या िलने । सहभागीह�का 
�िति�यालाई समेटेर सहजकता�ले िन�कष� िदने । मािथका भनाइह� 
बालिवकास के��मा काया��वयन गन� सकेमा नै �यसले समावेशी बालिवकास 
िश�ाको �वध�नमा सहयोग प�ने करा सहभागीह�लाई ��ट पान� ।ु ु

समावेशी अ�यासका भनाइ
॰ सबै िकिसमका बालबािलकाह�का लािग समान िकिसमको �वागतयो�य 

वातावरण छ। 
॰ हरके अव�थामा बालबािलकाह�ले एकअका�लाई सहयोग गद�छन।्
॰ िश�कह� पिन समावेिशताको मािमलामा िनर�तर एकअका�सग छलफल र ँ

अनभव आदान�दान ग�ररह�छन।्ु
॰ िश�क र िव�ाथ�ह�ले एकअका�लाई स�मानजनक �यवहार गद�छन।्
॰ िश�क र अिभभावकिबच रा�ो स�ब�ध र िनर�तर स�चार कायम भएको छ। 
॰ िव�ालयमा सबै िव�ाथ�ह�लाई उि�कै मह�व िदइ�छ।
॰ िव�ालयमा सबैले मया�िदत र िश� भाषाको �योग गद�छन।्
॰ िव�ालयले लिचलो काय� र समयतािलकालाई अवल�बन गद� काया��वयन 

ग�ररहेको छ।
॰ िव�ालयमा ह�ने सबै िकिसमका गितिविध तथा काय��मह�मा सबै 

िकिसमका बालबािलकाह�लाई समेटनका लािग उपय� र समावेशी ् ु
वातावरण तयार छ।

॰ अपाङगता भएका बालबािलकाका स�ब�धमा अ�य बालबािलका र ्
िश�कह�लाई समय समयमा अिभमखीकरण गराउने ग�रएको छ।ु
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के��ह�मा एक अका�लाई �वीकान�, एक अका�का 
कराह� स�न, एक अका�लाई माया र सहयोग गन� ु ु
िसकाउनपछ�  ।ु
बालबािलका खे�न र रमाइलो गन� धेर ै मन 
पराउछन । खेलको मा�यमबाट उनीह�लाई एक ँ ्
अका��ित निजक �याउन सिक�छ । यसका लािग 
िश�कले अपाङगता भएका बालबािलकासमेत ्
समान �पमा समावेश ह�ने गरी खेलह� 
खेलाउनपछ�  ।  बालबािलकाह� कोही िछटो ु
िस�ने, कोही िढलो िस�ने ह��छन । यसै गरी ्
बालबािलकामा शारी�रक, मानिसक, बौि�क र 
इि��यस�ब�धी किठनाइ वा सीिमतताह� ह�न 
स�छन । तर य�ता किठनाइ र सीिमतताह�को ्
आधारमा िश�कले बालबािलकालाई िसकाइ 
�ि�याबाट र खेलबाट अल�याउने वा अ�य 
बालबािलकाभ�दा कमजोर दखेाउने गन�ह�दनै ।ँु
बालबािलका ज�तो अव�थाको भए पिन वा जनसकै ु ु
प�भिमको भए पिन सबलैाई सगसग ै िस�न ेृ ँ ँू
वातावरण िदनपछ�  । हरके बालबािलकाको िसकाइ ु
आव�यकता पिहचान गरी सबकैा लािग पह�चय� ँ ु
ह�न ेिविधबाट सगसग ैिसकाउन,े खलेाउन,े िविभ�न ँ ँ
ि�याकलापमा सहभागी गराउन ेगदा� उनीह�ल ेएक 
अका�लाई ब�न ेर जा�न ेअवसर पाउछन ।ँ ्ु
क�ामा िश�कले हरके बालबािलकाका सबल 
प�ह�लाई पिहचान गन�पछ�  र सबै बालबािलकाको ु
िबचमा य�ता सबल प�ह�लाई �चार गन�पछ�  । ु
यसले उनीह� सबैमा हामी समान �पमा स�म छौ ँ
भ�ने भावनाको िवकास ह��छ । अपाङगता भएका र ्
नभएका बालबािलकाको िबचमा किहलेकाही एक ँ
अका��ित िज�ासा ह��छ । खास गररे अपाङगता ्
नभएका बालबािलकाले अपाङगता भएका ्
बालबािलका�ित िज�ासा रा�ने गछ�न र आफसग ् ँू
तलना गन� गछ�न । अपाङगता भएका ् ्ु
बालबािलकाको शारी�रक, मानिसक, वा 
इि��यस�ब�धी अव�था�ित उनीह�लाई 
िज�ासा ह�न �वाभािवक पिन हो । य�ता ु
िज�ासाह� समाधान गन� िश�कले सहजीकरण 
गन�पछ�  तर सहजीकरण गदा� एकदमै दया भाव ु
दखेाउने, िबचरा भ�ने वा उसले केही पिन गन� 

स�दनै भ�ने ज�ता कराह� िसकाउनह�दनै । ब� ँु ु
ऊ के करामा जा�ने छ वा ऊबाट के करा िस�न ु ु
सिक�छ, ऊसग कसरी करा गन�पछ� , उसले के के ँ ु ु
खे�न जानेको छ, उसलाई अ�ठयारो पदा� कसरी ्
सघाउनपछ�  भ�ने करा िसकाउनपछ�  । साथी ु ु ु
बनाउने अ�यास र �यवहारले समावेशी 
स�ंकितलाई अगािड बढाउन िनकै म�त गछ�  । तर ृ
धेरजैसो अव�थामा क�ामा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाले साथी नपाउने सम�याह� ह�न ्
स�छ । उनीह�मा रहेका काय�गत सीिमतता र 
अ�य अवरोधह�को कारण कसैले साथी नबनाउने 
ह�न स�छ । िश�कले क�ामा य�तो भइरहेको छ 
िक छैन �यान िदनपछ�  र सबैलाई सबैको साथी ु
ब�ने अ�यास गराउनपछ�  । सगै बसाएर, िचनो ँु
साटासाट गराएर, कराकानी गराएर, खेल खेलाएर, ु
मनोर�जन गराएर य�ता कामह� गन� सिक�छ।
�ारि�भक बालिवकासमा समावेशी स�ंकितको ृ
िवकास गन� अिभभावकह�को पिन िनकै ठलो ु
भिमका ह��छ । बालबािलकालाई अिभभावकह�ले ू
जातीय भेदभावका कराह�, ग�रब धनीको ु
भेदभावका कराह�, अपाङगताको आधारमा ्ु
ग�रने भेदभावका कराह� लगायत कनै पिन ु ु
�कारका भेदभावका कराह� िसकाउनह�दनै । ँु ु
आ�नो क�ामा भएका अपाङगता भएका साथीको ्
बारमेा बालबािलकाह�ले घरमा बबा आमा वा ु
प�रवारका सद�यह�सग चचा� गन� स�छन । य�तो ँ ्
अव�थामा अिभभावकले उनीह�लाई अपाङगता ्
भएको साथीसग खे�न, िमलेर िस�न र उसलाई ँ
माया गन� िसकाउनपछ�  । अिभभावकह�लाई य�ता ु
िवषयमा िसकाउन िश�कह�ले किहलेकाही ँ
उनीह�सग बैठक रा�नपछ�  र क�ामा कसरी सबै ँ ु
खाले बालबािलकाह� िस�न स�छन भ�ने ्
िवषयमा ��य� दखेाउन पिन पछ�  ।ु
अ�तमा, �ारि�भक बालिवकासमा समावेशी 
स�ंकित िवकासका लािग सबैभ�दा ठलो भिमका ृ ु ू
िश�कको नै ह��छ र �यसपिछ अिभभावकको ह��छ 
। यसमा िश�कलाई चािहने �ान, िसप, सचना र ू
िसकाउन �योग ग�रने साम�ीह�को लािग 
िव�ालय �यव�थापनले सघाउनपछ�  ।ु

बालिवकास के��मा समावेशी स�कारको �व��नं

स� १९

समावेशी स�कित भनके ो के हो ?ं ृ
�ारि�भक बालिवकासमा समावेशी स�ंकितको ृ
िवकास गन� भनेको हरके बाल बालबािलकालाई 
एक अका�सग भावना�मक �पमा निजक �याउने ँ

हो । उनीह�लाई दिैनक �पमा एक अका��ित ग�रने 
समान �यवहार िसकाउने हो ।

�ारि�भक बालिवकासको लािग समावेशी स�कित िकन ज�री छ ?    ं ृ
समावेिशताको अ�यास केवल िविध, मापद�ड र 
�ि�या मा� होइन । यिद यसलाई िविध, �ि�या र 
मापद�डबाट मा� हािसल गन� खोिजयो भने 
यसको मल उ�े�य �ा� ह�न स�दैन । ू
समावेिशताको मा�यमबाट हामीले समानता, 
समान �यवहार, एक अका��ितको स�मान, 

एउटाले अका�लाई गन�पन� समान �यवहारह�को ु
िवकास गछ� । समाजमा िविभ�न आधारमा ह�ने ँ
भेदभाव द�य�वहारलाई समा� पान�  पिन ु
समावेिशताको ठलो योगदान ह�ने भएकोले हामीले ु
मािनसमा बालिवकासको �ममा नै समावेशी 
सं�कितको िवकास गन� आव�यक छ ।ृ ु

�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा समावेशी स�कितको अ�यास कसरी ं ृ
गराउन े?
समावशेी स�ंकितलाई िदगो �पमा अगािड बढाउन ृ
�ारि�भक बालिवकास एउटा मह�वपण� मा�यम हो । ू
�ारि�भक बालिवकासमा िस�न े बालबािलकाह� 

अपाङगता भएका, नभएका लगायत िविभ�न जाती, ्
भाषा, धम� र स�ंकितको प�भिमबाट आएका ह��छन ृ ृ ्ू
। �यसलै े उनीह�लाई िश�कल े बालिवकास 

१३८ १३९



के��ह�मा एक अका�लाई �वीकान�, एक अका�का 
कराह� स�न, एक अका�लाई माया र सहयोग गन� ु ु
िसकाउनपछ�  ।ु
बालबािलका खे�न र रमाइलो गन� धेर ै मन 
पराउछन । खेलको मा�यमबाट उनीह�लाई एक ँ ्
अका��ित निजक �याउन सिक�छ । यसका लािग 
िश�कले अपाङगता भएका बालबािलकासमेत ्
समान �पमा समावेश ह�ने गरी खेलह� 
खेलाउनपछ�  ।  बालबािलकाह� कोही िछटो ु
िस�ने, कोही िढलो िस�ने ह��छन । यसै गरी ्
बालबािलकामा शारी�रक, मानिसक, बौि�क र 
इि��यस�ब�धी किठनाइ वा सीिमतताह� ह�न 
स�छन । तर य�ता किठनाइ र सीिमतताह�को ्
आधारमा िश�कले बालबािलकालाई िसकाइ 
�ि�याबाट र खेलबाट अल�याउने वा अ�य 
बालबािलकाभ�दा कमजोर दखेाउने गन�ह�दनै ।ँु
बालबािलका ज�तो अव�थाको भए पिन वा जनसकै ु ु
प�भिमको भए पिन सबलैाई सगसग ै िस�न ेृ ँ ँू
वातावरण िदनपछ�  । हरके बालबािलकाको िसकाइ ु
आव�यकता पिहचान गरी सबकैा लािग पह�चय� ँ ु
ह�न ेिविधबाट सगसग ैिसकाउन,े खलेाउन,े िविभ�न ँ ँ
ि�याकलापमा सहभागी गराउन ेगदा� उनीह�ल ेएक 
अका�लाई ब�न ेर जा�न ेअवसर पाउछन ।ँ ्ु
क�ामा िश�कले हरके बालबािलकाका सबल 
प�ह�लाई पिहचान गन�पछ�  र सबै बालबािलकाको ु
िबचमा य�ता सबल प�ह�लाई �चार गन�पछ�  । ु
यसले उनीह� सबैमा हामी समान �पमा स�म छौ ँ
भ�ने भावनाको िवकास ह��छ । अपाङगता भएका र ्
नभएका बालबािलकाको िबचमा किहलेकाही एक ँ
अका��ित िज�ासा ह��छ । खास गररे अपाङगता ्
नभएका बालबािलकाले अपाङगता भएका ्
बालबािलका�ित िज�ासा रा�ने गछ�न र आफसग ् ँू
तलना गन� गछ�न । अपाङगता भएका ् ्ु
बालबािलकाको शारी�रक, मानिसक, वा 
इि��यस�ब�धी अव�था�ित उनीह�लाई 
िज�ासा ह�न �वाभािवक पिन हो । य�ता ु
िज�ासाह� समाधान गन� िश�कले सहजीकरण 
गन�पछ�  तर सहजीकरण गदा� एकदमै दया भाव ु
दखेाउने, िबचरा भ�ने वा उसले केही पिन गन� 

स�दनै भ�ने ज�ता कराह� िसकाउनह�दनै । ब� ँु ु
ऊ के करामा जा�ने छ वा ऊबाट के करा िस�न ु ु
सिक�छ, ऊसग कसरी करा गन�पछ� , उसले के के ँ ु ु
खे�न जानेको छ, उसलाई अ�ठयारो पदा� कसरी ्
सघाउनपछ�  भ�ने करा िसकाउनपछ�  । साथी ु ु ु
बनाउने अ�यास र �यवहारले समावेशी 
स�ंकितलाई अगािड बढाउन िनकै म�त गछ�  । तर ृ
धेरजैसो अव�थामा क�ामा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाले साथी नपाउने सम�याह� ह�न ्
स�छ । उनीह�मा रहेका काय�गत सीिमतता र 
अ�य अवरोधह�को कारण कसैले साथी नबनाउने 
ह�न स�छ । िश�कले क�ामा य�तो भइरहेको छ 
िक छैन �यान िदनपछ�  र सबैलाई सबैको साथी ु
ब�ने अ�यास गराउनपछ�  । सगै बसाएर, िचनो ँु
साटासाट गराएर, कराकानी गराएर, खेल खेलाएर, ु
मनोर�जन गराएर य�ता कामह� गन� सिक�छ।
�ारि�भक बालिवकासमा समावेशी स�ंकितको ृ
िवकास गन� अिभभावकह�को पिन िनकै ठलो ु
भिमका ह��छ । बालबािलकालाई अिभभावकह�ले ू
जातीय भेदभावका कराह�, ग�रब धनीको ु
भेदभावका कराह�, अपाङगताको आधारमा ्ु
ग�रने भेदभावका कराह� लगायत कनै पिन ु ु
�कारका भेदभावका कराह� िसकाउनह�दनै । ँु ु
आ�नो क�ामा भएका अपाङगता भएका साथीको ्
बारमेा बालबािलकाह�ले घरमा बबा आमा वा ु
प�रवारका सद�यह�सग चचा� गन� स�छन । य�तो ँ ्
अव�थामा अिभभावकले उनीह�लाई अपाङगता ्
भएको साथीसग खे�न, िमलेर िस�न र उसलाई ँ
माया गन� िसकाउनपछ�  । अिभभावकह�लाई य�ता ु
िवषयमा िसकाउन िश�कह�ले किहलेकाही ँ
उनीह�सग बैठक रा�नपछ�  र क�ामा कसरी सबै ँ ु
खाले बालबािलकाह� िस�न स�छन भ�ने ्
िवषयमा ��य� दखेाउन पिन पछ�  ।ु
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स�ंकित िवकासका लािग सबैभ�दा ठलो भिमका ृ ु ू
िश�कको नै ह��छ र �यसपिछ अिभभावकको ह��छ 
। यसमा िश�कलाई चािहने �ान, िसप, सचना र ू
िसकाउन �योग ग�रने साम�ीह�को लािग 
िव�ालय �यव�थापनले सघाउनपछ�  ।ु

बालिवकास के��मा समावेशी स�कारको �व��नं

स� १९

समावेशी स�कित भनके ो के हो ?ं ृ
�ारि�भक बालिवकासमा समावेशी स�ंकितको ृ
िवकास गन� भनेको हरके बाल बालबािलकालाई 
एक अका�सग भावना�मक �पमा निजक �याउने ँ

हो । उनीह�लाई दिैनक �पमा एक अका��ित ग�रने 
समान �यवहार िसकाउने हो ।

�ारि�भक बालिवकासको लािग समावेशी स�कित िकन ज�री छ ?    ं ृ
समावेिशताको अ�यास केवल िविध, मापद�ड र 
�ि�या मा� होइन । यिद यसलाई िविध, �ि�या र 
मापद�डबाट मा� हािसल गन� खोिजयो भने 
यसको मल उ�े�य �ा� ह�न स�दैन । ू
समावेिशताको मा�यमबाट हामीले समानता, 
समान �यवहार, एक अका��ितको स�मान, 

एउटाले अका�लाई गन�पन� समान �यवहारह�को ु
िवकास गछ� । समाजमा िविभ�न आधारमा ह�ने ँ
भेदभाव द�य�वहारलाई समा� पान�  पिन ु
समावेिशताको ठलो योगदान ह�ने भएकोले हामीले ु
मािनसमा बालिवकासको �ममा नै समावेशी 
सं�कितको िवकास गन� आव�यक छ ।ृ ु

�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ामा समावेशी स�कितको अ�यास कसरी ं ृ
गराउन े?
समावशेी स�ंकितलाई िदगो �पमा अगािड बढाउन ृ
�ारि�भक बालिवकास एउटा मह�वपण� मा�यम हो । ू
�ारि�भक बालिवकासमा िस�न े बालबािलकाह� 

अपाङगता भएका, नभएका लगायत िविभ�न जाती, ्
भाषा, धम� र स�ंकितको प�भिमबाट आएका ह��छन ृ ृ ्ू
। �यसलै े उनीह�लाई िश�कल े बालिवकास 
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

सम�या समाधान गन� गोलमचे (The problem-Solving Circle)
• सहजकता�ले ४ ओटा िविभ�न मेटाकाड�को पछािड िन�न सम�याह� ले�नेः

◦ रामको बबाले आ�नो छोराले द�ेदनै, उसलाई गा�ो ह��छ भनेर उसलाई ु
बालिवकास िश�ा के��मा �याउन मानेका छैनन ।्

◦ वडा न. ४ मा बालिवकास के��को लािग मािथ�लो तला भाडामा िलन 
लागेका रहेछन ।्

◦ नगरपािलकाले बालिवकास के��का लािग के के बजेट चािह�छ भनेर बैठक 
आयोजना गद� छ ।

◦ िसता मेडमको क�ामा एकोहोरो टोलाइरहने बालक/बािलका छ र े। के गन� 
कसो गन� केही थाहा छैन भनेर आि�नभएको छ ।ु

• सहभागीह�लाई गोलो घेरा बनाएर ब�न लगाउने । अब सबै सहभागीह�लाई 
भ�ने “हा�ो यो गोलमेच स�मेलनले िविवध सम�याह� समाधान गन� छ । हामी 
छलफल गररे तथा सहकाय� गररे हरके सम�याको समाधान िनका�ने छौ ।ँ”

• अब एकजना सहभागीलाई ती मेटाकाड�ह�म�ये कनै एउटा मेटाकाड� िझ�न ु
लगाउने । �यसमा लेिखएको सम�या ठलो �वरमा पढन लगाउने। �यसपिछ �यो ्ु
िवषयमा खला छलफल चलाउने । �यो सम�या समाधान गन� के गन�पन� हो, ु ु
कोसग क�तो पैरवी, छलफल वा सहकाय� गन� सिक�छ भनेर सो�ने । सम�याको ँ
समाधान िनका�न कोिसस गन� ।

• �यसपिछ अक� मेटाकाड� अक� सहभागीलाई ता�न लगाउने र फे�र �यही 
�ि�या जारी रा�ने ।

• यसरी ४ वटै सम�याको सामिहक छलफल गररे समाधान िनका�ने �यास ू
गरपेिछ सहजकता�ले दहेायको िन�कष� ��तत गरी ��ट पान�ःु
आ�नो व�रप�र दखेेका सम�याह�को समाधान खो�नलाई करा गन�, छलफल ु
गन� र समाधान िनका�न �यास गन� काय� नै सहकाय� तथा सम�वय हो । 
सरोकारवालाह�सगको सहकाय� तथा सम�वयको नितजा त�कालै नदिेखए ँ
पिन ियनीह�को िनर�तरताले प�रवत�न �याउन स�छ ।

२५
िमनेट

१

सरोकारवालासग सहकाय�ँ
• सहकता�ले सहभागीह�लाई पाच ओटा समहमा िवभाजन गन� । ती समहलाई ँ ू ू

िन�नअनसार सरोकारवालाह� (१/१ ओटा) लेिखएको कागजका ट�ा िदने ।ु ु
◦ घरप�रवार

◦ िव�ालय �शासन

◦ बालिवकास िश�क

◦ अपाङगताका �े�मा काम गन� स�ंथाह�्

◦ �थानीय सरकार

३०
िमनेट

२

सरोकारवालाको पिहचान, सहकाय�का ��े र तनाव �यव�थापन

िदनः सातौ ँ स�ः दो�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
कनै पिन �े�मा सरोकारवालाह�को पिहचान गरी ु
उनीह�सग सहकाय� गन� �े�ह�को पिहचान गन� ँ ु
मह�वपण� ह��छ । अपाङगता भएका ्ू
बालबािलकालाई �ारि�भक बालिवकास तथा 
िश�ामा पह�च सिनि�त गन�का लािग बालिवकास ँ ु
िश�कह�ले �थानीय सरोकारवालह�, ज�तै- 
िव�ालय �य�थापन सिमित, अिभभावक, 
�थानीय सरकार आिदसग सहकाय� गन� ज�री ँ
रह�छ । 
�यि�गत, पा�रवा�रक, काय� वातावरण, अित काय� 
बोझ आिद कारणले �यि�मा तनाव पैदा ह��छ। ियनै 

कारणह�ले बालिवकास िश�कह�मा पिन 
किहलेकाही तनाव िसज�ना ह��छ । अ�यिधक तनाव ँ
पैदा भएमा �यसले �यि�को दिैनक काय�तािलका 
खलबिलन स�ने काय�स�पादन घटने अ�सगको ् ँ
स�ब�ध िब�ने र �वा��य िब�ने आिद सम�याह� 
दखेापन� था�छन । �यसैले तनावको समयमा नै ्
�यव�थापन ज�री ह��छ । तनाव �यव�थापन 
भनेको �वहेरचाह पिन हो । यसका लािग िविभ�न 
ि�याकलापह�, ज�तै- योग, �यान गन� सिक�छ। 
यस स�मा ियनै िवषयव�तमा केि��त भई छलफल ु
ग�रने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्

िश�ामा समावेिशता बढाउन सरोकावालाह� 

पिहचान गरी सहकाय�का �े�ह� पिह�याउन 
र सम�वय गन�  

• तनाव �यव�थापन गन� तथा �वहेरचाहका 
गन�का त�रकाह� पिह�याउन ।

िवषयव�तु
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्

िश�ामा समावेिशता बढाउन 
सरोकावालाह� र सहकाय�का �े�ह� 

पिहचान र सम�वय 
• तनाव �यव�थापन र �वहेरचाहका 

त�रकाह� 

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, िविभ�न रङका बेलनह� आिद ।ु ु
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सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय
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िश�ामा पह�च सिनि�त गन�का लािग बालिवकास ँ ु
िश�कह�ले �थानीय सरोकारवालह�, ज�तै- 
िव�ालय �य�थापन सिमित, अिभभावक, 
�थानीय सरकार आिदसग सहकाय� गन� ज�री ँ
रह�छ । 
�यि�गत, पा�रवा�रक, काय� वातावरण, अित काय� 
बोझ आिद कारणले �यि�मा तनाव पैदा ह��छ। ियनै 

कारणह�ले बालिवकास िश�कह�मा पिन 
किहलेकाही तनाव िसज�ना ह��छ । अ�यिधक तनाव ँ
पैदा भएमा �यसले �यि�को दिैनक काय�तािलका 
खलबिलन स�ने काय�स�पादन घटने अ�सगको ् ँ
स�ब�ध िब�ने र �वा��य िब�ने आिद सम�याह� 
दखेापन� था�छन । �यसैले तनावको समयमा नै ्
�यव�थापन ज�री ह��छ । तनाव �यव�थापन 
भनेको �वहेरचाह पिन हो । यसका लािग िविभ�न 
ि�याकलापह�, ज�तै- योग, �यान गन� सिक�छ। 
यस स�मा ियनै िवषयव�तमा केि��त भई छलफल ु
ग�रने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्

िश�ामा समावेिशता बढाउन सरोकावालाह� 

पिहचान गरी सहकाय�का �े�ह� पिह�याउन 
र सम�वय गन�  

• तनाव �यव�थापन गन� तथा �वहेरचाहका 
गन�का त�रकाह� पिह�याउन ।

िवषयव�तु
• अपाङगता भएका बालबािलकाह�को ्

िश�ामा समावेिशता बढाउन 
सरोकावालाह� र सहकाय�का �े�ह� 

पिहचान र सम�वय 
• तनाव �यव�थापन र �वहेरचाहका 

त�रकाह� 

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, िविभ�न रङका बेलनह� आिद ।ु ु
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◦ िब�तार ैसास छोडने । सास बािहर छोडदा, शरीरिभ�का तनाव, दख, डर, ् ् ु
छटप�ी र अ�य िवकार सबैलाई बािहर पठाउने ।

◦ ग�ती गद�, क�रब १० प�ट वा २ िमनेटस�न य�तो अ�यास गन� ।
• अ��यमा सहजकता�ले यसरी सास फेन� अ�यास गदा�, तनाव �यव�थापनमा 

सहज ह��छ र यो ि�याकलाप क�ामा पिन गराउन सिक�छ भनेर ��ट पान� ।

�ितिब�बन: १० िमनटे
• बालिवकास िश�ामा अपाङगता समावेिशताका सरोकारवालाह� कोको ह��छ?्
• उनीह�सग कसरी सहकाय� तथा सम�वय गन� सिक�छ ।ँ
• तनावको �यव�थापन कसरी गन�?

• अब सबै सहभागीह�लाई �यजि��ट र माक� रह� िदने । सहभागीह�ले ु
छलफल गररे, आ�नो भागमा परकेा सरोकारवालाह�को समावेशी 
बालिवकास िश�ामा के भिमका रह�छ भनेर सची बनाउन लगाउने ।ू ू

• सबैले �य�तो सची बनाइसकेपिछ ��ततीकरण गन� । सहजकता� तथा अ�य ू ु
समहले प�णपोषण �दान गन� ।ृू

• अ��यमा सहजकता�ले सहभागीह�लाई िन�नअनसारको िन�कष� िदने :ु
समावेशी बालिवकास िश�ा कनै एउटा समहको �यासले परा ह�न स�दनै । ु ू ू
यसमा धेर ैसरोकारवालाह�को धेर ैभिमका र िज�मेवारी रह�छ । यसरी सबै ू
सरकेारवालाह�िबच सहकाय� र हातेमालो ह�न सकेमा नै बालिवकास िश�ालाई 
अपाङगता भएका बालबािलकाका लािग मै�ी बनाउन सिक�छ ।्

ि�याकलापः तनाव �य�थापन
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई िन�न करा बताउनेःु

◦ बालिवकास िश�कह�लाई िनर�तर चापमा काम गन�पन� ह�नाले तनाव ह�न ु ु
�वभािवक हो।

◦ तर तनावलाई सही ढङगले र िनर�तर �यव�थापन गद�, �यि�गत िजवन र ्
मानिसक �वा��यमा �भाव पान� िदनह��न ।ु

◦ तनावलाई �यव�थापन गन� घ�न जाने, �यान र योग गन�, साथीभाइ सग ँु
सम�या साटासट गन�, �यायाम गन� गन� सिक�छ ।

बेलन फोड खेल – १५ िमनटेु
• सहभागीलाई िविभ�न कलरका बेलन बाडने । साना साना कागजका ट�ा पिन ँ ्ु ु

िदने । �यो ट�ामा आफलाई मन नपरकेो करा ले�ने । �यसलाई बेलनिभ� ु ू ु ु
रा�ने र फकेर ठलो बनाउन लगाउने । र अब �यो बेलन तनावको पोको स�झने । ु ू ु
र सबैले मनला�दी बेलनह� फोन� र तनावह� सबै बेलनसगै फटेर गए पिन ँु ु ु
स�झद ैरमाउने । रमाइलो गन� । ँ

सास फेन� अ�यास – १० िमनटे
• सहजकता�ले आफ पिन अ�यास गद� सहभागीह� िन�न काय� गन� लगाउनेः ू

◦ सहभागीह�लाई पलेटी माररे ढाड िसधा पाररे ब�न लगाउने (कसैलाई ँ
पलेटी मान� अ�ठयारो ह��छ भने, ख�ा पसाररे ब�न पिन सिक�छ वा उ�ानो ् ु
पररे प�टन पिन सिक�छ।)

◦ आखालाई ब�द गन� ।ँ

◦ िब�तार ैलामो सास िलने ।

◦ िब�तार ैसास छोडने ।्

◦ फे�र पिन लामो सास िलने । सास िलदा, सबै सकारा�मक उजा�, शि�, ँ
खसी, आन�द आफिभ� लैजाने ।ु ू
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◦ िब�तार ैसास छोडने । सास बािहर छोडदा, शरीरिभ�का तनाव, दख, डर, ् ् ु
छटप�ी र अ�य िवकार सबैलाई बािहर पठाउने ।

◦ ग�ती गद�, क�रब १० प�ट वा २ िमनेटस�न य�तो अ�यास गन� ।
• अ��यमा सहजकता�ले यसरी सास फेन� अ�यास गदा�, तनाव �यव�थापनमा 

सहज ह��छ र यो ि�याकलाप क�ामा पिन गराउन सिक�छ भनेर ��ट पान� ।

�ितिब�बन: १० िमनटे
• बालिवकास िश�ामा अपाङगता समावेिशताका सरोकारवालाह� कोको ह��छ?्
• उनीह�सग कसरी सहकाय� तथा सम�वय गन� सिक�छ ।ँ
• तनावको �यव�थापन कसरी गन�?

• अब सबै सहभागीह�लाई �यजि��ट र माक� रह� िदने । सहभागीह�ले ु
छलफल गररे, आ�नो भागमा परकेा सरोकारवालाह�को समावेशी 
बालिवकास िश�ामा के भिमका रह�छ भनेर सची बनाउन लगाउने ।ू ू

• सबैले �य�तो सची बनाइसकेपिछ ��ततीकरण गन� । सहजकता� तथा अ�य ू ु
समहले प�णपोषण �दान गन� ।ृू

• अ��यमा सहजकता�ले सहभागीह�लाई िन�नअनसारको िन�कष� िदने :ु
समावेशी बालिवकास िश�ा कनै एउटा समहको �यासले परा ह�न स�दनै । ु ू ू
यसमा धेर ैसरोकारवालाह�को धेर ैभिमका र िज�मेवारी रह�छ । यसरी सबै ू
सरकेारवालाह�िबच सहकाय� र हातेमालो ह�न सकेमा नै बालिवकास िश�ालाई 
अपाङगता भएका बालबािलकाका लािग मै�ी बनाउन सिक�छ ।्

ि�याकलापः तनाव �य�थापन
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई िन�न करा बताउनेःु

◦ बालिवकास िश�कह�लाई िनर�तर चापमा काम गन�पन� ह�नाले तनाव ह�न ु ु
�वभािवक हो।

◦ तर तनावलाई सही ढङगले र िनर�तर �यव�थापन गद�, �यि�गत िजवन र ्
मानिसक �वा��यमा �भाव पान� िदनह��न ।ु

◦ तनावलाई �यव�थापन गन� घ�न जाने, �यान र योग गन�, साथीभाइ सग ँु
सम�या साटासट गन�, �यायाम गन� गन� सिक�छ ।

बेलन फोड खेल – १५ िमनटेु
• सहभागीलाई िविभ�न कलरका बेलन बाडने । साना साना कागजका ट�ा पिन ँ ्ु ु

िदने । �यो ट�ामा आफलाई मन नपरकेो करा ले�ने । �यसलाई बेलनिभ� ु ू ु ु
रा�ने र फकेर ठलो बनाउन लगाउने । र अब �यो बेलन तनावको पोको स�झने । ु ू ु
र सबैले मनला�दी बेलनह� फोन� र तनावह� सबै बेलनसगै फटेर गए पिन ँु ु ु
स�झद ैरमाउने । रमाइलो गन� । ँ

सास फेन� अ�यास – १० िमनटे
• सहजकता�ले आफ पिन अ�यास गद� सहभागीह� िन�न काय� गन� लगाउनेः ू

◦ सहभागीह�लाई पलेटी माररे ढाड िसधा पाररे ब�न लगाउने (कसैलाई ँ
पलेटी मान� अ�ठयारो ह��छ भने, ख�ा पसाररे ब�न पिन सिक�छ वा उ�ानो ् ु
पररे प�टन पिन सिक�छ।)

◦ आखालाई ब�द गन� ।ँ

◦ िब�तार ैलामो सास िलने ।

◦ िब�तार ैसास छोडने ।्

◦ फे�र पिन लामो सास िलने । सास िलदा, सबै सकारा�मक उजा�, शि�, ँ
खसी, आन�द आफिभ� लैजाने ।ु ू
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बालिवकास र िश�ामा सहयोग ग�ररहेका 
सामािजक स�ंथाह� जसले बालबािलकाका 
लािग सही नीित र योजना बनाउन म�त गन� 
स�छन ।्

• �थानीय तहको िश�ा 
िवभाग/महाशाखा/शाखा जसले �थानीय 
सरकारलाई �ारि�भक बालिवकासस�ब�धी 
नीित र काय��मह� बनाउन सघाउछ ।ँ

• िश�कह� जसले बालबािलकालाई िश�ा 
िदने, असल �यवहारह� िसकाउने र 

जीवनोपयोगी िसपह� िसकाउने काम गछ�न ।्
• बालबािलका िव�, िश�ािवद, ्

अपाङगतास�ब�धी िव�, अपाङगता ् ्
अिधकारकम�ह� जसले समावेशी िश�ाको 
सवाललाई उठान गन� गछ�न र सगसगै ् ँ ँ
�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ालाई 
सबैका लािग कसरी समावेशी बनाउने भ�ने 
िवषयमा समाधानका उपायह� खो�नमा 
सहयोग गछ�न ।्

सरोकारवालासग सम�वय र सहकाय� कसरी गन� त ?ँ
यसका लािग सबैभ�दा पिहले त 
सरोकारवालाह�को सची तयार गन�पछ�  । ू ु
�यसपिछ कन सरोकारवाला कन िवषय र कामसग ँु ु
स�बि�धत छन वा �ारि�भक बालिवकास तथा ्
िश�ाका लािग के के िवषयमा सहकाय� गन� सिक�छ 
वा उनीह�ले के करामा योगदान गन� स�छन भ�ने ्ु
थाहा पाउनपछ�  । बालबािलकाले दिैनक भोिगरहेका ु
चनौती, सम�या र उनीह�मा भएका �मतालाई ु
पिहचान गन� अिभभावकसगको सहकाय� िनकै ँ
�भावकारी ह��छ भने अपाङगता भएका ्
बालबािलकाका िसकाइ आव�यकतालाई कसरी 
पिहचान गन� भ�ने बारमेा बालिवकास िव�, 
अपाङगता अिधकारकम� वा अपाङगतास�ब�धी ् ्
िव�को सहयोग चािहने ह��छ ।
यसै गरी �ारि�भक बालिवकासस�ब�धी �थानीय 
तहले क�तो योजना �याउने भ�ने िवषयमा 

�थानीय तहको िश�ा 
िवभाग/महाशाखा/शाखासगको छलफल मह�वपण� ँ ू
ह�न स�छ भने िश�ण िसकाइ िविधलाई कसरी 
रचना�मक र बालमै�ी बनाउने भ�ने िवषयमा 
िश�कह�सग छलफल एकदमै फलदायी ह�न ँ
स�छ ।
यसरी सरोकारवालाको पिहचान र योगदान वा 
सहकाय�को �े� थाहा पाइसकेपिछ �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ा काय��मलाई चािहएको 
सहयोग वा उ� काय��मले सरोकारवालासग ँ
गरकेो अपे�ाह�लाई पिन सचीब� गन�पछ�  । ू ु
यसप�ात आव�यकता हेरी उनीह�सग �मशः ् ँ
स�चार, सवंाद र सहकाय� अगािड बढाउनपछ�  । ु
सहकाय� गन�का लािग औपचा�रक वा अनौपचा�रक 
बैठक, छलफल, गो�ी, काय�शाला, �मण, 
अ�ति�� याह� उपयोगी िविध ह�न स�छन ।्

तनाव �यव�थापन
�ारि�भक बालिवकास के��मा िश�कह�ले 
अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकाह�को ्
हेरचाह र िवकास तथा िश�ाका लािग मह�वपण� ू
भिमका खे�छन । य�िप ससाना बालबािलका र ्ू
ितनका अिभभावकह�सग काम गदा� यो भिमका ँ ू
किहलेकाही तनावपण� पिन ह�न स�छ र ँ ू

िश�कह�ले उनीह�को सेवा र �भावका�रता 
कायम रा�न सतक� ता र तनाव �यव�थापनलाई 
�ाथिमकता िदन आव�यक छ । �ारि�भक ु
बालिवकास के��मा तनाव �यव�थापन र 
सतक� ताको मह�वको बारमेा यहा केही बदाह� ँ ँु
��तत ग�रएका छन ।्ु

सरोकारवालाको पिहचान, सहकाय�का 
��े र तनाव �यव�थापन

स� २०

सरोकारवाला भनकेा को हन ?�
�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ालाई �थानीय 
तहमा �भावकारी �पमा स�चालन गन�का लािग 
िविभ�न सरोकारवाला िनकाय र समहह�को ू
भिमका आव�यक पछ�  । �ारि�भक बालिवकासका ू
र िश�ासग स�बि�धत सरोकारवाला भ�नाले ँ
िश�ास�ब�धी काम गन�, खास गररे �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ामा काम गन�, चासो रा�ने, 

यस स�ब�धमा िनण�य गन�, नीित वा योजना 
बनाउने, बालिवकास तथा िश�ाको काय��मह�ले 
��य� �पमा �भाव पान� समह, स�ंथा, िनकाय र ू
�यि�ह� ब�नपछ�  । यसै गरी बालिवकासका िव�, ु ु
िश�ािवद लगायतका �यि�ह� पिन यसअ�तग�त ्
पछ�न ।्

सरोकारवाला िकन चािह�छ ?
य�ता सरोकारवालाह�सगको सम�वय र ँ
सहकाय�बाट िव�ालयले बालिवकास र िश�ाका 
लािग �ान, िसप, अनभव, िवचार, नीित, कानन, ु ु
मापद�डह�, सचना, �ािविधक सहयोग, आिथ�क ू

सहयोग लगायतका कराह� �ा� गन� स�छ । ु
�यसैले बालिवकास के��ले य�ता 
सरोकारवालासग सम�वय र सहकाय� गन�पछ�  ।ँ ु

हा�ो व�रप�र को को सरोकारवाला छन त ?्
�थानीय तहमा हा�ो व�रप�र दहेायका 
सरोकारवाला िनकाय, समह र �यि�ह� छन :्ू
• अिभभावकह�, समदायका अगवा �यि�ह� ु ु

र सामािजक काय�कता�ह� जसले 
बालबािलकाका िविभ�न सवाल र 

सम�याह� पिहचान गन�, बालबािलकालाई 
रा�ोसग ब�न र सम�याह�को समाधानको ँ ु
खोजी गन� म�त गछ�न । ्

• सामािजक सङघ स�ंथाह� – अपाङगता ् ्
भएका �यि�ले स�चालन गरकेा स�ंथा वा 
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बालिवकास र िश�ामा सहयोग ग�ररहेका 
सामािजक स�ंथाह� जसले बालबािलकाका 
लािग सही नीित र योजना बनाउन म�त गन� 
स�छन ।्

• �थानीय तहको िश�ा 
िवभाग/महाशाखा/शाखा जसले �थानीय 
सरकारलाई �ारि�भक बालिवकासस�ब�धी 
नीित र काय��मह� बनाउन सघाउछ ।ँ

• िश�कह� जसले बालबािलकालाई िश�ा 
िदने, असल �यवहारह� िसकाउने र 

जीवनोपयोगी िसपह� िसकाउने काम गछ�न ।्
• बालबािलका िव�, िश�ािवद, ्

अपाङगतास�ब�धी िव�, अपाङगता ् ्
अिधकारकम�ह� जसले समावेशी िश�ाको 
सवाललाई उठान गन� गछ�न र सगसगै ् ँ ँ
�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ालाई 
सबैका लािग कसरी समावेशी बनाउने भ�ने 
िवषयमा समाधानका उपायह� खो�नमा 
सहयोग गछ�न ।्

सरोकारवालासग सम�वय र सहकाय� कसरी गन� त ?ँ
यसका लािग सबैभ�दा पिहले त 
सरोकारवालाह�को सची तयार गन�पछ�  । ू ु
�यसपिछ कन सरोकारवाला कन िवषय र कामसग ँु ु
स�बि�धत छन वा �ारि�भक बालिवकास तथा ्
िश�ाका लािग के के िवषयमा सहकाय� गन� सिक�छ 
वा उनीह�ले के करामा योगदान गन� स�छन भ�ने ्ु
थाहा पाउनपछ�  । बालबािलकाले दिैनक भोिगरहेका ु
चनौती, सम�या र उनीह�मा भएका �मतालाई ु
पिहचान गन� अिभभावकसगको सहकाय� िनकै ँ
�भावकारी ह��छ भने अपाङगता भएका ्
बालबािलकाका िसकाइ आव�यकतालाई कसरी 
पिहचान गन� भ�ने बारमेा बालिवकास िव�, 
अपाङगता अिधकारकम� वा अपाङगतास�ब�धी ् ्
िव�को सहयोग चािहने ह��छ ।
यसै गरी �ारि�भक बालिवकासस�ब�धी �थानीय 
तहले क�तो योजना �याउने भ�ने िवषयमा 

�थानीय तहको िश�ा 
िवभाग/महाशाखा/शाखासगको छलफल मह�वपण� ँ ू
ह�न स�छ भने िश�ण िसकाइ िविधलाई कसरी 
रचना�मक र बालमै�ी बनाउने भ�ने िवषयमा 
िश�कह�सग छलफल एकदमै फलदायी ह�न ँ
स�छ ।
यसरी सरोकारवालाको पिहचान र योगदान वा 
सहकाय�को �े� थाहा पाइसकेपिछ �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ा काय��मलाई चािहएको 
सहयोग वा उ� काय��मले सरोकारवालासग ँ
गरकेो अपे�ाह�लाई पिन सचीब� गन�पछ�  । ू ु
यसप�ात आव�यकता हेरी उनीह�सग �मशः ् ँ
स�चार, सवंाद र सहकाय� अगािड बढाउनपछ�  । ु
सहकाय� गन�का लािग औपचा�रक वा अनौपचा�रक 
बैठक, छलफल, गो�ी, काय�शाला, �मण, 
अ�ति�� याह� उपयोगी िविध ह�न स�छन ।्

तनाव �यव�थापन
�ारि�भक बालिवकास के��मा िश�कह�ले 
अपाङगता भएकासिहत सबै बालबािलकाह�को ्
हेरचाह र िवकास तथा िश�ाका लािग मह�वपण� ू
भिमका खे�छन । य�िप ससाना बालबािलका र ्ू
ितनका अिभभावकह�सग काम गदा� यो भिमका ँ ू
किहलेकाही तनावपण� पिन ह�न स�छ र ँ ू

िश�कह�ले उनीह�को सेवा र �भावका�रता 
कायम रा�न सतक� ता र तनाव �यव�थापनलाई 
�ाथिमकता िदन आव�यक छ । �ारि�भक ु
बालिवकास के��मा तनाव �यव�थापन र 
सतक� ताको मह�वको बारमेा यहा केही बदाह� ँ ँु
��तत ग�रएका छन ।्ु

सरोकारवालाको पिहचान, सहकाय�का 
��े र तनाव �यव�थापन

स� २०

सरोकारवाला भनकेा को हन ?�
�ारि�भक बालिवकास तथा िश�ालाई �थानीय 
तहमा �भावकारी �पमा स�चालन गन�का लािग 
िविभ�न सरोकारवाला िनकाय र समहह�को ू
भिमका आव�यक पछ�  । �ारि�भक बालिवकासका ू
र िश�ासग स�बि�धत सरोकारवाला भ�नाले ँ
िश�ास�ब�धी काम गन�, खास गररे �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ामा काम गन�, चासो रा�ने, 

यस स�ब�धमा िनण�य गन�, नीित वा योजना 
बनाउने, बालिवकास तथा िश�ाको काय��मह�ले 
��य� �पमा �भाव पान� समह, स�ंथा, िनकाय र ू
�यि�ह� ब�नपछ�  । यसै गरी बालिवकासका िव�, ु ु
िश�ािवद लगायतका �यि�ह� पिन यसअ�तग�त ्
पछ�न ।्

सरोकारवाला िकन चािह�छ ?
य�ता सरोकारवालाह�सगको सम�वय र ँ
सहकाय�बाट िव�ालयले बालिवकास र िश�ाका 
लािग �ान, िसप, अनभव, िवचार, नीित, कानन, ु ु
मापद�डह�, सचना, �ािविधक सहयोग, आिथ�क ू

सहयोग लगायतका कराह� �ा� गन� स�छ । ु
�यसैले बालिवकास के��ले य�ता 
सरोकारवालासग सम�वय र सहकाय� गन�पछ�  ।ँ ु

हा�ो व�रप�र को को सरोकारवाला छन त ?्
�थानीय तहमा हा�ो व�रप�र दहेायका 
सरोकारवाला िनकाय, समह र �यि�ह� छन :्ू
• अिभभावकह�, समदायका अगवा �यि�ह� ु ु

र सामािजक काय�कता�ह� जसले 
बालबािलकाका िविभ�न सवाल र 

सम�याह� पिहचान गन�, बालबािलकालाई 
रा�ोसग ब�न र सम�याह�को समाधानको ँ ु
खोजी गन� म�त गछ�न । ्

• सामािजक सङघ स�ंथाह� – अपाङगता ् ्
भएका �यि�ले स�चालन गरकेा स�ंथा वा 
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काय�योजना िनमा�ण, तािलमप�ातको �ान परी�ण र समापन

िदनः सातौ ँ स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
यस तािलम अविधमा सहभागीह�ले छलफल, 
अ�ति�� याबाट िवषयव�तमा �ानको दायरा ु
बढाउने तथा बालबािलकाको िवकास तथा 
िसकाइमा सहजीकरण गन� िविभ�न िविध र 
त�रकाह�मा अ�यासका मा�यमबाट िसप आज�न 
गन� काय� गरकेा ह��छन । यसरी तािलमबाट िसकेका ्
�ान तथा िसपको �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ामा �योग गरी बालबािलकाको िवकास तथा 
िसकाइमा समावेिशता सिनि�त गन�का लािग ु
तािलमका सहभागीह�ले आआ�नो काय�योजना 
िनमा�ण गन� र सोको �भावकारी काया��वयन ह�न 
अित आव�यक छ । यो स� काय�योजना िनमा�ण, 
तािलमप�ातको �ान परी�ण र तािलमको 
समापनमा केि��त ह�ने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• तािलममा िसकेको �ान तथा िसपलाई �योग 

गन� काय�योजना िनमा�ण गन�
• तािलमप�ातको �ान तथा िसप परी�णमा 

सहभागी ह�न ।

िवषयव�तु
• काय�योजना िनमा�ण
• तािलमप�ातको �ान परी�ण

• तािलम समापन

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची आिद ।ँु

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

काय�योजना िनमा�ण
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई अब तािलमका स�पण� िवषयव�तह� सिकएको ू ु

जानकारी गराउने । तािलमबाट िसकेका �ान तथा िसपको �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ामा �योग गरी बालबािलकाको िवकास तथा िसकाइमा 
समावेिशता सिनि�त गन�का लािग सबैले काय�योजना बनाउनपन� िवषयमा ु ु
जानकारी गराउने । 

• सव��थम सहभागीह�लाई काय�योजना भनेको के हो ? यो कसरी बनाउने ? 

३५
िमनेट

१

तनाव �यव�थापनको मह�व
सवेालाई बढवा िद�छ
आ�म हेरचाह र तनाव �यव�थापनलाई 
�ाथिमकता िदई �ारि�भक बालिवकास के��मा 
बालिवकास िश�कह�को शारी�रक, भावना�मक 
र मानिसक त�द��तीलाई मह�व िद�छ । ु
िश�कह�ले आ�नो हेरचाह गररे मा� सबै 
बालबािलकाको िविवध आव�यकता र 
�मताह�को रा�ो हेरचाह र सहयोग गन� स�छन ्
�यसैले बालिवकास िश�क �वयमको हेरचाह र 
त�द��ती मह�वपण� ह��छ ।ूु

काय� स�ति� सधार गद�छु ु
आ�म हेरचाह र तनाव �यव�थापनले िद�क ला�ने 

�वि� घटाएर, सकारा�मक मनोवि� �व��न गन� र ृ ृ
सम� काय� �दश�नलाई बढाएर कामको स�ति�मा ु
सधार गन� स�छ ।ु

समावेशी अ�यासह�लाई समथ�न गद�छ
�ारि�भक बालिवकास के��मा बालिवकास 
िश�कह�को धैय�ता, सहानभित र समझदारीलाई ु ू
मह�व िदएर तनाव �यव�थापन र आ�म 
हेरचाहसिहत समावेशी अ�यासह� गन� सकेमा 
सबै बालबािलकाको िविवध आव�यकता र 
�मताह�लाई ��फटन गन� सिक�छ ।ु

तनाव �यव�थापन र आ�म हरेचाह अ�यास गन� त�रकाह�
समय �यव�थापन
�भावकारी समय �यव�थापनले िश�कह�लाई 
आ�नो काय�भारलाई �ाथिमकता िदन र तनाव 
कम गन� म�त गन� स�छ । यसमा यथाथ�परक 
ल�यह� र समय सीमाह� िनधा�रण गन�, काय�ह� 
गन� र आव�यक पदा� िव�ाम िलने आिद कराह� ु
समावेश ह�नपछ�  ।ु

मन शा�त र आराम
�यान वा योग ज�ता मन शा�त ह�ने िव�ाम 
�िविधह�ले िश�कह�लाई तनाव �यव�थापन 
गन� र सकारा�मक मनोवि� कायम रा�न म�त गन� ृ
स�छ ।

�व�थ बानीह�
�व�थ बानीह�, ज�तै- �यायाम, �व�थ खाना र 
पया�� िन��ा कायम रा�ने र सेवामखी भावना ु
िवकास गना�ले तनाव कम गन� स�छ ।

सहयोगी सय��ह�ं
सहयोगी स�जालह� िनमा�ण गन�, ज�तै- 

सहकम�ह� वा अ�य िव�सगको स�ब�धले तनाव ँ
�यव�थापन र आ�म हेरचाहको लािग म�यवान ्ू
भावना�मक समथ�न �दान गन� स�छ ।
�यावसाियक िवकास
काय�शालाह� वा स�मेलनह� तथा तािलममा 
सहभािगता जनाउने ज�ता �यावसाियक 
िवकासका अवसरह�मा भाग िलनाले तनाव 
�यव�थापन गन� र आ�म हेरचाहलाई मह�व िदन 
नया िवचार र रणनीितह� �दान गन� स�छ ।ँ

�ारि�भक बालिवकास के��मा बालिवकास 
िश�कह�ले तनाव �यव�थापन र आ�म 
हेरचाहलाई �ाथिमकता िदएर आ�नो क�याण र 
�भावका�रता कायम रा�न, समावेशी अ�यासह� 
�वध�न गन� र सबै बालबािलकाका िविवध 
आव�यकता र �मताह�लाई मह�व िदन स�छन । ्
समय �यव�थापन, िव�ाम, �व�थ बानीह�, 
समथ�न गन� सयं��ह� िनमा�ण र �यावसाियकताको 
िवकासका अवसरह�मा सलं�न भएर िश�कह�ले 
उनीह�को र सबै बालबािलकाको सफलतालाई 
बढवा िदन स�छन ।्
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काय�योजना िनमा�ण, तािलमप�ातको �ान परी�ण र समापन

िदनः सातौ ँ स�ः ते�ो समयः १ घ�टा ३० िमनेट

प�रचय
यस तािलम अविधमा सहभागीह�ले छलफल, 
अ�ति�� याबाट िवषयव�तमा �ानको दायरा ु
बढाउने तथा बालबािलकाको िवकास तथा 
िसकाइमा सहजीकरण गन� िविभ�न िविध र 
त�रकाह�मा अ�यासका मा�यमबाट िसप आज�न 
गन� काय� गरकेा ह��छन । यसरी तािलमबाट िसकेका ्
�ान तथा िसपको �ारि�भक बालिवकास तथा 

िश�ामा �योग गरी बालबािलकाको िवकास तथा 
िसकाइमा समावेिशता सिनि�त गन�का लािग ु
तािलमका सहभागीह�ले आआ�नो काय�योजना 
िनमा�ण गन� र सोको �भावकारी काया��वयन ह�न 
अित आव�यक छ । यो स� काय�योजना िनमा�ण, 
तािलमप�ातको �ान परी�ण र तािलमको 
समापनमा केि��त ह�ने छ ।

उ�े�य
यस स�को अ��यमा सहभागीह� दहेायका 
काय�ह� गन� स�म ह�ने छन :  ्
• तािलममा िसकेको �ान तथा िसपलाई �योग 

गन� काय�योजना िनमा�ण गन�
• तािलमप�ातको �ान तथा िसप परी�णमा 

सहभागी ह�न ।

िवषयव�तु
• काय�योजना िनमा�ण
• तािलमप�ातको �ान परी�ण

• तािलम समापन

तािलम साम�ीह� 
�यजि��ट, माक� र, रङह�, पेि�सल, टेप, कैची आिद ।ँु

सहजीकरण ि�याकलाप
� .स.ं ि�याकलाप िव�ततीकरणृ समय

काय�योजना िनमा�ण
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई अब तािलमका स�पण� िवषयव�तह� सिकएको ू ु

जानकारी गराउने । तािलमबाट िसकेका �ान तथा िसपको �ारि�भक 
बालिवकास तथा िश�ामा �योग गरी बालबािलकाको िवकास तथा िसकाइमा 
समावेिशता सिनि�त गन�का लािग सबैले काय�योजना बनाउनपन� िवषयमा ु ु
जानकारी गराउने । 

• सव��थम सहभागीह�लाई काय�योजना भनेको के हो ? यो कसरी बनाउने ? 

३५
िमनेट

१

तनाव �यव�थापनको मह�व
सवेालाई बढवा िद�छ
आ�म हेरचाह र तनाव �यव�थापनलाई 
�ाथिमकता िदई �ारि�भक बालिवकास के��मा 
बालिवकास िश�कह�को शारी�रक, भावना�मक 
र मानिसक त�द��तीलाई मह�व िद�छ । ु
िश�कह�ले आ�नो हेरचाह गररे मा� सबै 
बालबािलकाको िविवध आव�यकता र 
�मताह�को रा�ो हेरचाह र सहयोग गन� स�छन ्
�यसैले बालिवकास िश�क �वयमको हेरचाह र 
त�द��ती मह�वपण� ह��छ ।ूु

काय� स�ति� सधार गद�छु ु
आ�म हेरचाह र तनाव �यव�थापनले िद�क ला�ने 

�वि� घटाएर, सकारा�मक मनोवि� �व��न गन� र ृ ृ
सम� काय� �दश�नलाई बढाएर कामको स�ति�मा ु
सधार गन� स�छ ।ु

समावेशी अ�यासह�लाई समथ�न गद�छ
�ारि�भक बालिवकास के��मा बालिवकास 
िश�कह�को धैय�ता, सहानभित र समझदारीलाई ु ू
मह�व िदएर तनाव �यव�थापन र आ�म 
हेरचाहसिहत समावेशी अ�यासह� गन� सकेमा 
सबै बालबािलकाको िविवध आव�यकता र 
�मताह�लाई ��फटन गन� सिक�छ ।ु

तनाव �यव�थापन र आ�म हरेचाह अ�यास गन� त�रकाह�
समय �यव�थापन
�भावकारी समय �यव�थापनले िश�कह�लाई 
आ�नो काय�भारलाई �ाथिमकता िदन र तनाव 
कम गन� म�त गन� स�छ । यसमा यथाथ�परक 
ल�यह� र समय सीमाह� िनधा�रण गन�, काय�ह� 
गन� र आव�यक पदा� िव�ाम िलने आिद कराह� ु
समावेश ह�नपछ�  ।ु

मन शा�त र आराम
�यान वा योग ज�ता मन शा�त ह�ने िव�ाम 
�िविधह�ले िश�कह�लाई तनाव �यव�थापन 
गन� र सकारा�मक मनोवि� कायम रा�न म�त गन� ृ
स�छ ।

�व�थ बानीह�
�व�थ बानीह�, ज�तै- �यायाम, �व�थ खाना र 
पया�� िन��ा कायम रा�ने र सेवामखी भावना ु
िवकास गना�ले तनाव कम गन� स�छ ।

सहयोगी सय��ह�ं
सहयोगी स�जालह� िनमा�ण गन�, ज�तै- 

सहकम�ह� वा अ�य िव�सगको स�ब�धले तनाव ँ
�यव�थापन र आ�म हेरचाहको लािग म�यवान ्ू
भावना�मक समथ�न �दान गन� स�छ ।
�यावसाियक िवकास
काय�शालाह� वा स�मेलनह� तथा तािलममा 
सहभािगता जनाउने ज�ता �यावसाियक 
िवकासका अवसरह�मा भाग िलनाले तनाव 
�यव�थापन गन� र आ�म हेरचाहलाई मह�व िदन 
नया िवचार र रणनीितह� �दान गन� स�छ ।ँ

�ारि�भक बालिवकास के��मा बालिवकास 
िश�कह�ले तनाव �यव�थापन र आ�म 
हेरचाहलाई �ाथिमकता िदएर आ�नो क�याण र 
�भावका�रता कायम रा�न, समावेशी अ�यासह� 
�वध�न गन� र सबै बालबािलकाका िविवध 
आव�यकता र �मताह�लाई मह�व िदन स�छन । ्
समय �यव�थापन, िव�ाम, �व�थ बानीह�, 
समथ�न गन� सयं��ह� िनमा�ण र �यावसाियकताको 
िवकासका अवसरह�मा सलं�न भएर िश�कह�ले 
उनीह�को र सबै बालबािलकाको सफलतालाई 
बढवा िदन स�छन ।्
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तािलमप�ात �ान परी�ण (Post Test)
• सहभागीह�लाई तािलमप�ातको �ान परी�णको ��प� बाडनहोस । (तािलम ँ ् ्ु

साम�ीको अनसचीबाट) । सबै सहभागीह�लाई तािलममा िसकेका �ान तथा ु ू
िसपका आधारमा उ�र िच�ह लगाउन भ�ने । यो परी�ण सहभागीह�ले 
तािलमका िवषयव�त कित बझेका रहेछन भनेर ब�न मा� ग�रएको हो र यसको ्ु ु ु
नितजाअनसार जा�ने र नजा�ने भनेर कनै भेदभाव ग�रने छैन भनेर िव��त ु ु
गराउने ।

• उ�र ले�नको लािग २० िमनेटको समय िदने ।
• समय सिकएपिछ सबै सहभागीह�ले भरकेो उ�र भएको पाना सङकलन गन� ।्

२५
िमनेट

२

तािलमको समी�ा
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई काय��मको िवषयव�त, सहजकता� वा अ�य ु

�यव�थापनका बारमेा लागेका रा�ा वा नरा�ा करालाई कागजमा लेखेर ु
पटयाउन लगाउने । यसमा नाम नले�दा पिन ह��छ भनेर पिन बताउने । र सबै ्
सहभागीह�बाट ती कागज सङकलन गन� ।्

• यसैगरी सहभागीम�येबाट २ जनालाई तािलमको िवषयव�त, आगामी योजना र ु
सम� ५ िदने बसाइको अनभवसिहत समी�ा म�त�य ��तत गन� अनरोध गन� ।ु ु ु

१५
िमनेट

३

तािलमको समापन
• काय��मको �व�पअनसार यिद औपचा�रक भए आमि��त �मख अितिथ तथा ु ु

अितिथह�लाई आसन �हण गराउने । �माणप� तयार ग�रएका भए �मख ु
अितिथ वा आयोजकबाट सोको िवतरण गन� । �मख अितिथ वा अितिथबाट ु
सहभागीलाई बधाई तथा शभकामनाको म�त�य �य� गन� अनरोध गन� ।ु ु

• यिद अनौपचा�रक काय��म भए आयोजकले सहभागीह�लाई ध�यवाद िदने। 
िसकेको �ान र िसपको �योग गन� अनरोध गन� । सबैले ताली बजाएर काय��म ु
अ��य गराउने वा �थानीय प�रवेशअनसार य�ता काय��ममा के क�तो गन� ु
चलन छ, सोअनसार गन� ।ु

१५
िमनेट

४

काय�योजना बनाएर काम गदा� के के फाइदा ह��छ होला ? ज�ता खला छलफल ु
गराउने । काय�योजनामा के के कराह� समेटनपछ�  भनी ��ो�रसमेत गराउने । ्ु ु

• सहजकता�ले काय�योजनाका केही ढाचाह� ��तत गरी छलफल गराउने । ँ ु
• �यसपिछ सबै सहभगीह�लाई A4 साइजको पेपरमा िन�न कराह� राखेर ६ ु

कोलम भएको तािलका बनाउन लगाउनेः
नामः
बालिवकास के��को नाम ठेगानाः
िमितः
काय�योजना :

• सहजकता�ले उदाहरणका �पमा आफले भररे पिन दखेाइिदने, ज�तै-ू

• सहभागीह�लाई आ�नो बालिवकास के��मा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाको समावेशीकरणका �ि�कोणबाट भएका सम�या र समाधान 
ले�न �े�रत गन�होस । एकदमै ठला ठला करा “ज�तै नया भवन बनाउने” ज�ता ् ँु ु ू ु
कराह� नलेखी सानो सानो र आफले पिन योगदान गन� स�ने, प�रवत�न गन� ु ू
स�ने कराह� ले�न �े�रत गन� । यो आफैले गरकेो वाचाप� ज�तो हो र यसमा ँु
भएका कराह� �मश: गद� जान पिन पछ�  है भनेर �प� पान� ।ु ु

• सबै सहभागीह�ले काय�योजना तयार गरपेिछ २-३ जनाको काय�योजना 
��ततसमेत गन� लगाउने । छलफल गराई आपसमा प�पोषण आदान�दान गन� ु ृ
लगाउने ।

�.स. सम�या समाधान समाधानका
चरणह�
(Steps)

समयसीमा�ोत

�.स. सम�या समाधान समाधानका
चरणह�
(Steps)

समयसीमा�ोत

१ द�ेन 
नस�ने 
िव�ाथ�का 
लािग पढने ्
करा केही ु
भएन ।

छामेर पढन ्
िम�ने 
वण�माला 
िक�ने ।

क�तो ह�� छ ? 
कहा पाइ�छ ? ँ
कित म�य ू
पछ�  ? प�ा 
लगाउन ेर 
�यव�थापन 
तथा िश�ा 
शाखामा करा ु
गररे �वीकित ृ
िलन े।

१ मिहना 
िभ�

�ोत 
�यव�थापन
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तािलमप�ात �ान परी�ण (Post Test)
• सहभागीह�लाई तािलमप�ातको �ान परी�णको ��प� बाडनहोस । (तािलम ँ ् ्ु

साम�ीको अनसचीबाट) । सबै सहभागीह�लाई तािलममा िसकेका �ान तथा ु ू
िसपका आधारमा उ�र िच�ह लगाउन भ�ने । यो परी�ण सहभागीह�ले 
तािलमका िवषयव�त कित बझेका रहेछन भनेर ब�न मा� ग�रएको हो र यसको ्ु ु ु
नितजाअनसार जा�ने र नजा�ने भनेर कनै भेदभाव ग�रने छैन भनेर िव��त ु ु
गराउने ।

• उ�र ले�नको लािग २० िमनेटको समय िदने ।
• समय सिकएपिछ सबै सहभागीह�ले भरकेो उ�र भएको पाना सङकलन गन� ।्

२५
िमनेट

२

तािलमको समी�ा
• सहजकता�ले सहभागीह�लाई काय��मको िवषयव�त, सहजकता� वा अ�य ु

�यव�थापनका बारमेा लागेका रा�ा वा नरा�ा करालाई कागजमा लेखेर ु
पटयाउन लगाउने । यसमा नाम नले�दा पिन ह��छ भनेर पिन बताउने । र सबै ्
सहभागीह�बाट ती कागज सङकलन गन� ।्

• यसैगरी सहभागीम�येबाट २ जनालाई तािलमको िवषयव�त, आगामी योजना र ु
सम� ५ िदने बसाइको अनभवसिहत समी�ा म�त�य ��तत गन� अनरोध गन� ।ु ु ु

१५
िमनेट

३

तािलमको समापन
• काय��मको �व�पअनसार यिद औपचा�रक भए आमि��त �मख अितिथ तथा ु ु

अितिथह�लाई आसन �हण गराउने । �माणप� तयार ग�रएका भए �मख ु
अितिथ वा आयोजकबाट सोको िवतरण गन� । �मख अितिथ वा अितिथबाट ु
सहभागीलाई बधाई तथा शभकामनाको म�त�य �य� गन� अनरोध गन� ।ु ु

• यिद अनौपचा�रक काय��म भए आयोजकले सहभागीह�लाई ध�यवाद िदने। 
िसकेको �ान र िसपको �योग गन� अनरोध गन� । सबैले ताली बजाएर काय��म ु
अ��य गराउने वा �थानीय प�रवेशअनसार य�ता काय��ममा के क�तो गन� ु
चलन छ, सोअनसार गन� ।ु

१५
िमनेट

४

काय�योजना बनाएर काम गदा� के के फाइदा ह��छ होला ? ज�ता खला छलफल ु
गराउने । काय�योजनामा के के कराह� समेटनपछ�  भनी ��ो�रसमेत गराउने । ्ु ु

• सहजकता�ले काय�योजनाका केही ढाचाह� ��तत गरी छलफल गराउने । ँ ु
• �यसपिछ सबै सहभगीह�लाई A4 साइजको पेपरमा िन�न कराह� राखेर ६ ु

कोलम भएको तािलका बनाउन लगाउनेः
नामः
बालिवकास के��को नाम ठेगानाः
िमितः
काय�योजना :

• सहजकता�ले उदाहरणका �पमा आफले भररे पिन दखेाइिदने, ज�तै-ू

• सहभागीह�लाई आ�नो बालिवकास के��मा अपाङगता भएका ्
बालबािलकाको समावेशीकरणका �ि�कोणबाट भएका सम�या र समाधान 
ले�न �े�रत गन�होस । एकदमै ठला ठला करा “ज�तै नया भवन बनाउने” ज�ता ् ँु ु ू ु
कराह� नलेखी सानो सानो र आफले पिन योगदान गन� स�ने, प�रवत�न गन� ु ू
स�ने कराह� ले�न �े�रत गन� । यो आफैले गरकेो वाचाप� ज�तो हो र यसमा ँु
भएका कराह� �मश: गद� जान पिन पछ�  है भनेर �प� पान� ।ु ु

• सबै सहभागीह�ले काय�योजना तयार गरपेिछ २-३ जनाको काय�योजना 
��ततसमेत गन� लगाउने । छलफल गराई आपसमा प�पोषण आदान�दान गन� ु ृ
लगाउने ।

�.स. सम�या समाधान समाधानका
चरणह�
(Steps)

समयसीमा�ोत

�.स. सम�या समाधान समाधानका
चरणह�
(Steps)

समयसीमा�ोत

१ द�ेन 
नस�ने 
िव�ाथ�का 
लािग पढने ्
करा केही ु
भएन ।

छामेर पढन ्
िम�ने 
वण�माला 
िक�ने ।

क�तो ह�� छ ? 
कहा पाइ�छ ? ँ
कित म�य ू
पछ�  ? प�ा 
लगाउन ेर 
�यव�थापन 
तथा िश�ा 
शाखामा करा ु
गररे �वीकित ृ
िलन े।

१ मिहना 
िभ�

�ोत 
�यव�थापन

१४८ १४९



नपेाल सरकार
िश�ा, िव�ान तथा �िविध म��ालय
िश�ा तथा मानव �ोत िवकास के��
सानोिठमी, भ�परु


